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Seniores agradecem aposta do Município da Mealhada no programa “+ Movimento Sénior”

Participantes surpreenderam o presidente da Câmara e o vereador do Desporto, esta terça-feira, com uma homenagem de reconhecimento pelo trabalho desenvolvido na promoção do envelhecimento ativo, da atividade física e do combate ao isolamento.
O edifício dos Paços do Concelho da Mealhada foi rodeado de alegria, sorrisos e emoção para assinalar o encerramento do ano letivo do programa “+Movimento Sénior”. Largas dezenas de participantes surpreenderam o presidente da Câmara da Mealhada, António Jorge Franco, e o vereador do Desporto, Hugo Silva, com uma homenagem de agradecimento pelo “empenho da autarquia” na promoção de um projeto que tem vindo a transformar a vida de muitos seniores do concelho.
Devidamente equipados com as t-shirts do programa, todos de verde, e depois de uma sessão de aquecimento com o professor Edgar Canelas, de fazer para o trânsito em frente ao edifício, os participantes fizeram questão de manifestar a felicidade e o espírito de união que se vive no “+Movimento Sénior”, entregando aos dois autarcas duas t-shirts personalizadas e lendo um testemunho coletivo de agradecimento que simbolizou o sentimento de todos os envolvidos.
Em representação dos participantes, Amélia Azinhaga destacou a importância que o projeto tem assumido nas suas vidas. "A vida é um dom divino. Devemos preservá-la e dotá-la de beleza e alegria. A liberdade é o princípio fundamental da nossa mente e devemos exercitá-la. A felicidade, cabe a cada um de nós procurá-la e construí-la ao longo da vida. O +Movimento Sénior da Mealhada procura dar resposta a esta trilogia: vida, liberdade e felicidade."
Visivelmente sensibilizado com a homenagem, o presidente da Câmara da Mealhada agradeceu o gesto e destacou que o verdadeiro sucesso do programa reside no entusiasmo e na dedicação dos seus participantes.
"É bom ver a vossa alegria e a vontade de estarem unidos em todas as atividades que vão construindo. Se não fossem todos vocês e a vossa vontade, este programa não existia. É muito gratificante ver-vos felizes e perceber que este projeto faz realmente a diferença na vida das pessoas."
Criado pelo Município da Mealhada, o “+Movimento Sénior” afirma-se como uma das principais iniciativas municipais dedicadas ao envelhecimento ativo, promovendo a prática regular de atividade física, o convívio e o combate ao isolamento social.
O projeto, atualmente presente nas freguesias da Mealhada, Casal Comba, Pampilhosa, Barcouço, envolve mais de uma centena e meia de participantes e ao longo do ano desenvolve um conjunto diversificado de atividades, entre as quais aulas regulares de ginástica sénior, fitness e treino adaptado, encontros intermunicipais, participação em grandes eventos regionais e nacionais dedicados à população sénior, intercâmbios culturais, Olimpíadas Seniores com jogos tradicionais e estimulação cognitiva envolvendo as IPSS do concelho, bem como a participação em competições de Walking Football, entre muitas outras iniciativas que promovem uma vida mais ativa, saudável e participativa.
A homenagem realizada esta terça-feira constituiu um momento simbólico de reconhecimento pelo trabalho desenvolvido pelo Município, mas sobretudo uma demonstração de que o “+Movimento Sénior” é hoje muito mais do que um programa desportivo. É um espaço de encontro, amizade, bem-estar e qualidade de vida para centenas de seniores do concelho da Mealhada.
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