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INTRODUCAO

A Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia — APP, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sem fins lucrativos, de ambito nacional, dedica-se, desde a sua
constituicdo em 1998, as questdes biopsicologicas e sociais inerentes ao
envelhecimento e as pessoas idosas. A APP propbe-se promover a dignificacdo,
respeito, salde, autonomia, participacdo e seguranca das pessoas idosas (com 65 ou
mais anos de idade), num quadro de envelhecimento ativo e de solidariedade entre
geracdes, e de uma sociedade mais inclusiva para todas as idades, realcar exemplos de
novas mentalidades e combater esteredtipos negativos relativamente a idade e ao
envelhecimento.

A Direcdo da APP tem-se empenhado na defesa da dignidade das pessoas idosas e tem vindo a
fazer um esforco, cada vez maior, num contexto de contencdo de despesas e de recursos
humanos e financeiros limitados. Tratando-se de uma entidade sem fins lucrativos, os Corpos
Sociais da APP ddo o seu contributo de forma voluntdria, inteiramente probono, e no
cumprimento dos estatutos da Associacdo.

As atividades da APP desenvolvem-se com a preocupacdo de assegurar a manutengao
do seu funcionamento regular e o cumprimento dos seus estatutos e uma atualizagdo
permanente nomeadamente dos avancgos cientificos nas dreas da Gerontologia, da
Psicogerontologia e da Geriatria.

Sdo exemplos desta preocupacdo com a constante melhoria, a crescente digitalizacao
do Arquivo, a continuagdo da dinamizagdo do Site, a maior utilizacdo das redes digitais,
as melhorias introduzidas na realizacdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro e a resposta as solicitagdes de entidades externas para participacdo da
APP em projetos de investigacdo e a¢des de formacdo.

Tendo em atencdo a diversidade de necessidades, de informacdo, formacdo e de
mudancas de atitudes e comportamentos face as pessoas mais velhas, bem como
melhoria dos processos de informacdo, formacdo e atuacdo dos profissionais e
principais prestadores de cuidados e populacdo em geral, a Direcdo, sem negligenciar
intervengBes pontuais noutros sectores, entendeu definir trés areas como prioritarias:

e A Informagdo cada vez mais frequente e procurando chegar progressivamente a
mais pessoas de forma rigorosa e em linguagem acessivel, utilizando os meios ao
alcance da APP, nomeadamente E-mail, Site, Newsletter, Facebook, Instagram,
LinkedIn e YouTube.

e A Visibilidade da APP através da emissdo de pareceres, artigos e participacdo em
programas televisivos sobre assuntos ligados ao envelhecimento, as pessoas idosas,
e em geral a Gerontologia e Psicogerontologia, bem como da representacao,
participacdo e parceria na realizagdo/organizacdo periodica de conferéncias,
palestras e encontros, para chamar a atencdo quer da sociedade, quer das
entidades oficiais e da comunicacdo social, sobre a necessidade de formacdo e
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preparacdo dos cuidadores formais e informais e da populacdo em geral, para uma
resposta adequada e eficaz.

e A Representatividade da APP nos 6rgdos sociais de Instituicdes do Instituicdes do
Sector Social Solidario:

= Confederagdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade-CNIS;

= Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social de
Lisboa-UDIPSS-Lisboa;

® Federacdo das Instituicdes da Terceira |dade-FITI.

Sendo a Presidente da Diregcdao da Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia-APP:
Vogal da Direcdo da CNIS, Vogal da Direcdo da UDIPSS Lisboa e Presidente da
Assembleia Geral da FITI.

E igualmente nos Orgdos Sociais de:
= Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia-SPG (Vice-Presidente);
= Universidade Sénior Briosos de Alvalade-UBA (Presidente).

Nas iniciativas em que participa, a APP procura dar a conhecer a Instituicdo com vista a
angariagdo de novos associados como um instrumento para ajudar a dar respostas
sempre mais inovadoras no ambito das problematicas ligadas ao envelhecimento e na
promocdo do envelhecimento ativo, fomentando o combate a dependéncia das pessoas
idosas promovendo a sua dignificacdo, respeito, salde, autonomia, participacdo e
seguranca, num quadro de Solidariedade entre geracgdes.

1. Sede da APP:

A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia comecou por estar sedeada na Alameda
D. Afonso Enriques, n2 9, 52 Direito, em Lisboa. Em 2012 alterou a morada da Sede para
a Fundacdo D. Pedro IV, Travessa do Torel, n2 1, em Lisboa.

De 2017 a 2020 a APP teve a sua Sede estabelecida nas Instalagdes da Fundacdo D.
Pedo IV, na Mansdo de Santa Maria de Marvila, Rua direita de Marvila, n2 9, em Lisboa.

O telemdvel, o computador portdtil e as pastas estritamente necessarias ao
funcionamento da APP estdo na posse da Assessora da APP, para possibilitar o
funcionamento fora das instalacbes da Sede, facilitar a conjugacdo com a
disponibilidade e horarios da prestadora de servicos de assessoria administrativa e ter
em conta a contencdo de custos com deslocagbes e estacionamento.

A Fundacdo D. Pedro IV, amavelmente e numa total articulacdo interinstitucional com a
APP, manteve a disponibilidade da sua morada na Travessa do Torel, n? 1, em Lisboa,
para a Sede oficial da APP, que funciona nomeadamente para os procedimentos legais e
correspondéncia postal. De referir que as instalacdes da Sede se situam num terceiro
andar de pé direito alto, que condiciona totalmente a acessibilidade a pessoas com
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dificuldades de mobilidade, bem como o parqueamento automovel é muito dificil e
muito oneroso. S3o estas as principais razdes da dificuldade da sua utilizacdo didria quer
pela APP, pelos seus associados e pela populacdo mais velha a quem a APP se dirige.

Encontrar instalacGes para a Sede é importante para a APP desenvolver a sua Missao
para os Associados e até mesmo para as Personalidades Galardoadas que por vezes
manifestam a vontade de conhecer as instalacdes.

No seguimento do lancamento pela Camara Municipal de Lisboa - CML do 12 concurso
“O Meu Bairro” - um programa de atribuicGo de espa¢os ndo habitacionais para
atividades sem fins lucrativos, a APP realizou no dia 9 de julho de 2025 a visita a
diversas instalacdes, tendo sido considerados dois espacos adequados a atividade da
APP.

Em 5 de setembro de 2025, a APP candidatou-se aos dois espacos ndo habitacionais
situados na Alta de Lisboa.

No relatodrio preliminar de 7/11/2025, foi comunicado a APP o resultado da avaliacdo de
todas as candidaturas: no espaco da Rua Jodo Amaral, a APP ficou em 52 lugar, e no
espaco da Rua Maria Alice a APP ficou em 32 lugar.

A APP, com o apoio da Senhora Dra. Vanda Lourengo, em sede de audiéncia de
interessados, em 18/11/2025, respondeu reafirmando o seu potencial papel na
comunidade local bem como para as instituicdes locais com respostas sociais na area
dos cuidados e apoio gerontoldgicos.

Em 28/11/2025, a APP recebeu o relatorio final da avaliagdo, segundo o qual foram
registadas 90 candidaturas para 11 espacos, mantendo-se a classificacdo da APP
anteriormente comunicada.

A APP continuara a estar atenta a abertura de novas candidaturas, nomeadamente no
site da CML.

2. Candidaturas propostas pela APP:

As candidaturas que a APP tem elaborado e submetido a entidades como:

* BIPZIP (2015 e 2016)

* Prémio Maria José Nogueira Pinto (2018)

* Mais Ajuda (2021)

* BPI-Fundacdo LaCaixa SENIORES—Envelhecimento Ativo e Saudavel.
(2024)

* CML 19 concurso “O Meu Bairro” (2025)

As candidaturas realizadas ndo foram contempladas com ajudas financeiras
complementares.

2.1. Prémio CEB-Council of Europe Development Bank 2026

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026
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O Banco de Desenvolvimento do Conselho da Europa- CEB realiza desde 2020 um
concurso anual com o objetivo de reconhecer e premiar contribuicdes notaveis para a
coesdo social. Os prémios atribuidos sdo 3, sendo o primeiro de 45.000€ e os outros
dois de 5.000€ cada.

Em 31/12/2025, a APP submeteu a candidatura, coordenada pela Senhora Dra. Maria
Virginia Bras Gomes, com o objetivo de aumentar o nimero de Galardoados com o
Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro e de realizar um estudo sobre o
percurso dos premiados e o impacto do Prémio nas suas vidas.

De acordo com a informacdo divulgada no passado dia 23 de fevereiro na pagina oficial
do CEB das 177 candidaturas submetidas por 32 paises membros do Conselho da
Europa foram pré-selecionados 8 projetos: Bulgdria, Kosovo, Maceddnia do Norte,
Roménia, Eslovaquia e 3 projetos da Ucrania. O vencedor serd anunciado a 16 de marco
numa Cerimodnia a realizar em Varsovia, Poldnia.

2.2. Alto Patrocinio do Presidente da Republica ao Prémio Envelhecimento Ativo Dra.
Maria Raquel Ribeiro

Em 2019 a APP solicitou pela primeira vez o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o
Presidente da Republica, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, para a 82 edicdo
do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, e desde entdo teve a honra
de Ihe ter sido concedido o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da Republica
por 7 edicdes consecutivas do Prémio, até 2025 inclusive.

3. Estratégia de Informac¢ao e Formac¢ao da APP: Divulgacdo das iniciativas da APP,
informacdo sobre eventos técnicos e cientificos, promog¢do da reflexdo e debate
sobre temas relacionados com o envelhecimento:

3.1. Site da APP — Inovagao e Melhoria

Em 2020 a APP promoveu a analise detalhada e a analise técnica do site, tendo sido
identificados diversos constrangimentos e apurada a necessidade de reorganizacdo do
site, com a finalidade de tornar o site mais atrativo, mais enriquecido e facil de
consultar.
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As sistematicas dificuldades de acesso ao site sucedidas em 2021 evidenciaram a
necessidade de um trabalho mais profundo de remodelagao do site.

Ao longo de 2022 mantiveram-se as dificuldades de acesso ao site, acrescendo o facto
de ter deixado de funcionar a funcionalidade para o envio automatico da Newsletter,
devido a descontinuidade de um dos servicos da Google. Foram, entdo, realizadas
consultas a empresas com vista a remodelacdo do site.

No 1.2 semestre de 2023, o trabalho de remodelacdo incluiu a criagdo de um design
mais moderno, reorganizacdo da informacdo e reposicdo do envio automatico da
Newsletter da APP. No dia 10 de junho de 2023, foi disponibilizado para o publico o site
da APP com a nova imagem e organizagao, resultado de um trabalho exaustivo da APP
com a equipa da Helpdesk.

@ Associagao Portuguesa
= de Psicogerontologia

APP v Grupos De Acgao APP v Noticias v Informagdes APP v

Envelhecimento Ativo - Uma Sociedade para Todas as Idades

Artigos Recentes

UNIVERSIDAI : ! J’

i !
: =

b = o : A ’
- : e |

Recomendagdes 2024 A = "
acinagdo idosos — . ey i s

Ciclo de Oficinas Online Viver Desafios da Vacinacao e Langamento de Livro Infantil
Cgmyitaudade 2024 (3.2 Satde Global | Presente e do'?srl\)/l:dniggz ?l(\:/gnsglgmdoem
sdigho) EWturg Regional do Norte — 12 de

Desde entdo, a APP tem realizado importantes melhorias na sua estratégia de
comunicagdo. A Diregcdo tem apostado na comunicacdo com critérios técnicos, que
observam os Estatutos da APP, com a divulgacdo de informacdo de diversas entidades e
de projetos e estudos universitarios.

Passou a ser possivel a realizagdao de anuncios no site com pop-ups:

ABERTURA DE CANDIDATURAS A CATEGORIA

“FAMILIA E COMUNIDADE” DO PREMIO

ENVELHECIMENTO ACTIVO DRA. MARIA RAQUEL
RIBEIRO, 12. EDIGAO, 2023

0 periodo das candidaturas & categoria “Familia e Comunidade” é de 28 de junho a 28 de jultho de
2023,

A Saiba Mais

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026

Pégina9



-

Associagdo
Portuguesa de
Psicogerontologia

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

Newsletter produzida e enviada automaticamente pelo site da APP, ganhou uma

imagem mais moderna e apelativa:

APP - Associacdo
Portuguesa de
Psicogerontologia

Saber Envelhecer

CALOIRA AOS SETENTA"™
Fernanda Teixeira

REPORTAGEM SIC
NOTICIAS: "Portugal tem 182
idosos por cada 100 jovens”

LT ——

FORUM “ENVELHECIMENTO
ATIVO E POLITICAS LOCAIS”
- 26 de junho - SANTIAGO
DO CACEM

ViRe a nossa Piging

APP - Associacdo
Portuguesa de
Psicogerontologia

Saber Envelbecer

Apresentacdo de Candidatura - Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro

0O Prémio Envelhecimento Ative Dra. Maria Raquel Ribeiro, criado pela
Associagao Portuguesa de Psicegerontolegia, em 2012, com o apoio
da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa e da Fundagdo Montepio,
contou, nas Gltimas edigdes realizadas, com o Allo Patrecinio de Sua
Exceléncia o Presidente da Republica.

Este Prémio, ploneiro e inico em Portugal, personificado na pessoa da
Senhora Dra. Maria Raquel Ribeiro, constitus wm importante incentiva

para a dignificacao do envelby

eciment

ativo, da longevidade, e de

tudo o gue de positivo & de valor s& encerra, contribuindo para

contrariar 08 esteredtipos negativos & todas as formas de

discriminagdo associadas a idade
Conheca as condigdes de candidatura & cat

nunidade” da 12. Edicdo do Prémio
Maria Raquel Ribeiro, 2023.

Ver Mais no Site

Canceiar subsoncso Ver online

egaria de “Familia &

nvelhecimento Ativo Dra.

Durante o ano de 2024 foi dada continuidade ao trabalho de atualizagdo do site da APP,
nomeadamente nos campos dos Estatutos, Planos de Acdo, Relatérios e Contas e

Grupos de Acdo APP.

Plano de Agéo e Orgamento para 2026

Plano de Acao e Orgamento para 2025

Plano de Agéao e Orgamento para 2024

Plano de Agédo e Orgamento para 2023

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026
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A funcionalidade de anuncios no site com pop-ups, passou a ser utilizada
nomeadamente para o apelo a consignagdo do IRS e do IVA, a divulgagdo dos postais de
Pascoa e de Natal e o anuncio do periodo de candidaturas ao Prémio Envelhecimento
Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro bem como o Save the Date para a cerimdnia do Prémio.

A APP ACONSELHA:
* Promova o bem-estar e a inclusao dos seus mais velhos

¢ Combata a discriminacdo pela idade: ela isola, abandona,
deprime e mata.

Q Neste Natal a APP lembra

o contributo que as Pessoas Idosas dao
as Familias e a Sociedade

“As Pessoas Idosas Impulsionam
Acodes Locais e Globais: as Nossas
ﬂj Aspiragoes, o Nosso Bem-Estar e os
Nossos Direitos”
tema das Nacdes Unidas para o
Dia Internacional das Pessoas Idosas,
1 de outubro de 2025

gm‘?@l‘”

A Newsletter produzida e enviada automaticamente pelo site da APP, passou a ter um
envio bissemanal, a terca-feira e a sexta-feira com o titulo:

Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia: Novos Artigos...

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026
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A Newslwtter tem 2 033 subscritores. Teve 49 novos subscritores em 2024 e 64 novos
subscritores em 2025.

O Site da APP registou os seguintes movimentos em 2025:
» 180 393 mensagens enviadas por e-mail;
» 20278 (11,24%) mensagens de e-mail foram abertas;

» 1769 (0.98%) clicks (acGes que geraram entradas no site da APP, através
das Newsletters enviadas).
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3.2. Atividade do Site: www.app.com.pt

Periodo Considerado 2025
Primeira Visita 01/01/2025 00:03
Ultima Visita 31/12/2025 23:57
Visitantes Unicos Numero de Visitas Paginas Hits Bytes
Trafego Visualizado 90 512 248 528 3117 337 4611,564 152.52 GB
<=90 512
Valor exacto ndo 248 528 3117 337 4 611,564 152.52 GB
disponivel em @74 (12.54 (18.55 Hits/Visita) (643.52
: X | visitas/visitante Paginas/Visita) ' KB/Visita)
vista 'Ano
Trafego ndo Visualizado 2 247,909 4 652,906 259.04 GB

* “Trafego ndo Visualizado" é trafego gerado por robots, worms ou respostas a cddigos de status HTTP
especiais.

A atividade do site da APP em 2025 deve ser analisada, considerando o seu pleno
funcionamento e a regularidade na divulgacao da Newsletter.

Trafego Mensal do Site da APP em 2025

Meses Visitantes Unicos Numero de visitas Paginas Hits Bytes
jan/25 4,361 15,089 132,996 272,684 10.17 GB
fev/25 5,197 15,998 133,361 254,869 9.91 GB
mar/25 5,519 19,792 161,246 305,637 11.74 GB
abr/25 4,484 15,784 162,426 283,896 16.97 GB
mai/25 5,028 16,774 175,481 314,397 12.28 GB
jun/25 6,332 18,61 196,102 301,489 9.11 GB
jul/25 12,83 27,371 174,821 312,433 11.19 GB
ago/25 7,002 21,398 374,236 460,833 13.17 GB
set/25 9,722 23,917 323,606 459,335 15.36 GB
out/25 12,453 27,205 577,951 728,395 14.85 GB
nov/25 10,587 26,224 520,733 647,695 16.17 GB
dez/25 6,997 20,366 184,378 269,901 11.61 GB

Total 90,512 248,528 3117,337 4 611,564 152.52 GB

Média Anual 2,75 13 19 0,52
Visitas/Visitante | Pdaginas/Visita Hits/Visita GB/Visita
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Em 2025, acederam ao site da APP 90,512 visitantes Unicos registando-se 248,528
visitas e 3 117,337 paginas consultadas a que corresponde um numero médio de 2,75
visitas por visitante e 13 paginas consultadas por visita. O maior numero de visitas
verificou-se nos meses de julho e outubro.

Trafego Mensal do Site da APP em 2025
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Evolugdo do Trafego do Site da APP 2012-2025

Anos Visitantes NUmero de Numero de
Unicos visitas Paginas
2012 26 224 43 652 206 304
2013 35718 71034 461090
2014 34 488 78 735 327256
2015 50049 105 201 568 728
2016 39513 94 603 335978
2017 56 588 122 141 677041
2018 41772 84415 587 362
2019 39044 104111 678 425
2020 40010 89 788 428 943
2021 45 326 115875 449 418
2022 16 346 26431 334131
2023 39923 113 698 1357389
2024 61014 145142 1529751
2025 90512 248528 3117337
Média anual 47 425 111 027 850 704
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O ano de 2025 registou os valores mais altos do periodo em andlise, quer no nimero de
visitantes Unicos, no nimero de visitas e nimero de pdginas. Em 2025, relativamente a
2024, o numero de visitantes Unicos registou um aumento de 48,35%, o nimero de
visitas registou um aumento de 71,23% e o numero de paginas consultadas mais que
duplicou. O numero de paginas consultadas por visita situou-se em 2025 em 13, valor
ligeiramente superior do que o observado em 2022, quando atingiu o valor de 12,64
paginas consultadas por visita, passando a ser o valor de 2025 o mais elevado do
periodo analisado.

A forte evolucdo positiva observada nos ultimos anos estd, entre outros factos como o
aumento de noticias colocadas pela APP, ligada a remodelacdo operada no Site e ao
envio automatico e regular da Newsletter, um meio de informacdo privilegiado para os
associados e todas as pessoas e entidades que a recebem.

No periodo de 2012 - 2025 verificou-se uma média anual de 47 435 visitantes Unicos, de
111 027 visitas e de 850 704 pdaginas consultadas.

O acesso as paginas do site é feito de forma direta inserindo o endereco
www.app.com.pt

3.3. Outras Organizagoes
Foram divulgadas, no site da APP, ao longo do ano de 2025, acbes e informacdes de
outras OrganizacOes, entre as quais:
Instituicdes Nacionais e Internacionais:
Direcdo-Geral da Saude e outros Servicos de Saude;
EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza Portugal;
Instituto da Seguranca Social;
Observatorio Portugués dos Sistemas de Saude;
Organizacao Mundial de Saude — OMS;
Republica Portuguesa.
InstituicGes do Setor Social e Solidario:
Alzheimer Portugal;
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV;
Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas;
Caritas Portuguesa;
Confederacdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade — CNIS;
Confederacdo Nacional para a Deficiéncia Mental,

Confederacdo Portuguesa do Voluntariado;

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026
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Cruz Vermelha Portuguesa;

Federagdo das Instituicdes de Terceira Idade — FITI;
Pastoral da Saulde;

Rede Social de Lisboa;

Santa Casa da Misericordia de Lisboa — SCML;

Santa Casa da Misericérdia do Sabugal;

Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia;
Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia — SPGG;
Unido das Mutualidades Portuguesas;

Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social de Lisboa —
UDIPSS Lisboa;

Up Sénior.

Fundacoes:
BPI-Fundacado “La Caixa”;
Fundacdo Calouste Gulbenkian;
Fundacdo Francisco Manuel dos Santos;
Fundacdo Montepio - Sector Social;
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia.
InstituicGes Académicas e de Formacao:
AESE Business School;
Faculdade de Medicina de Lisboa;
Instituto CRIAP;
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica;
Instituto Piaget;
Instituto Superior Técnico;
Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida — ISPA,;
Instituto Universitario de Lisboa — ISCTE;
Universidade Aberta.

e muitas outras Instituicdes e Organiza¢cGes ndo Governamentais, Autarquias e Camaras
Municipais.
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3.4. Temas e Iniciativas

A Informagdo e divulgagao da APP incidiu sobre: envelhecimento ativo, saude e bem-
estar, prevencdo de acidentes, adaptacdes e cuidados na habitacdo para prevencdo de
guedas, prevencdo de doencas, seguranca, alimentacdo e nutricdo, atividade fisica,
deméncias, prevencdo na fase da reforma, protecdo social e direitos, cuidados de
gualidade e boas praticas em instituicdes de salde e sociais, economia social,
voluntariado, legislacdo, eventos como Congressos e Seminarios, Pds-Graduacdes e
outros Cursos, artigos, estudos, estatisticas, noticias, parcerias APP, atividades da APP
como o Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, os Grupos de Acdo
APP-GAAPP, Assembleias Gerais, Plano de Acdo e Orcamento e Relatério de Atividade e
Contas da Associacdo.

3.5. Redes Sociais: Facebook, Instagram, LinkedIn

a
O Q Pesquisar no Facebook @ @ EEE 9 . @ l

'3 — A Cullar 10W ue capa

Gerir Pagina 0
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Para além das publicacGes do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro,
ao longo do ano sdo também divulgadas pela APP diversas informacgdes Uteis tanto no

Instagram como no LinkedIn.
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L

4. Utilizacdo de novas tecnologias e comunicag¢do a distancia:

4.1. Funcionamento e Reunides da APP

De 2012 a 2017 a APP reuniu habitualmente no Centro Social e Paroquial do Campo

Grande.
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De 2018 a 2020, a APP exerceu a sua atividade nas instalagdes da Fundacgdo D. Pedro IV,
na Mansdo de Santa Maria de Marvila, Rua Direita de Marvila, n2 9 em Lisboa.

A 18 de setembro de 2022 a Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia teve de deixar
a Mansdo de Santa Maria de Marvila e a Fundacdo D. Pedro IV disponibilizou,
amavelmente, um espaco estruturado em open space no 42 piso daTravessa do Torel,
em Lisboa, sede atual e oficial da APP. O edificio ndo dispde de elevador o que torna o
espaco de dificil acesso a pessoas idosas ou com mobilidade reduzida.

A APP comecou a funcionar em regime de teletrabalho em 2020, agquando do inicio
oficial da Pandemia de COVID 19, regime que mantem desde entdo para maior
agilizacdo da frequéncia das reuniGes no sentido de ir ao encontro das multiplas
disponibilidades, e por contencao de custos de deslocacdo, as reunides de trabalho e de
Direcdo passaram a realizar-se maioritariamente através da plataforma Zoom desde
2021. Ocasionalmente relne em instalagBes alternativas por diversos impedimentos
logisticos.

Continua a reunir presencialmente, nomeadamente para as Assembleias Gerais no
Centro Social e Paroquial do Campo Grande com a possibilidade de acompanhamento
online.

Em 2025 realizaram-se 38 reunides por Zoom.

4.2. Adesao ao servigo Zoom

Em marco de 2022 a APP realizou a adesdo contratada ao servico Zoom o que permitiu
a realizacdo das reunides sem limitacdo de tempo, deixando de haver interrupcdes. Esta
funcionalidade veio facilitar a realizacdo, nomeadamente, das reunides de Direcdao bem
como de preparagao do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

Em marc¢o de 2025 a APP renovou o contrato de adesdo a plataforma Zoom.

zool l l Agendar Acessar Organizar v Aplicativo Web +~ a =

PESSOAIS

Pagina inicial

Perfil

Al Companion (ED
Gerenciar plano

Reunides 6458307534 ()
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Associacao Portuguesa de Psicog... o

Plano: Workplace Pro
Agendar Entrar Organizar

ID da reunido pessoal

Webinars

Webinars Plus

Adici i Meetin S Acessar reunides
@ icionar Ilcengas g
Eventos

4.3. Renovacgao de Tecnologias de Informagao e de Comunicagao

Tendo a APP em agosto de 2023 melhorado os seus recursos informaticos com a
aquisicdo de um computador portatil e respetivos programas e antivirus. A APP em
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setembro de 2024 procedeu a aquisicdo de um telemodvel para utilizacdo do apoio
administrativo.

5. Parcerias e Apoios Interinstitucionais:

5.1. Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida — ISPA —
participacdo docente na Pés-Graduacao anual em Psicogerontologia, desde 2010;

{|J Formacao
Jspa

100% Online / Pés=Labof

5% DE DESCONTO
ATE DIA 30 DE SETEMBRO

o

5.2. Fundagdao Montepio — apoio a realizagdo anual do Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2012;

Fundacao
Montepio

Grupo Montepio

5.3. Santa Casa da Misericérdia de Lisbhoa — apoio a realizagdo anual do Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2012;

SANTA CASA

Misericordia de Lisboa

5.4. Diregdo Geral da Saude — participagdo no Juri do Prémio Envelhecimento Ativo Dra.
Maria Raquel Ribeiro, desde 2012;

-
o DGS &
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5.5. Instituto da Seguranga Social, I.P. — participagdo no Juri do Prémio Envelhecimento
Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2012;

R

Seguranca Social

5.6. Presidéncia da Republica — atribuicdo anual do Alto Patrocinio ao Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2019;

Com o Alto Patrocinio
de Sua Exceléncia

O Presidente da Republica

5.7. Camara Municipal de Lisboa — divulgacdo anual do Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2020;

Apoio a Divulgagao

AP

Wt

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

5.8. Unido Distrital das Instituicdes de Solidariedade-UDIPSS-Lisboa — divulgacdo anual
do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2020;

5.9. Confederacdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade - CNIS — divulga¢do do
Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, desde 2025;

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026
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6. Apoios Interinstitucionais da APP:

6.1. Camara Municipal de Lisboa — colaboracdo no Conselho Municipal para a Pessoa
Idosa, desde 2023. Emissdo de parecer da APP com “Contributos para Carta Municipal
de Habitacdo (Lisboa), no ambito da Consulta Publica” em 2024.

6.2. Santa Casa da Misericérdia do Sabugal — 25 de margo/2025, apoio a candidatura
Gulbenkian Home Care 2.0, nomeadamente com consultoria, monitorizacdo académica
e correcao metodoldgica.

6.3. A APP é Entidade Parceira do Conselho Local de A¢do Social de Lisboa — CLAS-LX, na
apreciacdo de informacdo técnica e emissdao de parecer em temas de intervencao social
a nivel concelhio.

6.4. Apoio cientifico integrando o Grupo de Trabalho do projeto “Viver com
Vital_idade”, uma oferta formativa ndo formal da Unidade de Aprendizagem ao Longo
da Vida da Universidade Aberta (UAb) dos Acores, copromovida pelos seus Centros
Locais de Aprendizagem (CLA) e dinamizada pelo Senhor Dr. Sandro Jorge, Secretario-
geral da APP.

7. Promogao de competéncias técnicas, para melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas:

7.1. Divulgacdo do Folheto da APP e do Folheto “Habitacdao Segura”, elaborado pela
APP em parceria com a Caritas Portuguesa e concluido em maio/2022;

https://app.com.pt/habitacao-segura-grupo-de-acao-app-habitat/

HABITAGCAO SEGURA

wWww.app.com.pt ] appsicogerontologial@gmail.com
“f):351 910 330 504
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7.2. Artigo “Habita¢ao na Vida das Pessoas Idosas: novas exigéncias e transformagoes
numa sociedade em mudanca”. 21 de mar¢o/2025. Dra. Vanda Lourenco;

https://app.com.pt/habitacao-na-vida-das-pessoas-idosas-novas-exigencias-e-
transformacoes-numa-sociedade-em-mudanca/

HABITACAO
NAVIDADAS &
PESSOAS

IDOSAS:

novas exigéncias e
transformacées numa

sociedade em mudanga

7.3. Em outubro de 2024, a APP aceitou o convite para integrar a “Rede de Proponentes
para a discussdo da habitagdo em contexto urbano: ambientes mais saudaveis e
adequados” cuja candidatura a uma COST Action é liderada pela Dra. Ana Moreira,
investigadora do CITUA (Instituto Superior Técnico).

Uma COST Action é uma rede europeia de colaboragao cientifica financiada pela
European Cooperation in Science and Technology (COST).

Em 29 de setembro de 2025, a APP renovou a sua disponibilidade para integrar a “Rede
de Proponentes para a discussao sobre o futuro da habitagdo pensada e preparada para
as pessoas mais velhas” com vista a renovacgado da candidatura a uma COST Action.

7.4. Divulgacdo do livro comemorativo dos 14 anos do Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro 2012-2025.

https://app.com.pt/livro-comemorativo-da-14-a-edicao-do-premio-envelhecimento-
ativo-dra-maria-raquel-ribeiro-1-de-outubro-de-2025/

8. Transmitir conhecimentos atualizados em Psicogerontologia

Em 2025 continuaram as inimeras solicitacbes de entidades externas para a APP se
associar aos seus projetos de investigacdo, a acdes junto dos cidaddos mais idosos e
para facultar informacdo técnica bem como para participar em Congressos, Seminarios,
Grupos de trabalho e Encontros.
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8.1. Semindrio Tematico dedicado ao “Envelhecimento Ativo e Saudavel” integrado na
152 Edicdo da Pdés-Graduacdo em PSICOGERONTOLOGIA, realizada pelo ISPA em
parceria com a APP. Nos dias 13, 20 e 27 de fevereiro/2025, em Lisboa, tendo como
docente a Dra. Maria Jodo Quintela;

8.2. Entrevistas para o estudo de Mestrado em Bioengenharia “Desenvolvimento de um
recurso tecnolégico inovador para apoiar os cuidados e gestdo de pacientes com a
doenca de Alzheimer”. Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, 24 de marco
a 7 de abril/2025. Professora Doutora Andreia Jorge Silva, Professor Doutor José
Ferreira Alves, Dra. Maria das Gragas do Nascimento, Dra. Maria Virginia Bras Gomes,
Dr. Rui Soares, Dr. Sandro Jorge, Professora Doutora Teresa Ramilo;

9. Debates e divulgacdo de matérias referentes a Psicogerontologia e Gerontologia,
nos media

9.1. Participagdo no Programa “Guia da Vida Saudavel”. Canal S+. 14 de margo/2025.
Dra. Maria Jodo Quintela;

9.2. Entrevista “Envelhecimento no feminino”. Jornal “Voz das Misericérdias”.
mar¢o/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

9.3. Artigo “A eterna longevidade: Idadismo e o imperativo da mudanga cultural”,
publicado no jornal Acoriano Oriental, Agores, 5 de dezembro/2025. Dr. Sandro Jorge;

9.4. Artigo “A eterna longevidade: Debater a soliddo para dar sentido ao tempo”,
publicado no jornal Acoriano Oriental, Agores, 23 de dezembro/2025. Dr. Sandro Jorge;

10. Participagao e presengas da APP em iniciativas

A APP é representada pelos seus Membros dos Orgdos Sociais nos eventos em que
participam.

10.1. Presenca no Semindrio-Debate “O Papel dos Acompanhantes na Prevencdo da
Violéncia contra Pessoas Idosas”. Portugal Mais Velho — Capacitar e Apoiar Pessoas
Idosas Vitimas de Crime e Violéncia — Associacdo de Apoio a Vitima-APAV, Lisboa. 21 de
janeiro/2024. Dra. Maria José Carrilho;

n

10.2. Oradores na sessdo digital intitulada "A conversa com...." sobre a temética do
“Envelhecimento Bem Sucedido.”. ROTERY. 22 de janeiro/2025. Dra. Maria Jodo
Quintela e Professor Doutor Miguel Telo de Arriaga;

10.3. Participacdo no “Conselho Local de Saude Mental do Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental”. Camara Municipal de Lisboa, Paco de Arcos — Oeiras. 3 de janeiro/2025. Dra.
Maria Jodo Quintela;

10.4. Participacdo no “Ill Encontro de Psicogerontologia: dar mais vida aos anos”.
Universidade Luséfona, Lisboa. 28 de fevereiro/2025. Professora Doutora Tania Gaspar;

10.5. Oradora na Conferéncia “Arte e Bem-Estar no Envelhecimento”. Projeto "A Idade
Importa". 5 de margo/2025. Professora Doutora Tania Gaspar;
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10.6. Participacdo na Sessdo “Longevidade e Bem-Estar”. Clinica Teresa Rebelo Pinto.
Psicologia &Sono, Lisboa. 3 de abril/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.7. Presenca na “Cerimonia de Assinatura de Contratos de Financiamento no ambito
do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR)” Ministério da Saude, Faculdade de
Medicina de Lisboa. 17 de abril/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.8. Presenca na Conferéncia “BEIRA em Lisboa — 500 anos depois de Camoes”. Lisboa.
14 de maio/2025. Dra. Maria José Carrilho;

10.9. Presenca na sessdo “Cuidar, um caminho partilhado”. Iniciativa Lisboa Cuida +.
Lisboa. 14 de maio/2025. Dra. Maria Teresa Ramilo;

|Il

10.10. Participacdo nas “lll Jornadas de Psiquiatria e Salde Mental” do Departamento
de Psiquiatria e Satide Mental (DPSM) do Hospital Beatriz Angelo, ULS Loures-Odivelas.
15 e 16 de maio/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.11. Participagdo no “I Encontro de Profissionais: Compreender e Cuidar na
Deméncia”. Associa¢do Cultural e Humanitaria da Atalaia, Lourinha. 21 de maio/2025.
Dra. Maria Jodo Quintela;

10.12. Oradora do tema “Envelhecimento ativo e sauddvel - viver em todas as idades”
no Seminario “Qualidade de Vida do Idoso”. Camara Municipal do Sabugal, Sabugal. 20
de junho/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.13. Presencga no “Congresso os seniores no século XXI - Compromisso de futuro”
Sociedade de Advogados Dantas Rodrigues & Associados, Angra do Heroismo, Fundacao
Cidade de Lisboa. 25 de setembro/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.14. Presenca no langamento do curso “Viver com Vital idade” da Unidade de
Aprendizagem ao Longo da Vida da Universidade Aberta (UAb) dos Acores,
copromovida pelos seus Centros Locais de Aprendizagem (CLA), online. 16 de
outubro/2025. Dra. Maria José Carrilho e Dr. Rui Soares;

10.15. Participagdo na Mesa Redonda sob o tema “Multidimensionalidade do
envelhecimento: das necessidades das pessoas mais velhas a configuracdo das
respostas sociais”. XVIII Festa da Solidariedade, UDIPP Beja. 23 e 24 de outubro/2025.
Dra. Maria Jodo Quintela;

10.16. Oradora no tema “Envelhecimento/Longevidade e Inovacdo”. Férum de Inovagdo
Social & Encontro anual de IPSS’s, Viseu. 4 de novembro/2025. Dra. Maria Jodo
Quintela;

10.17. Presenca no “VI Forum Nacional de Saude Mental”. Lisboa. 13 e 14 de
novembro/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.18. Presenca no CICLO DE PARTILHAS - "Contences Fisicas no Idoso: Espaco de
Partilha e Reflexdo". Up Sénior, Invalidos do Comércio, Lisboa. 18 de novembro/2025.
Dra. Maria José Carrilho;

10.19. Presenca no “12 Encontro Inovar no Envelhecimento”. Lisboa. 19 de
novembro/2025. Professora Doutora Teresa Ramilo;
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10.20. Participacdo no “45.2 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia”
Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Lisboa. 19, 20 e 21 de
novembro/2025. Dra. Maria Jodo Quintela;

10.21. Presenca na “Festa de Natal”. CERCI-Lisboa. 17 de dezembro/2025. Dra. Vanda
Lourenco.

11. Difundir conceitos positivos e de referéncia no ambito da Psicogerontologia e
valorizar a longevidade ativa: Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro (PEAMRR) — Histéria, Significado e Organizagdo.

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

11.1. Com a realizagdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro a
APP pretende continuar a promover uma imagem positiva e participativa, informando
sobre o real contributo que as pessoas mais velhas ddo a sociedade portuguesa e, ndo
menos importante, dando-lhes voz ativa e visibilidade como exemplos.

A Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia, com a colaboracdo e apoio da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e da Fundacdo Montepio, instituiu, no dia 1 de outubro
de 2012, Dia Internacional das Pessoas ldosas, o Prémio Envelhecimento Ativo Dra.
Maria Raquel Ribeiro. Este Prémio simboliza a luta pela dignificacdo do
ENVELHECIMENTO ATIVO (conceito da Organizacdo Mundial da Saude), da longevidade
e de tudo o que de positivo e de valor neles se encerra, com o duplo propdsito de
homenagear a Senhora Dr.2 Maria Raquel Ribeiro, figura impar da Seguranga Social em
Portugal, precursora de muitas das estratégias de intervengdo ora consolidadas e que
introduziu o tema do Envelhecimento no pais, bem como enaltecer exemplos de vida
de pessoas longevas que continuam ativas e participativas, influenciando de modo
construtivo a sociedade portuguesa.

Trata-se de um Prémio anual, dedicado as Pessoas Idosas Ativas e Participativas, que
pretende homenagear cidaddos longevos, com 80 ou mais anos de idade, que se
mantém ativos e interventivos e, assim, contribuir para combater esteredtipos
negativos relativamente a idade e ao envelhecimento. S3o selecionadas pessoas
singulares, que residam em Portugal ou que sejam de nacionalidade portuguesa, e que
se destaquem pela atividade profissional ou civica de relevo que realizem, e também
relacionada com a Familia e/ou com a Comunidade onde se inserem, nas seguintes
categorias: Intervengdo Social; Arte e Espetdculo; Ciéncia e Investigagdo; Politica e
Cidadania, Etica e Saude; Familia e Comunidade.
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Este Prémio é o unico Prémio Portugués de Envelhecimento Ativo, dedicado a pessoas
com 80 ou mais anos de idade, populacdo tantas vezes esquecida e desvalorizada.

11.1.1. A preparagdo do Prémio contou com um grande esforco de Membros dos
Orgdos Sociais da APP e das Entidades Parceiras, nomeadamente apresentando
propostas de nomes de Personalidades, participando no Juri, estabelecendo contactos
com as Personalidades selecionadas e elaborando as biografias, os diplomas e a sec¢do
de 2025 para o livro.

11.1.2. A Composicdo do Juri:
Representantes das Entidades Parceiras:
Dr. Carlos Morais Beato — Fundacdo Montepio;
Prof. Miguel Telo de Arriaga — Direcdo Geral de Saude;
Dra. Brenda Johnson — Instituto da Seguranca Social, IP.
Membros dos Orgdos Sociais da APP:
Dra. Maria Virginia Bras Gomes;
Dra. Maria Jodo Rebelo Quintela;

11.1.3. Na Divulgagdo do Prémio, a APP contou com o apoio da Camara Municipal de
Lisboa através da agenda cultural e dos canais digitais. O Prémio foi igualmente
divulgado nos sites oficiais das Entidades Parceiras (Santa Casa da Misericordia de
Lisboa e Fundacdo Montepio) e foi também divulgado na publicacdo da CNIS Noticias a
Sexta de 8/8/2025.

A APP divulgou o Prémio por E-mail, no Site, na Newsletter, no Facebook e no
Instagram.

11.1.4. A cerimdnia da 14.2 Edi¢ao do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro, prevista para 1 de outubro foi adiada para dia 10 de novembro de 2025.

Em 2025 o trabalho de producdo das pecas publicitarias e correspondente divulgacdo
foram realizados em duplicado na sequéncia da alteracdo da data da Cerimdnia da 142
edicdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, 2025, que foi
alterada devido a tragédia ocorrida com o Elevador da Gldria, a 3 de setembro, em
Lisboa, e por decorrer no més seguinte o luto ligado as vitimas, entre as quais quatro
trabalhadores da Santa Casa da Misericordia de Lisboa-SCML, entidade que em 2025 foi
anfitrid da cerimdnia de entrega do Prémio.
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No E-mail:

lo pENOVEMERD R
1SHOO

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO z :
DRA. MARI AQUEL RIBEIRO SALA DE EXTRACOES DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA,
v . LARGO TRINDADE COELHO, LISBOA

&
LISBOA

SANTA CASA Fundacdo

Misericordia de Lisboa MSE I:'ﬁpl o

Pop-up no Site e Post no Facebook:

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

NOVR

DE NOVEMBRO
1SHOO

SALA DE EXTRAGOES DA SANTA
CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA,
LARGO TRINDADE COELHO, LISBOA

SANTACASA (2 Fundacio

Misericordia de Lisboa Montepio

’3\ i ‘y e

=
LISBOA 0 Presidente da Repiiblica

Capa no Facebook

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026

Pégina28



G

Associagéo
Portuguesa de

S ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

Stories no Instagram:

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

10°

DE NOVEMBRO
15SHOO

SALA DE EXTRAGOES DA SANTA
CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA,
LARGO TRINDADE COELHO, LISBOA

Fundacao 2 Y
o @ fiskio H P -

3 usaoa

Com o objetivo de divulgar o significado do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro, a APP promoveu também a publicagdo, nos canais digitais, de posts com
as frases dos Galardoados em 2024:
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DRA. MARIA

«Se ao fim do dia houver uma crianca
em sofrimento, entdo, todos os nossos
esforgos foram em véo. S6 é possivel
ensinaruma crianca aamar,
amando-a. ”?

Professora Cinelandia Cogumbreiro e Sousa

CATEGORIA INTERVENGAO SOCIAL - 2024

o 63 : &
‘SCTT'/{\'C‘?«\Sé & Montepio [ ‘é‘ b - o

LISBOA 0 Presidente da Repiblica

DRk, MARIA RAGUEL RVEIRG
¢ Tive a sorte de poder trabalhar quase
sempre numa dreade que gosto e que temo
enorme significado de contribuir para melhorar
as pessoas e o mundo. O trabalho para mim foi
sempre aventura, aprendizagem, vida - e nés
néio nos reformamos da vida!

Dra. Maria Emilia Brederode Rodrigues dos Santos

CATEGORIA CIENCIA E INVESTIGAGAO - 2024

SANTA CASA

Misericardia de Lisboa

LISBOA

EMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
MARIA RAQUE 0

¢6A Vida nem sempre é aquilo que desejariamos
que fosse, mas o mais importante é enfrentar
todas as oportunidades que se nos oferecem,
recebé-las e valoriza-las como prémios, e
transforma-las em metas do nosso proprio
saber, em aprendizagem permanente, para
uso proprio e ao servigo da sociedade. 7

Senhor Mariano Garcia Indcio

FAMILIA E COMUNIDADE - 2024

‘S‘/\N /4\([/‘\?/\ @ Montepio .

&
L}%A

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

«As dificuldades e obstaculos
que a vida nos coloca sédo sempre
um estimulo para ir mais além
e vencé-los, sempre, porém,
no respeito dos outros.

Professor Doutor José Germano Rego de Sousa

CATEGORIA ETICA E SAUDE - 2024

SANTACASA gl\‘/\(‘)}ntcpio Q 'é e

Misericordia de Lisboa -4 - T
LISBOA 0 Presitente da Repiblica

£6Avida, depois dos 80, continua, afinal,
semelhante d que sempre tive comandada pelo
inesperado, de acaso em acaso, num trajeto feito de
movimento pelo mundo, correndo por gosto e fazendo
minha adivisada “Associagéo Mulher Migrante:
“Nenhuma pessoa é estrangeira numasociedade
que vive os Direitos Humanos. 77

Dra. Maria Manuela Aguiar Dias Moreira

CA POLITICA E - 2024

SANTACASA (2, Moitenio [ s -

Misericordia de Lisboa R

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

«sEscolhi a profissdo médica porseraquela
que me permitia mais naturalmente ajudar
as pessoas. Acompaixéo, a empatia,
aresiliéncia e aexceléncia sédo apandgios
da profisséo que continuo a praticar. 77

Doutor Manuel Francisco Oliveira Carrageta

CATEGORIA ETICA E SAUDE — 2024

SANTA CASA g‘/\/\o.ntcpio Q é’

Misericardia de Lisboa

LISBOA 0 President
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¢« A vida pode
serbela, se ndo
dermos cabo dela. 7

Senhor Silvio Esteves Fernandes

FAMILIA E COMUNIDADE - 2024

(T TNy —
LISBOA

0 Presidente da Repiblica

11.1.5. O Convite para a Cerimdnia dos 14 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dra.

Maria Raquel Ribeiro, 2012-2025.

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

&6 Aolongo da minha vida, houve diversas frases
que marcaram o meu pensamento. Mas atendendo
ao mundo de pura bestialidade em que a Humanidade
tem vindo a mergulhar, ndo hesito em citaruma frase
de Martinho Lutero: Mesmo se eu soubesse que o mun-
do iria desaparecer amanhd, eu ndo deixaria de plantar
hoje mesmo uma arvore 77

Maestro e Compositor Anténio Victorino Goulartt de Medeiros e Almeida

CATEGORIA ARTE E ESPETACULO - 2024

‘ o i
SANTACASA - 2, Wisniepio ﬁ

O Convite foi enviado as Entidades Parceiras para correspondente divulgacdo e
igualmente dirigido a todos os contactos da APP, tendo sido também amplamente
divulgado no Facebook, Instagram e no site da APP. As Personalidades que n3o usam
redes sociais, a APP enviou o convite impresso por correio postal.

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

SALA DE EXTRAGOES DA SANTA
CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA,
LARGO TRINDADE COELHO, LISBOA

L6

DE NOVEMBRO
15HO00 S

Psicogerontologia

CONVITE

SANTA CASA

Misericordia de Lisboa

—— "
LlSBOA 0 Presidente da Republica
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tologia

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE PSICOGERONTOLOGIA - APP

r

CONVITE

A Associacao Portuguesa de Psicogerontologia - APP tem a honra
de convidar V. Exa. para a cerimoénia da 14.2 edicdo do PREMIO
ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO - 2025.

O evento presencial sera realizado na Sala de Extra¢des da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa, Largo Trindade Coelho, Lisboa,
no proximo dia 10 de novembro, as 15h00 e tera transmissdo em
direto online no Facebook da APP e no site em www.app.com.pt

O Prémio instituido pela APP, em 2012, pioneiro e Unico em Portugal,
conta com a colaboracéo e o apoio da Santa Casa da Misericordia de
Lisboa e da Fundagédo Montepio, e tem como objetivo reconhecer a
vida ativa e a participacéo social de pessoas com 80 ou mais anos de
idade que desenvolvam atividade profissional ou civica relevante em
diversascategorias, e que continuamainfluenciarde modointerventivo
e construtivo a sociedade portuguesa.

Para a APP as Galardoadas e os Galardoados sdo Personalidades de
referéncia a quem agradecemos terem aceitado receber este Prémio.

Maria Jodo Quintela
Presidente da Direcdo da APP

E-mail: appsicogerontologial@gmail.com
Telemovel: +351 910 330 504
Mais informacgées: www.app.com.pt

SANTA CASA Fundacao & —

Misericordia de Lishoa

Montepio

—— #
LIS?OA 0 Presidente da Repiblica
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11.2. A Ceriménia dos 14 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro, 2012-2025, realizou-se no dia 10 de novembro, presencialmente,
acompanhada de transmissdo direta no Facebook e também no site da APP.

11.2.1. A Cerimonia decorreu na Sala de Extracdes da Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, no Largo Trindade Coelho, Lisboa, com a honra da presenga do Senhor Bispo D.
Nuno Isidro Cordeiro, em representacdo do Senhor Cardeal Patriarca de Lisboa, a
presenca e intervencdo da Senhora Dra. Sofia Athayde — Vereadora dos Assuntos Sociais
da Camara Municipal de Lisboa, a presenca e intervencdo da Senhora Dra. Idalia Serrdo,
Administradora Executiva da Fundacao Montepio e do Senhor Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa, Dr. Paulo Alexandre Duarte de Sousa.

N

— "“ - e e
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11.2.2. A apresentacao das Personalidades galardoadas na Cerimdnia de entrega do
Prémio contou com a importante colaboragdo e participacdo da Dra. Vanda Lourenco,
Professora Doutora Teresa Ramilo, Dr. Sandro Jorge, Dra. Sandra Picoto, Dr. Rui Soares
e Dra. Virginia Bras Gomes, Membros da APP.

11.2.3. Foram homenageadas as seguintes ilustres personalidades:

Senhora D. Julieta Esteves Branco Sanches de Almeida Vasconcelos | Categoria —
Intervencdo Social

Atriz Maria Lidia Amado Franco de Azevedo e Silva | Categoria — Arte e Espetaculo

Professor Doutor Filipe Duarte Branco da Silva Santos | Categoria — Ciéncia e
Investigacao

Professor Doutor Luis Francisco Valente de Oliveira | Categoria — Politica e Cidadania
Professor Doutor Jodo Manuel Godinho Queiroz e Melo | Categoria — Etica e Salude
Senhora D. Ana da Conceig¢do Pinheiro | Categoria — Familia e Comunidade

11.2.4. O Video da Cerimdnia dos 14 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dr.2 Maria
Raquel Ribeiro, 2012-2025, foi disponibilizado no canal YouTube, permitindo a sua
visualizacdo a qualquer momento.

PREMIO ENVELH!CIMENTO ATIVO

e N ."l‘«,"-./((\:xli !:'(’

SANTACASA (2 furdiow -_

11.2.5. A produgdo em video de entrevistas a diversas Personalidades, nomeadamente
a Galardoados, foi igualmente disponibilizada no Site e no canal YouTube da APP,
proporcionando o conhecimento a todo o momento do significado do Prémio para
estas Personalidades.
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Professor Doutor FiI%EDuane Branco da Silva $@ntos 2:37 Senhora D. Ana da ConceigadiPinheiro
PSR S HEacio] ' § Lo vl coveaonat ] X

11.2.6. A primeira publicagdo (entdo designada brochura) do Prémio Envelhecimento
Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro foi editada em 2015 e incluiu as biografias das
Personalidades galardoadas de 2012 a 2015 sendo apresentada em formato A5. Esta
estrutura manteve-se no ano seguinte.

» »

> PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO . : e
== Dra. Maria Raquel Ribeiro

Dra. Maria Raquel Ribeiro

o o 8.

SANTA

SANTA A il CASA @& Fyndacio Shhbsbnbié
A moneric  GHABBOAROEOEE

Em 2017, a publicagdo (brochura) do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro mudou o design e foi editada sé com as biografias das Personalidades
galardoadas nesse ano.
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Premio Fnvelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro

Premiados 2017

“Jols

Em 2018, a publicacdo (brochura) do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro incluiu as biografias das Personalidades Galardoadas de 2012 a 2018.

SANTA
CASA a)F'Jﬁf‘ﬂ(?o

APP - Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia
Premio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro

Premiados 2012-2018

Em 2019, a publicacdo (ainda brochura) do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro surgiu com novas cores e novo letring, e incluiu 4 paginas dedicadas ao
tema “Nota Demografica — As Pessoas Idosas em Portugal”. Apresentou as biografias
das Personalidades Galardoadas de 2012 a 2019 e recebeu, pela primeira vez, a
chancela do Alto Patrocinio do Presidente da Republica. Comecaram a ser divulgadas
fotografias das cerimdnias de edicOes anteriores.

%{\ANST//Q C) ng\éﬂ;:lo

Apwincis Potigrn & Prognitibye - AP [
PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO /—~

G umiadss 20122019

SANTA undagao
CASA S .Mf)n'EepiO
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Em 2021, assinalando os 10 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro, a publicacdo foi editada em Livro com capa dura e em tamanho A4, com cores
suaves e um novo design.

Arwiacio Prrtiguosn b Prsprnitioga - APF 0
Iﬂ%‘éﬁwﬁWAmf
i

Pra- Maria I ugueel Ftheir 2012~ 2021

e NN S &
C) Montepio CASA % »

A edicdo de 2012-2021, incluiu algumas fotografias de cerimdnias de edicGes anteriores
e também foram integrados depoimentos sobre o Prémio Envelhecimento Ativo Dra.
Maria Raquel Ribeiro.

Em 2024 o Livro do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro foi editado
com uma imagem mais moderna, cores vivas, novo letring e nova arrumagao
permitindo destacar as frases das Personalidades Galardoadas. Passou também a
integrar as listas dos érgdos sociais da APP desde 2012.

Na Edicdo comemorativa dos “14 anos de Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro” a APP pretende deixar testemunho dos Premiados de 2012 a 2025, e do
histérico divulgando mais imagens ilustrativas das edi¢des realizadas.
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11.2.7. A APP recebeu inUmeras mensagens de reconhecimento e felicitacdo quer por
parte das Personalidades Galardoadas quer por parte de Associados a quem a APP
muito agradece.

11.2.8. Apoios: O Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro assenta num
Protocolo com a Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa e a Fundagdao Montepio, assinado
em 2012, que tem permitido a sua realizacdo pelo apoio em recursos financeiros,
organizacao, disponibilidade de sala e outros apoios logisticos.

Em 2025, a APP contou também com o apoio da Camara Municipal de Lisboa na
divulgacdo do Prémio.

O Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da Republica, que muito honrou a APP,
representou um enorme apoio para concretizar os objetivos da APP e deu ao Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2025 um reconhecimento de especial
relevancia.

Apcio b Divdanche
|_4

Fundacao
SANTACAA * (5 Montepio D o
Grupe Montepio

LISBOA 0 Presidente da Repiiblica

...............
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11.2.9. Inovagdes no Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro:

Os esforcgos realizados pela APP, ao longo dos anos, para introduzir melhorias para uma
maior dignidade e visibilidade do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro.

A antiga brochura em tamanho A5 e argolada foi substituida por um livro
encadernado de tamanho A4;

A cerimdnia em periodo de pandemia, realizou-se online e foi gravada em DVD
distribuido e enviado pela APP aos participantes no evento. A transmissdo da
cerimonia foi disponibilizada, pela primeira vez, no canal YouTube;

As cerimonias das edi¢cdes seguintes a pandemia, voltaram a ter realizacdo
presencial, passaram a ter transmissdao direta online e a ser gravadas e
disponibilizadas no canal YouTube;

Desde 2021 tém vindo a ser recolhidos testemunhos escritos e em video sobre o
significado do Prémio;

Desde 2022 tém sido realizadas entrevistas a Galardoados, Entidades Parceiras e
Individualidades e divulgadas e disponibilizadas no canal YouTube;

Na edicdo de 2022 foram produzidos cartazes para afixagdo em mupis nas ruas
de Lisboa, com o apoio da Camara Municipal de Lisboa;

Foi experienciada na edicdo de 2023 a traducdo da cerimodnia em linguagem
gestual;

Desde 2018 tém vindo a ser introduzidas alteracGes graficas a imagem dos
documentos do Prémio;

Desde 2023 tém sido implementados planos de comunicac¢do para a divulgagdo
do Prémio com postagens no Site, no Facebook e no Instagram da APP e das
Entidades Parceiras;

Foram produzidos 2 rollups do Prémio, um em 2022 e outro com cores mais
vivas em 2024;

Desde 2023 sdo produzidas caixas especificas para as pecas artisticas do Prémio.

11.3. Nas 14 edigbes do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, foram
Galardoadas 97 Personalidades, sendo 64 Homens e 33 Mulheres.
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Total de Galardoados por categoria:

97 GALARDOADOS 2012-2025
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Total de Galardoados por edicdo:
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Por norma, sdo galardoadas, anualmente, 6 Personalidades, uma por categoria.
Algumas edicdes do Prémio tiveram mais do que 6 galardoados devido as respostas de
aceitacao do Prémio chegarem depois de esgotados os prazos indicados e de a APP ter
avancado com o convite a personalidade classificada a seguir. As edicGes
comemorativas podem, igualmente, determinar o aumento do nimero de Galardoados.
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Em 2021 foram galardoadas 12 personalidades dado que em 2020, devido a Pandemia
de COVID19 ndo se realizou a Cerimoénia do Prémio.

12. Identificar, desenvolver e difundir as boas praticas no Setor Social e da
Saude/Atividades dos Grupos de A¢io APP (GAAPP):

Os Grupos de Acdo da APP tém como objetivo a pesquisa e producdo de conteldos
para difundir no site da APP ou por outros meios considerados convenientes.

Em 2025 foi dada continuidade a atualizacdo da informacdo dos GAAPPs sob a
responsabilidade da Dra. Maria José Carrilho, nomeadamente no site da APP com a
colocacdo da identificacdo em cada GAAPP do nome do coordenador responsavel pela
elaboracdo do texto de enquadramento e pela dinamizacdo do respetivo GAAPP.

Estdo ativos os seguintes GAAPPs:

12.1. GAAPP Cardiologia e Longevidade - Coordenacgdo: Dr. Rui Soares, associado n2
585;

12.2. GAAPP Demografia e Envelhecimento — Coordenacdo: Dra. Maria José Carrilho;

12.3. GAAPP Direitos Sociais das Pessoas Idosas - Coordenagdo: Dra. Virginia Bras
Gomes;

12.4. GAAPP Prevencao de Acidentes Rodovidrios com Pessoas Idosas - Coordenacdo:
Dra. Maria do Amparo Ferreira;

12.5. GAAPP Envelhecimento Ativo — Coordenacgdo: Professor Doutor Miguel Telo de
Arriaga;

12.6. GAAPP Formagao: - Coordenacdo: Dra. Maria Jodo Quintela;
12.7. GAAPP Geriatria - Coordenacdo: Dra. Heidi Gruner, associada n? 406;

12.8. GAAPP Gerontomotricidade — Coordenacdo: Professora Doutora Maria Teresa
Ramilo.

12.9. GAAPP Habitat — Coordenacdo: Dra. Vanda Lourenco;

12.10. GAAPP Investigacdo e Inovagao no Processo de Envelhecimento — Coordenacgdo:
Professora Doutora Tania Gaspar;

12.11. GAAPP Prevengao do Mau Trato - Coordenagao: Professor Doutor José Ferreira
Alves;

Os Coordenadores dos Grupos de A¢do APP contribuiram com o envio de artigos e
estudos que foram publicados no site da APP ao longo de 2025, nomeadamente em
Noticias, Informac8es Uteis e nos Grupos de Acdo APP correspondentes.
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13. Assembleias Gerais da APP
v' Assembleia Geral de 31 de marco de 2025, que aprovou o Relatério de
Atividades e Contas de 2024;

v' Assembleia Geral de 17 de novembro 2025, que aprovou o Plano de Agdo e
Orcamento para 2026.

14. Estatutos

Em 13 de outubro de 2025, a APP solicitou a autenticacdo de uma cdpia dos seus
Estatutos para efeitos de submissdo em candidaturas, em particular para a candidatura
submetida a Camara Municipal de Lisboa para espaco para a sede da APP.

15. Associados
15.1. Nos ultimos 5 anos sairam 14 Associados e foram admitidos 25 Associados.

A APP perdeu 5 Associados por falecimento dos quais 4 foram importantes Membros
dos Org3os Sociais.

15.2. Associados Honorarios, na Assembleia Geral de 31 de marco de 2025, foi
aprovada a admissdo dos Galardoadas com o Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro a Associados Honorarios da APP.

Associados e Quotas nos Ultimos 10 anos

250

200

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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(%)
o
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8
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B ASSOCIADOS M ASSOCIADOS HONORARIOS PAGARAM QUOTA
(Total)

15.3. Realizada a analise dos Associados, verifica-se que temos trés situagoes:

e Um grupo muito reduzido com quotas atualizadas (2026—2025): 23

e Um grupo intermédio com atraso recente (2022-2024): 21
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e Um grupo significativo com atraso prolongado (2009-2016): 122

15.4. Medidas em estudo para implementar: a Dire¢do iniciou em 2025 o estudo das
medidas a implementar com vista a fidelizar, recuperar e reativar os seus associados. As
iniciativas serdo realizadas em 2026.

15.5. A APP tem procurado aumentar o numero de Associados de acordo com as
recomendacles emanadas das Assembleias Gerais. Em 2025 foram admitidos 4
Associados e sairam 4 Associados, no final de 2025 a APP contava com 189 Associados
entre os quais 5 Associados Honorarios e 2 Entidades Associadas.

16. Conclusao:

16.1. Continuar com a realizagdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro;

16.2. Manter a parceria com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e a Fundagdo
Montepio;

16.3. Reforcar a articulacdo com Universidades e diversas InstituicGes na darea da
geriatria e da gerontologia;

16.4. Fortalecer a colaboracdo com a CNIS — Confederacdo Nacional das Instituicdes de
Solidariedade Social, UDIPSS Lisboa — Unido Distrital das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, a FITI - Federacdo das InstituicGes de Terceira ldade e com a
Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia — SPGG.

Pretendemos intensificar todas estas a¢des e criar outras atividades com a participacdo
dos Associados, bem como dinamizar os Grupos de Acdao APP e continuar a melhorar o
Site da Associacao.
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RELATORIO DE GESTAO E CONTAS DE 2025

Assembleia Geral, 25 de margo de 2026

Pégina44



G

Associagéo
Portuguesa de

S ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

17. Demonstragoes Financeiras

As Demonstracdes Financeiras a seguir apresentadas foram elaboradas de acordo com
o regime de normalizacdo contabilistica para as entidades do setor ndo lucrativo
previstas pelo Sistema de Normalizacdo Contabilistica (SNC) e fazem parte do
documento “ABDR — Anexo as Demonstracdes Financeiras em 31 de dezembro de
2025”.

17.1. Analise aos Resultados do Exercicio de 2025

De acordo com a demonstragdo dos resultados de 2025, a APP obteve rendimentos no
valor de € 14.829,55.

Os rendimentos foram gerados por um donativo da Fundagao Montepio no valor de €
7.135,80 um donativo da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa no valor de € 5.776,00
acrescidos de quotizagdes dos Associados no valor de € 1.310,00 e pela captacdo de
recursos pela consignacdo de IRS e IVA dos contribuintes no valor de € 594,09.
Comparativamente ao exercicio econémico de 2024, houve um acréscimo de € 450,00
no valor recebido de quotiza¢cdes, mas observou-se se uma reducdo no recebimento
dos valores consignados em sede do IRS e IVA em € 202,03. De notar que em 2025 o
apoio financeiro da SCML foi de € 5.776,00, menos 1.359,80€ que o valor solicitado pela
APP (€7.135,80).

Por outro lado, o Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida-ISPA
nao procedeu em 2025 a transferéncia (de € 2.296,80) correspondente ao pagamento
das aulas de Pds-Graduacdo em Psicogerontologia lecionadas pela Senhora Dra. Maria
Jodo Quintela, e que por sua decisdo revertem a favor da APP em forma de donativo. A
transferéncia ird ser realizada em 2026.

Comparativamente ao exercicio econémico de 2024, houve um acréscimo de € 450,00
no valor recebido de quotizacdes, contudo, houve uma reducdao no recebimento dos
valores de consignacdo do IRS e IVA em € 202,03.

A APP tem depdsitos a prazo no Banco Montepio, no valor de € 10.500,00 que nao
geraram qualquer rendimento em juros.

Na perspetiva dos gastos, eles foram no valor de € 15.916,89 em 2025.

Os gastos da APP foram na generalidade com a rubrica de fornecimentos e servicos
externos, € 15.163,89.

Neles estdo incluidos os gastos em honorarios da assessoria administrativa, publicidade,
contabilidade, servicos bancdrios, comunicacdo, material de escritério, ferramentas e
utensilios de desgaste rdpido, contencioso e outros fornecimentos e servicos com a
organizacdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.
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A grande maioria dos gastos da APP sdo com a organizacdo do Prémio Envelhecimento
Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, € 12.211,94, representando cerca de 76,72% dos
gastos totais.

Em 2025, a APP registou um gasto ndo previsto no valor de € 483,00 de Encargo Sobre
Remuneracgdes, com pagamento a Seguranca Social resultante da mudanca de situacdo
da Assessora administrativa em sede de IRS.

Portanto, analisando os dados atras referidos, os rendimentos foram inferiores aos
gastos, gerando o Resultado Liquido do periodo negativo em € 1.087,34.

O resultado do exercicio de 2025 seria francamente positivo caso ndo tivessem ocorrido
o referido encargo sobre remuneragdes, a diminui¢gdo de 19% no donativo da SCML e a
falta de pagamento do donativo do ISPA, para além das quotizacdes ndo regularizadas
pelos Associados.

APP tem feito uma gestdo rigorosa dos gastos, reduzindo fortemente os resultados
negativos registados nos ultimos 3 exercicios: 2025 (- € 1.087,34); 2024 (- € 3.085,00) e
2023 (- €6.327,99).

Em relacdo ao Balango da APP, o ativo (€ 12.013,28) é superior ao passivo (€ 114,72).

O ativo da APP, que corresponde na totalidade ao ativo corrente (dinheiro em caixa e
depdsitos bancarios), cobre o passivo.

Em sintese, apesar do resultado liquido negativo em 2025, a APP evidencia uma gestdo
financeira prudente, com reducdo de custos e manutencdo de uma posicao financeira
sélida, assegurando a sua capacidade de continuidade e cumprimento das obrigacdes.

Queremos com isto dizer que, a APP é capaz de liquidar todas as suas dividas e ndo
esgotar os ativos que neste momento dispde.
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17.2. Balango

DEZEMBRO 2025
Montaniss sxpreccoc sm EURD
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS
2025 2024
ATIVOD
attvo ndo corrents:
Ativos fixos tangivels
Ativas Intanglvels
Investimentos Financelns
Creditos e outros atlvos ndo comenies
attvo corrents:
Inventanos
Clientes
Estado & outnos entes pdblicos
Capital subscriio & ndo reallzado
Diferdimentos 3,73 30,73
Cutros ativos cormentes
Cahia e depésitos bancaros 11.982,55 13.016,06
12.013,28 13.046,79
Total do Ative 12.013.28 13.045 73
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital propric:
Capital subscrito 5a.7E 99,76
Cutros Instrementos g2 caplital progrio
Reserdas legals
Cras resanas 12.866,14 15.8971,14
Resultatos transitados
Cutras varagdes no capha proprio
Resultado Nquiga do periodo {1.0B7,34) {3.0E5,00)
Total do capital propric 1189856/ 12.985,90
Pasalve
Pagslvo ndo cormants:
Provislies
Flnanclamenios obildos
Cutras dividas 3 pagar
Passlvo corrents:
Fornecedares 114,72 34,16
Estado & outnos entes pdblicos
Financiamenios obildos
Diferdimentos
Cutros passivos comemntes 26,73
11472 60,89
Total do passivo 114,72 50,89
Total do Capital Proprio e do Passivo 12.013.28 13,045, 79
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17.3. Demonstrac¢ao de Resultados

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

De Janeiro a Dezembro

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2025 2024
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 14.221,80 15.217,60
Subsidios a exploragdo
‘Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos (15.163,89) (18.978,72)
Gastos com o pessoal (483,00)
Imparidade (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/reducdes)
QOutros rendimentos 607,75 796,12
Qutros gastos (270,00) (120,00)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos| (1.087,34) (3.085,00)
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacao
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (1.087,34) (3.085,00)
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos (1.087,34) (3.085,00)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (1.087,34) (3.085,00)
(.00)
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O Relatorio de Atividades e Contas de 2025 foi levado a apreciacdo da Assembleia Geral
de 25 de margo de 2026.

A DIRECAO

Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente

Professora Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos, Vice-Presidente

Dr. Sandro Miguel Teles Jorge, Secretario-Geral

Dra. Maria José Carrilho, 1.2 Vogal
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