G

SEMANADO
ENVELHECIMENTO

ATIVO, SAUDAVELE
PARTICIPATIVO 2025

COIMBRA

17-24 SETEMBRO
PARQUE VERDE DO MONDEGO

Passeios “Pedalar Sem Idade Portugal -
Capitulo de Coimbra” - Demonstragéo

Inscri¢do gratuita, mas obrigatoéria
936 733 797 (dias Gteis das 9h00 as 17h00)

18 SETEMBRO
CAVES DE COIMBRA - 10h15 as 16h30
Il Encontro Sénior — Coimbra 2025

Inscrigdo gratuita, mas obrigatéria
Inscrigdes limitadas a 500 pessoas

20 SETEMBRO

PARQUE VERDE DO MONDEGO - 14h30 as 18h30

Passeios Avos & Netos “Pedalar Sem Idade
Portugal — Capitulo de Coimbra”

Inscri¢do gratuita, mas obrigatéria
936 733 797 (dias Uteis das 9h00 as 17h00)

23 SETEMBRO
CONVENTO SAO FRANCISCO - 09h00 &s 17h00
SALA D. AFONSO HENRIQUES

Il Jornadas Nacionais de Promocé&o de um
Envelhecimento Ativo e Bem-Sucedido

Inscri¢do gratuita, mas obrigatoéria

PARA MAIS |NFORMA(;6ES
‘ OU INSCRIG&ES:
B\ %%Rfﬁﬁﬁ ;2 N8 REDE SOCIAL ggea@cm-coimbra.pt

4 239 854 294


https://forms.gle/6snQWEvDhcR2ej2h6
https://forms.gle/EWT6EnHLvvuVycBd9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJonBV2lsSGs4Ll8DL_3Q6kLai77jggwQxCn1ZCkg_AIC-PQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJonBV2lsSGs4Ll8DL_3Q6kLai77jggwQxCn1ZCkg_AIC-PQ/viewform

