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Cartdo Europeu de Seguro de Doenga + Datas de pagamento

Consulte a sua Carreira Contributiva

Consulta
Carreira Contributiva
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Consultar os seus descontos na Seguranca Social é simples.

Pode fazé-lo na Seguranga Social Direta acedendo ao menu Emprego > Remuneracdes >
Carreira contributiva. Garanta atempadamente que todos os seus periodos de desconto

estdo registados.

Consulte a sua Ades3do ao Regime Publico de Capitalizacdao

Regime Publico de
Capitalizagao
Consulta de Adesao
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Se é aderente ao Regime Publico de Capitalizagdo(RPC), tem disponivel uma nova

funcionalidade na Seguranga Social Direta (SSD) que Ihe permite a Consulta de Ades&o.

Pode verificar:

* Dados gerais da adesdo

* Documentos da adesdo

* Histdrico de periodos quer de suspensdo, quer de entregas
* Movimentos de cobrancas

* Total de entregas

* Total de certificados de reforma

Deste modo, tem acesso a uma vis&o integrada da sua ades&o ao RPC, sem necessidade

de se declacar a um halcin de atendimenta.



Va de férias em seguranca-Cartao Europeu de Seguro de Doenca

Cartédo Europeu
de Seguro de Doenga

Solicite na Seguranca
Social Direta
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Vai de férias para um pais da Unido Europeia, Islandia, Liechtenstein, Noruega, Sui¢a ou
Reino Unido? N3o se esqueca de levar consigo o Cart3o Europeu de Seguro de Doencga.
Este cartdo permite obter junto dos prestadores de cuidados publicos a assisténcia médica
de que o seu estado de salide necessitar, durante a sua estada temporaria em qualquer

dos Estados referidos. Disponivel através da SSD ou na app Seguranca Social + Proxima.

Datas de pagamento

02 Ago Doenca Profissional: Pensdes e Subsidios

07 Ago Apoio Extraordinario as Rendas

08 Ago Complemento Solidario para Idosos; Pensdes e Prestagao Social para a Inclusdo

16 Ago PrestacOes Familiares e 12 Pagamento-Desemprego/Doenga/Parentalidade/Ag30 Social
23 Ago Rendimento Social de Insercdo

Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal e 22 Pagamento-Desemprego/Doenca/Parentalidade/
Acdo Social

28 Ago

Esperamos que esta newsletter tenha sido Gtil. Caso ndo pretenda receber, pode dar-nos essa indicacdo
através do enderego www,seg-social.pt/newsletter.

Este € um e-mail automdtico, por favor ndo responda a este email.




