
X Ciclo de Conferências 

07 de Junho de 2024 

09h00 

Salão Polivalente  

Centro Infantil e Social de Cesar 

Rua do Castelo, 623 

3700-602 Cesar 

Oliveira de Azeméis 

 

Participação Gratuita  

Inscrições até dia 

 31 de Maio  de 2024 

 

Centro Infantil e Social de Cesar 

Rua do Castelo, nº 623 

3700-602 Cesar 

Telefone: 256 850 460 

Tlm: 961846991 

Email: cisc.s.social@gmail.com 

Apoios 

HumanizAÇÃO:  
Cuidar Melhor 



O CISC - Centro Infantil e Social de Ce-

sar vai  promover o X Ciclo de Conferên-

cias no dia 07 de Junho de 2024, com o 

tema 

 

 HumanizAÇÃO: 

Cuidar Melhor 

 

destinado a técnicos, dirigentes das 

IPSS, técnicos da área social, educação, 

saúde e comunidade em geral.  

 

 

Ter como prioridade a ética e o serviço 

humanizado são premissas básicas para 

prestar uma assistência de qualidade. 
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PROGRAMA 
 

 
09h00 | Abertura do Secretariado 

09h15 | Sessão de Abertura 

 

10h00 | Cuidados humanizados aos idosos 

    Maria Miguel Barbosa | Mestrado em Psicologia Clínica 

e da Saúde 

 

10h55 | Coffee Break 

 

11h10 | Conduta e Sigilo Profissional 

    Carlos Miguel Almeida | Advogado 

 

12h00 | Pausa para almoço 

 

14h00 | Envelhecer em casa: Principais desafios 

      António M. Fonseca |Doutorado em Ciências              

Biomédicas 

 

14h40 | Prevenção de quedas 

       Fátima Araújo | Doutoramento em Psicologia 

 

15h20 | Coffee Break 

 

15h40 | Segurança em casa 

      GNR - Escola Segura 

 

16h40 | Apresentação das Conclusões/ Encerramento 

 Moderador:  

Carlos Costa Gomes | Doutorado em Bioética 


