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INTRODUCAO

A Associacao Portuguesa de Psicogerontologia — APP, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sem fins lucrativos, de ambito nacional, dedica-se, desde a sua
constituicdo em 1998, as questdes biopsicolégicas e sociais inerentes ao
envelhecimento e as pessoas idosas. A APP propde-se promover a dignificacao, respeito,
salde, autonomia, participagdo e segurancga das pessoas idosas (com 65 ou mais anos
de idade), num quadro de envelhecimento ativo e de solidariedade entre geragdes, e de
uma sociedade mais inclusiva para todas as idades, realcar exemplos de novas
mentalidades e combater esteredtipos negativos relativamente a idade e ao
envelhecimento.

A Direcdo da APP tem-se empenhado na defesa da dignidade das pessoas idosas e tem
vindo a fazer um esforco, cada vez maior, num contexto de contencdo de despesas,
recursos humanos e financeiros limitados. Tratando-se de uma entidade sem fins
lucrativos, os Corpos Sociais da APP ddo o seu contributo de forma voluntdria no
cumprimento dos estatutos da Associacao.

Tendo em atencdo a diversidade de caréncias, de atuagdo/informacdo/formacdo, a
Diregdo, sem negligenciar intervengdes pontuais noutros sectores, entendeu definir trés
areas como prioritarias:

¢ A Informagdo cada vez mais frequente e procurando chegar progressivamente a
mais pessoas de forma rigorosa e em linguagem acessivel, utilizando os meios ao
alcance da APP, nomeadamente E-mail, Site, Newsletter, Facebook, Instagram e
Youtube.

e A Visibilidade da APP através da emissdo de pareceres, opinibes, artigos e
participacdo em programas televisivos sobre assuntos ligados ao envelhecimento,
as pessoas idosas, e em geral a Gerontologia e Psicogerontologia, bem como da
representacdo, participagdo e parceria na realizagdo/organizacdo periddica de
conferéncias, palestras, para chamar a atencdo quer da sociedade, quer das
entidades oficiais e da comunicagdo social, sobre a necessidade de formacao e
preparacao dos cuidadores formais e informais e da populacdo em geral, para uma
resposta adequada e eficaz.

e A Representatividade da APP nos drgaos sociais de Instituicoes do 32 Setor tais
como a Confederacdao Nacional das Instituicdes de Solidariedade-CNIS, a Unido
Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social de Lisboa-UDIPSS-
Lisboa, Federacdo das Instituicdes da Terceira Idade-FITI e Sociedade Portuguesa de
Geriatria e Gerontologia-SPGG, sendo a Presidente da Dire¢do da Associa¢do
Portuguesa de Psicogerontologia-APP respetivamente Vogal da Direcdao da CNIS,
Vogal da Diregao da UDIPSS Lisboa, Presidente da Assembleia Geral da FITI e Vice
Presidente da Diregao da SPGG.
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Nas iniciativas em que participa, a APP procura dar a conhecer a Instituigdo com

vista a angariacdo de novos associados como um instrumento para ajudar a dar
respostas sempre mais inovadoras no ambito das problematicas ligadas ao
envelhecimento e na promogao do envelhecimento ativo, fomentando o combate
a dependéncia das pessoas idosas e a sua dignificacdo, respeito, saude, autonomia,
participacdo e seguranga, num quadro de Solidariedade entre geragdes.

1. A Atuacdo da APP face ao CORONAVIRUS: COVID-19:

Em 2022 a APP deu continuidade a divulgacdo da informacdo sobre a Pandemia da
doenca COVID-19, emanada pela Direcdo Geral de Saude (DGS) e informacdo de outras
organizacdes como a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e de outros sites fidedignos,
nomeadamente no site e no Facebook da APP, sendo alguns exemplos:

DGS — CAMPANHA DE VACINACAO OUTONO-INVERNO CONTRA A COVID-19 E

GRIPE
15.09.22 - EVENTOS, INFORMACOES UTEIS, SAUDE, SITES UTEIS

COVID-19 E DOENCAS CARDIOVASCULARES - Jornal Médico
20.05.22 - INFORMACOES UTEIS, LEITURAS, SAUDE, SITES UTEIS

https://jornalmedico.pt/atualidade/42338-pessoas-covid-19-positivas-estao-mais-propensas-a-
desenvolver-doencas-cardiovasculares.html

2. Divulgar as iniciativas da APP, informacao sobre eventos, promover a discussao
sobre temas relacionados com o envelhecimento:

2.1. Site da APP — Reorganizacao e Remodelagao

APP - Associagio Portuguesa de Psicogerontologia M RSSINFORMACAO [ TWITTER 1§ FACEBOOK

Associagio Portuguesa
de Psicoperontologia N

Piginicial Formagio Eventos Associados Biblioteca Galeria  Entidades Parceiras P

APP  ARTIGOS/INFORMACOES /ATUALIDADE ~  CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS CONTACTOSAPP  CUIDE DOS PAIS
ECONOMIA SOLIDARIA / ECONOMIA SOCIAL ENVELHECIMENTO ACTIVO GRUPOS DE ACGAO APP - GAAPP INFORMAGOES APP INFORMAGOES APP
INFORMAGOES UTEIS LEGISLAGAO NOTICIAS PARCERIAS PREMIO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO QUER AJUDAR AAPP? SAUDE

TESTEMUNHOS E CONTRIBUTOS

Receba diariamente as informagdes da APP
Subscreva através de Emaill

Insira 0 seu Email.

) CNIS - NOTICIAS A SEXTA
[) JORNAL SOLIDARIEDADE - CNIS

_J () Doenca respiratoria aguda por novo Coronavirus
COVID-19 ~ MATERIAIS DE DIVULGACAO -

CNIS — NOTICIAS A SEXTA PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA Direcio-Geral da Salide
hitp:/icnis.ptAvp-content/uploads/2020/02/735 - RAQUEL RIBEIRO - 8° edi¢do - Brochura 2012- » =, 3 o
Noticias-%C3%A0-Sexta-07.02.2020.pdf 2019 Debate: “Eutandsia, Constituicdo e Deontologia
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Ao longo de 2022 mantiveram-se as dificuldades de acesso ao site, tendo as mesmas
sido sucessivamente resolvidas, com excegao da funcionalidade para o envio automatico
da Newsletter que devido a descontinuidade de um dos servigcos da Google deixou de
funcionar.

Para colmatar a situagao, bastante gravosa para a APP tendo em conta que a Newsletter
€ um meio de informacao privilegiado, iniciaram-se, em 2022, consultas a empresas com
vista a remodelacdo do site, que inclua a criagdo de um design mais moderno,
reorganiza¢do da informacao e reposicao do envio da Newsletter da APP. Todo este
trabalho sera realizado em 2023.

2.2. Atividade do Site: www.app.com.pt

Trafego Anual do Site da APP

Periodo Considerado 2022
Primeira Visita 01/01/2022 00:03
Ultima Visita 31/12/2022 23:57

Numero de

Visitantes Unicos Visitas Paginas Hits Bytes
Trafego Visualizado 16 346 26 431 334 131 41 853"534
Trafego ndo Visualizado 636,761 701 15.43 GB

* “Trafego ndo Visualizado" é trafego gerado por robots, worms ou respostas a cddigos de status HTTP
especiais.

Trafego Mensal do Site da APP em 2022

Numero de

Meses Visitantes Unicos visitas Paginas Hits Bytes
jan/22 1,622 3,432 12,225 29,398 708.92 MB
fev/22 1,157 1,619 5,547 25,652 1.23 GB
mar/22 1,793 3,471 56,39 88,702 1.46 GB
abr/22 1,37 2,356 68,232 89,049 752.19 MB
mai/22 1,619 2,211 55,545 81,656 950.17 MB
jun/22 1,369 1,908 34,617 57,19 920.74 MB
jul/22 1,08 1,519 33,447 50,618 743.31 MB
ago/22 0,901 1,372 11,999 25,829 590.82 MB
set/22 1,331 1,957 9,336 33,009 759.13 MB
out/22 1,541 2,215 17,184 44,469 1.51 GB
nov/22 1,402 2,36 12,8 41,36 853.34 MB
dez/22 1,161 2,011 16,809 37,572 698.51 MB
Total 16,346 26,431 334,131 604,504 11.01 GB
Wédia Anual 1,62 12,64 22,87 0,42
Visitas/Visitante | Paginas/Visita Hits/Visita GB/Visita

Assembleia, 30 de marco de 2023
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A atividade do site da APP em 2022 deve, assim, ser analisada tendo presente os
constrangimentos que o mesmo registou e, principalmente, devido a interrup¢do na
divulgagdao da Newsletter.

Em 2022, acederam ao site da APP 16 346 visitantes Unicos registando-se 26 431 visitas
e 334 131 paginas consultadas a que corresponde um numero médio de 1,62 visitas por
visitante e 12,64 paginas consultadas por visita. O maior niumero de visitas verificou-se
no primeiro semestre do ano e nos meses de janeiro e margo.

Evolugdo do Trafego do Site da APP 2012-2022

Anos Visitantes Numero de Numero de
Unicos visitas Pdginas
2012 26 224 43 652 206 304
2013 35718 71034 461 090
2014 34 488 78 735 327 256
2015 50 049 105 201 568 728
2016 39513 94 603 335978
2017 56 588 122 141 677 041
2018 41772 84 415 587 362
2019 39044 104 111 678 425
2020 40010 89788 428 943
2021 45 326 115875 449418
2022 16 346 26431 334131
Média anual 38643 85090 459516

O ano de 2022 veio interromper a tendéncia crescente do nimero de visitantes Unicos
e do numero de visitas observada no periodo de 2012-2021. De facto, 2022
relativamente a 2021 apresenta decréscimos de 63,9% no numero de visitantes Unicos
e de 77,2%, no numero de visitas. enquanto o numero de pdaginas consultadas registou
uma diminui¢ao menos forte:25,7%.

No periodo de 2012-2022, o nimero de visitantes Unicos e o numero de visitas recuaram
37,7% e 39,5 %, respetivamente. Contudo, o nimero de paginas consultadas aumentou
62,5% entre 2012-e 2022 e o numero de paginas consultadas por visita atingiu o valor
de 12,64, que corresponde ao valor mais elevado do periodo, dado que nunca tinha
ultrapassado as sete paginas consultadas por visita.

Assembleia, 30 de marco de 2023
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Evolugdo do Numero de Paginas Consultadas no Site da APP 2012-2022

800 000

700 000
677 041 678 425

600 000

500 000

400 000

300 000 334131

200 000 06 304

100 000
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

O acesso as pdginas do site é feito de forma direta inserindo o endereco
www.app.com.pt

2.3. Outras Organizagoes

Foram divulgadas, durante 2022, a¢des e informacgdes de outras Organizagles, entre as
quais: Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV, Alzheimer Portugal, Unido
Distrital das InstituicGes Particulares de Solidariedade Social de Lisboa — UDIPSS Lisboa,
Confederagcdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade—CNIS, Federacdo das
Instituicdes de Terceira Idade — FITI, Unido das Mutualidades Portuguesas, Dire¢do-
Geral da Saude e outros Servicos de Saude e da Seguranca Social, Associacdo Amigos da
Grande Idade, Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da Vida — ISPA,
Instituto Universitario de Lisboa — ISCTE, Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Catdlica, Faculdade de Medicina de Lisboa, Instituto CRIAP, Fundacao Montepio - Sector
Social, Montepio Seguro Voluntariado - Solu¢des Sector Social, Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa — SCML, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Caritas Portuguesa,
Pastoral da Saude, Confederacdo Portuguesa do Voluntariado, Rede Social de Lisboa,
EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza Portugal, Fundacdo Portuguesa de Cardiologia,
Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia — SPGG, Sociedade Espanhola de
Geriatria e Gerontologia, Cruz Vermelha Portuguesa, Associacdo Portuguesa dos
Nutricionistas, Confederacdo Nacional para a Deficiéncia Mental, Observatorio

Assembleia, 30 de marco de 2023
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Portugués dos Sistemas de Saude, Autoridade Nacional de Seguranga Rodovidria,
Associacdo Nacional Interdisciplinar da Economia Social — ANIES, Edi¢cdes Técnicas, Lda.
— LIDEL e muitas outras Institui¢cdes e Organiza¢des Ndao Governamentais, Autarquias,
Camaras Municipais e Institui¢des Internacionais como a Organiza¢dao Mundial de Saude
—OMS e Organizagao para a Cooperacgao e Desenvolvimento Econdmico — OCDE.

2.4. Temas e Eventos

A Informacgao e divulgagao da APP incidiu sobre: envelhecimento ativo, saude e bem-
estar, prevencdo de acidentes, adaptacdes e cuidados na habitacdo para prevencao de
guedas, prevencdo de doencas, seguranca, alimentacdo e nutricdo, atividade fisica,
deméncias, prevencdo na fase da reforma, protecdo social e direitos, legislacdo,
cuidados de qualidade e boas praticas em instituicdes de salude e sociais, economia
social, voluntariado, eventos como Congressos e Seminarios, Pés-GraduacgGes e outros
Cursos, artigos, estudos, estatisticas, noticias, parcerias APP, atividades da APP como o
Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, os Grupos de Acdo-GAAPP,
Assembleias Gerais, Plano de Acdo e Orcamento e Relatério de Atividade e Contas da
Associacao.

Em margo de 2022 a APP assinou a adesao as reunides por Zoom o que veio facilitar a
realizacdo das reunides de Direcao bem como de Assembleias Gerais.

Em abril de 2022 a APP procedeu a renovacgao do registo do Prémio Envelhecimento
Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro junto do Instituto Nacional da Propriedade Industrial—
INPI

3. Promover as competéncias técnicas, para melhorar a qualidade de vida das pessoas
idosas:

3.1. Divulgac¢ao do Folheto da APP, do Folheto sobre a Prevengao Rodovidria com as
Pessoas Idosas e do Folheto Habitacdo Segura;

3.2. Divulgacdo do livro dos 11 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro 2012-2022;

4. Difundir conhecimentos atualizados em Psicogerontologia

4.1. Curso Avancado em “ENVELHECIMENTO ACTIVO. Responsabilidades e Desafios” no
ISPA, 13 e 20 de novembro, tendo como formadora a Dra. Maria Jodo Quintela;

4.2. Seminario Tematico dedicado ao “Envelhecimento Ativo e Saudavel” integrado na
112 Edigcdo da Pds-Graduacdo em PSICOGERONTOLOGIA, realizada pelo ISPA em
parceria com a APP, tendo como docente a Dra. Mara Jodo Quintela;

Assembleia, 30 de marco de 2023
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5. Debates e divulgacdo de matérias referentes a Psicogerontologia e Gerontologia,
nos media

5.1. Entrevista para Projeto Universitario “O problema do abandono de idosos e as
suas implicacdes”. Francisca Carvalho, aluna do segundo ano do Mestrado de Gestdo do
Design no IADE, janeiro/2022, por Dra. Maria Jodo Quintela;

5.2. Reunido “Cooperacdo entre APP e os Servicos Sociais da Caixa Geral de Depdsitos”.
Janeiro/2022, com Dra. Maria Jodo Quintela.

5.3. Participacdo no tema do Envelhecimento “Missdo Continente identifica 5 areas de
atuacdo prioritaria em Portugal”, janeiro/2022, por Dra. Maria Jodo Quintela;

Com a representacao da APP pela Professora Doutora Tania Gaspar;

5.4. Entrevista “O Problema do Envelhecimento em Portugal”. CORPO CLINICO — Canal
S+, abril/2022, por Dra. Maria Jodo Quintela;

5.5. Colaboragdo em Tese com Resposta a Questiondrio “Importancia do capital
humano na gestdo de projetos”. Joana Isabel Pereira da Silva, aluna do Mestrado em
Economia e Gestdo de Inovacdo da Faculdade de Economia da Universidade do
Porto. maio/2022, por Dra. Sandra Picoto;

5.6. Reunido com a Caritas “Andlise do conteludo do folheto Habitacdo Segura no quadro
da parceria desenvolvida e discussdo sobre a sua forma de divulgacdo”, maio/2022, por
Dra. Maria Jodo Quintela e Dra. Vanda;

5.7. Webinar para promocdo da 122 edi¢cdo da Pds-graduacdo em Psicogerontologia.
ISPA, setembro/2022, por Dra. Maria Jodo Quintela.

6. Presencas da APP em congressos e eventos realizados em 2022

6.1. Congresso Nacional “A Grande IDADE” Associacdao Amigos da Grande Idade —
Inovacdo e Desenvolvimento, marco/2022. Com a representacdo da APP pela Dra.
Sandra Picoto e pela Dra. Vanda Lourenco;

6.2. “Encontro Educar para Incluir: Reflexdes e Praticas”. Instituto de Apoio a Crianca,
marco/2022. Com a representacdo da APP pela Dra. Maria Virginia Bras Gomes;

6.3. Sessdao Solene de Investidura como Doutor Honoris Causa do Excelentissimo
Senhor Professor Doutor José Paulo Netto. Na Universidade Lusiada, marco/2022.
Com a representacdo da APP pela Dra. Maria Jodo Quintela;

6.4. Apresentagdo Publica da Coleg¢do “Cuidar com Qual’ldade”. FUNDACAO AGA
KHAN PORTUGAL, julho/2022. Com a representacdo da APP pela Dra. Maria Jodo
Quintela;

6.5. “Preparar o Futuro: Literacia em Saude e Ciéncia do Comportamento”. Direcdo-
Geral da Saude — outubro/2022. Com a representacdo da APP pela Professora Doutora
Stella Bettencourt da Camara;
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6.6. 422 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia. Sociedade Portuguesa de
Geriatria e Gerontologia — SPGG — novembro/2022. Com a representacdo da APP pela
Professora Doutora Maria Teresa Ramilo.

7. Difundir conceitos positivos e de referéncia no ambito da Psicogerontologia e
valorizar a longevidade ativa: Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro
(PMRR) - Historia, Significado e organizagdo.

4”’“"“‘7’ W"ﬁ‘j“&wé @wﬁam«ﬁégw - /7’W
11 fros do Pinio Fruelhpuimits Atre o
. Maria Auguel Flheier 20122022 %

T

7.1. Com a realiza¢ao do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro a
APP pretende continuar a promover uma imagem positiva e participativa, informando
sobre o real contributo que as pessoas mais velhas ddo a sociedade portuguesa e, nao

menos importante, dando-lhes voz ativa e visibilidade como exemplos.
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A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia, com a colaboragao e apoio da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa e da Fundagao Montepio, instituiu, no dia 1 de
outubro de 2012, Dia Internacional das Pessoas Idosas, o Prémio Envelhecimento
Ativo Dr.2 Maria Raquel Ribeiro. Este Prémio simboliza a luta pela dignificacdo do
ENVELHECIMENTO ATIVO (conceito da Organizagdo Mundial da Saude), da
longevidade e de tudo o que de positivo e de valor neles se encerra, com o duplo
proposito de homenagear a Senhora Dr.2 Maria Raquel Ribeiro, figura impar da
Seguranca Social em Portugal, precursora de muitas das estratégias de intervengao
ora consolidadas e que introduziu o tema do Envelhecimento no pais, bem como
enaltecer exemplos de vida de pessoas longevas que continuam ativas e
participativas, influenciando de modo construtivo a sociedade portuguesa.

Trata-se de um Prémio anual, dedicado as Pessoas Idosas Ativas e Participativas, que
pretende homenagear cidadaos longevos, com 80 ou mais anos de idade, que se
mantém ativos e interventivos e, assim, contribuir para combater esteredtipos
negatives relativamente a idade e ao envelhecimento. Sao selecionadas pessoas
singulares, que residam em Portugal ou que sejam de nacionalidade portuguesa, e
gue se destaquem pela atividade profissional ou civica de relevo que realizem, e
também relacionada com a Familia e/ou com a Comunidade onde se inserem, nas
seguintes categorias: Interven¢do Social; Arte e Espetdculo; Ciéncia e Investigagdo;
Politica e Cidadania, Etica e Saude; Familia e Comunidade.

Este Prémio é o unico Prémio Portugués de Envelhecimento Ativo, dedicado a
pessoas com 80 ou mais anos de idade, populacdo tantas vezes esquecida e
desvalorizada.

A 112 edicdo realizada em 2022 foi a primeira edicdo sem a Senhora Dra. Maria
Raquel Ribeiro entre nds, aumentando a nossa responsabilidade com a continuidade
da realizagdo deste Prémio e com o aprofundamento da mensagem que ele encerra.

O Alto Patrocinio de Sua Ex.2 o Presidente da Republica, que muito honrou a APP,
deu ao Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2022 um
reconhecimento de especial relevancia.

&

by =

a Fundacao SANTA
&3 Montepio (CASA

COM O ALTO PATROCINIO . . .
DE SUA EXCELENCIA O Presidente da Repiiblica

7.1.1. A preparagao do Prémio contou com um grande envolvimento dos Membros dos
Orgdos Sociais da APP e das Entidades Parceiras, nomeadamente apresentando
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propostas de nomes de Personalidades candidatas, participando no Juri,
estabelecendo contactos com as Personalidades selecionadas, e elaborando as
biografias.

Representantes das Entidades Parceiras:

Dra. Angélica Aires/Dra. Margarida Bleck da Silva — Funda¢do Montepio;
Dra. Julieta Mendes Martins — Santa Casa da Misericordia de Lisboa;
Prof2 Andreia Jorge Silva — Direcdo Geral de Saude;

Dra. Brenda Johnson — Instituto da Seguranca Social, IP.

Membros dos Orgdos Sociais da APP:

Dra. Maria Jodo Rebelo Quintela

Dra. Maria José Falé Carrilho

Prof2 Maria Teresa Cardoso Pereira Ramilo

Dra. Maria Virginia Bras Gomes

Dra. Paula Alexandra Gongalves de Oliveira Guimardes
Dra. Rita Isabel Morais Tomaz Valadas Pereira Marques
Dra. Sandra Daniela Fernandes Picoto

Prof2 Tania Gaspar Sintra dos Santos

Dra. Vanda Catarina Silvestre Lourenco

7.1.2. Na edi¢do em Livro dos 11 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria
Raquel Ribeiro, a APP pretende deixar testemunho com os Premiados de 2012 a
2022, e do histérico das edicdes realizadas.

7.1.3. Publicidade em Mupis, a APP teve em 2022 pela primeira vez, a oportunidade de
divulgar o Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro em cartazes
colocados em Mupis em varias artérias da cidade de Lisboa.

7.1.4. Divulgag¢do, também na divulgacdo do Prémio a APP contou com o apoio da
Camara Municipal de Lisboa através da agenda cultural. O Prémio foi igualmente
divulgado nos sites oficiais das entidades parceiras (Fundacdo Montepio e Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa). A APP divulgou o Prémio no Site, no Facebook e no
Instagram.

A APP providenciou um Rollup especifico para anunciar o Prémio Envelhecimento
Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro que para além de ser exposto nas cerimdnias do
Prémio podera ser utilizado em outros eventos de modo a divulga-lo.
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7.1.5. A Cerimdnia dos 11 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dr.2 Maria Raquel
Ribeiro, 2012-2022, realizou-se no dia 3 de outubro voltando ao modelo presencial,
acompanhado de transmissdo direta no facebook e também no site da APP. Decorreu
no Auditério Anténio da Costa Leal, Montepio — Associacdo Mutualista, Rua Aurea,
219, Lisboa.

7.1.6. A Edicdo do Livro “11 anos de Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro” e a apresentac¢do das personalidades galardoadas na Ceriménia de entrega
do Prémio contaram com a importante colaboragao e participacdao de Membros dos
Orgaos Sociais da APP.

7.1.7. Foram homenageadas as seguintes ilustres personalidades:
Monsenhor Fernando Nuno Ribeiro da Cruz Queirds - Categoria lIntervengdo Social

Fadista Maria da Conceicdo da Costa Marques Refachinho Gordo - Maria da Fé -
Categoria | Arte e Espetaculo

Professor Doutor Manuel Villaverde Cabral - Categoria | Ciéncia e Investigagdo
Dra. Maria Manuela Dias Ferreira Leite - Categoria | Politica e Cidadania

Frei Bento Domingues - Categoria |Etica e Saude

Senhor Antdnio Pedro Cachado Corga - Categoria |Familia e Comunidade

7.1.8. O Video da Ceriménia dos 11 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dr.2 Maria
Raquel Ribeiro, 2012-2021, foi disponibilizada no Youtube, permitindo a sua
visualizacdo a qualguer momento.

7.1.9. A produc¢ao em Video de entrevistas a varias Personalidades, nomeadamente a
Galardoados, foi disponibilizada no Youtube, proporcionando o conhecimento a todo
o momento do significado do Prémio para estas Personalidades.

7.1.10 A APP distribuiu na Cerimdnia e enviou aos Galardoados e a diversas Entidades e
Personalidades a edi¢ao do Livro dos 11 anos do Prémio Envelhecimento Ativo Dra.
Maria Raquel Ribeiro 2022.
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A APP recebeu iniUmeras mensagens de reconhecimento e felicitagdo quer por parte
dos Premiados quer por parte de Associados que a APP muito agradece.

7.2. Apoios: O Prémio assenta num Protocolo com a Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa e a Fundagdao Montepio que tém permitido a sua realizagdo pelo apoio em
recursos Financeiros, organizacdo, disponibilidade de sala e outros apoios logisticos.

Em 2022, a APP contou também com o apoio da Camara Municipal de Lisboa na
divulgacdo do Prémio, com a disponibilizacdo de Mupis para a colocagao de cartazes
do Prémio em vdrias artérias da cidade de Lisboa.

8. Identificar, desenvolver e difundir as boas praticas no setor social e da
saude/Atividades dos Grupos de A¢dao APP (GAAPP):

8.1. GAAPP Politicas Sociais para as Pessoas Idosas - Coordenacdo Técnica Operacional:
Dra. Vanda Lourenco;

8.2. GAAPP Prevengao de Acidentes Rodovidrios com as Pessoas Idosas - Distribuicao
do Folheto sobre a Prevencdao Rodovidria com as Pessoas ldosas - Coordenacdo
Técnica Operacional:

8.3. GAAPP Envelhecimento Ativo — Coordenacdo Técnica Operacional: Dra. Maria Jodo
Quintela;

8.4. GAAPP Formagao: - Coordenacdo Técnica Operacional: Dra. Maria Jodo Quintela;

8.5. GAAPP Prevencdo do Mau-Trato - Coordenacdo Técnica Operacional: Dr. José
Ferreira Alves;

8.6. GAAPP Psicologia - Coordenacdo Técnica Operacional: Dr. José Ferreira Alves;
8.7. GAAPP Geriatria - Coordenagao Técnica Operacional:

8.8. GAAPP Demografia e Envelhecimento — Coordenacdo Técnica Operacional: Dra.
Maria José Carrilho;

8.9. GAAPP Habitat — Trabalho desenvolvido na finalizagdo de folheto “Habitacao
Segura” - Coordenagdo Técnica Operacional: Dra. Vanda Lourenco;

9 Articulacao junto de Organizagdes Voluntarias e Empresariais para apoio a APP.

9.1. Em agosto de 2022 a APP enviou oficio com “Proposta de Colaboracdo Probono”
para a remodelacdo do site da APP a varias agéncias de criatividade em Portugal,
tendo sido recebidas duas respostas, contudo as empresas manifestaram
indisponibilidade para concretizar o trabalho.

10. Assembleias Gerais da APP
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v' Assembleia Geral de 28 de marco de 2022, que aprovou o Relatério de Atividades
e Contas de 2021;

v' Assembleia Geral de 28 de novembro 2022, que aprovou o Plano de Ac¢3o e
Orgamento para 2023.

11. Associados

A APP tem procurado aumentar o numero de Associados de acordo com as
recomendac¢des emanadas da Assembleia Geral. No final de 2022 a APP contava com
180 Associados.

12. Conclusao:

12.1. Continuar com a realizacdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dr.2 Maria Raquel
Ribeiro;

12.2. Manter a parceria com a Fundacdo Montepio e a Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa;

12.3. Reforcar a articulacdo com Universidades e diversas Instituicdes na darea da
geriatria e da gerontologia;

12.4. Fortalecer a colaboracdo com a CNIS — Confederacdo Nacional das Instituices de
Solidariedade Social, UDIPSS Lisboa — Unido Distrital das Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social, a FITI - Federacdo das Instituicdes de Terceira Idade e com
a Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia — SPGG;

Pretendemos intensificar todas estas acOes e criar novas atividades com a participacdo
dos Associados, bem como dinamizar os Grupos de Acdo APP e melhorar o Site da
Associacao.
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RELATORIO DE GESTAO E CONTAS DE 2022
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13. Demonstragoes Financeiras

As Demonstragdes Financeiras a seguir apresentadas foram elaboradas de acordo com
o regime de normalizagdao contabilistica para as entidades do setor ndo lucrativo
previstas pelo Sistema de Normalizacdo Contabilistica (SNC) e fazem parte do
documento “ABDR — Anexo as Demonstragdes Financeiras em 31 de dezembro de
2022”.

13.1. Andlise aos Resultados do Exercicio de 2022
O resultado liquido do periodo 2022 da APP foi negativo em € 4.935,22.

De acordo com a demonstracdo dos resultados de 2022, a APP obteve rendimentos no
valor de € 12.371,44.

Os rendimentos foram gerados por quotizacdes no valor de € 1.110,00; um donativo da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa no valor de € 5.805,00; um donativo da Fundacdo
Montepio no valor de € 4.280,00; um donativo de um associado no valor de € 200,00; e
continuou a captacdo de recursos pela consignacao de IRS e IVA dos contribuintes. Assim,
a rubrica de “Outros Rendimentos” apresenta um saldo no valor de € 976,44. E de
salientar a importancia desta angariacdo de rendimento por parte da Associac¢do.

Comparado com o exercicio econdmico de 2021, houve um aumento de € 750,00 no
recebimento de quotizagdes.

A APP tem depdsitos a prazo no Banco Montepio, no valor de € 22.000,00 que nao
geraram qualquer rendimento em juros.

Na perspetiva dos gastos, eles foram no valor de €17.306.66 em 2022.

Os gastos da APP foram na generalidade com a rubrica de fornecimentos e servigos
externos, € 17.214,68.

Neles estdo incluidos os gastos em honorarios da assessoria administrativa, publicidade,
contabilidade, servicos bancdrios, comunicacdo, material de escritério, ferramentas e
utensilios de desgaste rapido, contencioso e outros fornecimentos e servico com a
organizacdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

A grande maioria dos gastos da APP sdo da organizacdo do Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro, € 11.342,17, representando cerca de 66% dos gastos totais.

Portanto, analisando os dados atrds referidos, os rendimentos foram inferiores aos
gastos, gerando o Resultado Liquido do periodo negativo em € 4.934,22. Este resultado
deveu-se essencialmente a redugdo em 50% do apoio da Fundagdo Montepio ao Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, tendo sido solicitado o valor de €
8.560,00, mas tendo sido concedido apenas € 4.280,00.

Em relacdo ao Balango da APP, o ativo (€ 23.392,37) é superior ao passivo (€ 993,48).

O ativo da APP, que corresponde na totalidade ao ativo corrente (dinheiro em caixa e
depdsitos bancarios), cobre o passivo.
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Queremos com isto dizer que, a APP é capaz de liquidar todas as suas dividas e nao
esgotar os ativos que neste momento dispoe.

13.2. Balango
BALANCO INDIVIDUAL
DEZEMBRO 2022
Momantes w'c om EURO
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
ATIVO
Ativo corrente:
Invenidrios
Clientes
Estado e outros enles pablicos
Capital subscrilo e ndo realizado
Diferimentos
Oulros ativos correntes
Caixa e depdsitos bancérios 23.392.37 27.734.11
23.392,37 27.734.11
Total do Ativo 23.392.37 27.734.11
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio:
Capital subscrilo 99,76 89,76
QOutros instrumentos de capilal prépno
Reservas legais
Ouiras reservas 27.234,35 25.626,60
Resultados transtados
Qulras variagtes no capital pedprio
Resullado liquido do periodo (4.935,22) 1.6807,75
Total do capital proprio 22.398,89 27.334,11
Passivo corrente:
Fomecedores 41558
Estado e outros enles pablicos 57.50
Financiamentos oblidos
Diferimentos 120,00
Oulros passivos comenles 400,00 400,00
993 48 400,00
Total do passivo 993 48| 400,00
Total do Capital Proprio e do Passivo 23.392.37 27.734,11
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13.3. Demonstragao de Resultados

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

De Janeiro até Dezembro
Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS SERODOS
2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 11.185.00 25.909,63
Subsidics & exploragdo 200,00 60,00
Variagio nos mnventarios da produgo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matésas consumidas
Fomecimentos e servicos extemos (17.214 68) (24.944,37)
Gastos com o pessoal
Imparidade (perdasireversdes)
Provisbes (aumentos/reducies)
Qutros rendimentos 976.44 1.187,96
Outros gastos (91.98) (6805,47)
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos (4.935.22) 1.607,75
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagao
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (4.935.22) 1.607,75
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos (4.935.22) 1.607,75
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (4.935,22) 1.607,75
(.00)

Assembleia, 30 de marco de 2023

Pégina23



G

Associacdo
Portuguesa de
Psicogerontologia

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

O Relatdrio de Atividades e Contas de 2022 foi levado a apreciagdo da Assembleia Geral
de 30 de margo de 2023.

A DIRECAO

Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente

Professora Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos, Vice-Presidente

Dr. Sandro Miguel Teles Jorge, Secretdrio-Geral

Dra. Maria José Carrilho, 1.2 Vogal

Professora Doutora Stella Bettencourt da Camara, 2.2 Vogal
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