


1 em cada 10 adultos tem diabetes em todo o mundo. Quase metade não 
sabe que a tem.

Mais de 90% tem diabetes tipo 2. Saber o seu risco e o que fazer é importante para prevenir, 
diagnosticar e tratar. Em muitos casos, a diabetes tipo 2 e as suas consequências podem ser 
atrasadas ou prevenidas pela adoção e manutenção de estilos de vida saudáveis.

#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk
Uma campanha da Federação Internacional da Diabetes























Viva uma Vida Nova
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Peça já o seu medidor através de: 800 200 468

Medidor de Glicemia + Cetonemia

FICOU SEM
O SEU MEDIDOR?
Temos a melhor solução na Gestão da sua Diabetes.















































_ 
Avaliar o risco imediato de 
desenvolver DT1.
_ 

as crianças e jovens 
com maior risco de DT1.
_ 

 os sinais 
de alerta na eventualidade 
de diagnóstico.
_ 

, no futuro 
próximo, acesso a projetos 
de intervenção precoce.

Porquê esta 
Consulta? 

Mais informações: radar1@apdp.pt 

NOVA CONSULTA 

Para crianças e jovens, entre os 3 
e os 18 anos, familiares diretos de 
pessoas com diabetes tipo 1 (DT1).

ORGANIZAÇÃO APOIOINICIATIVA

Consulta de avaliação 
de risco da diabetes tipo 1 

em crianças e jovens































































A sua doação
é o único doce
de que precisamos
Ajude a Associação Protectora dos Diabéticos 
de Portugal com 0,5% do seu IRS, contribuindo 
para a mudança de milhares de vidas, sem qualquer 
custo. A solidariedade é a melhor forma de ajudar. 

Carla Rodrigues
Pessoa com diabetes

No Quadro 11 do Modelo 3, Campo 1101, 
coloque uma cruz e acrescente o NIF da APDP

500851875




