Psicogerontologia

PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO
12.2 EDICAO - 2023
Apresentacdo de Candidatura referente a personalidades que se distingam ao nivel da

Categoria — “Familia e Comunidade”
Alinea f) do n.° 1 e nimeros 3 e 4 do Artigo 3.° do Regulamento do Prémio

A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sem fins lucrativos, de ambito nacional, dedica-se, desde o seu
inicio em 1998, passando pela sua constituicdo como Instituicdo Particular de
Solidariedade Social — IPSS em 2000, as questdes biopsicoldgicas e sociais inerentes ao
envelhecimento e as pessoas idosas; visa a promocao da dignificacdo, respeito, saude,
autonomia, participacdo e seguranca das pessoas idosas, num quadro de
envelhecimento ativo e de solidariedade entre geracbes, e de uma sociedade mais
inclusiva para todas as idades, promove novas mentalidades e combate esteredtipos
negativos relativamente a idade e ao envelhecimento.

O Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, criado pela Associagdo
Portuguesa de Psicogerontologia, em 2012, com o apoio da Fundag¢do Montepio e da
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, contou, nas ultimas edi¢des realizadas, com o
Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da Republica.

As onze edi¢Ges do Prémio, constituiram eventos de grande qualidade, dignidade e
humanidade, distinguindo pessoas com 80 ou mais anos de idade, que mantém
atividade e participagao de relevo na sociedade portuguesa.

Este Prémio, pioneiro e Unico em Portugal, personificado na pessoa da Senhora Dra.
Maria Raquel Ribeiro, constitui um importante incentivo para a dignificacdo do
envelhecimento ativo, da longevidade, e de tudo o que de positivo e de valor nele se
encerra, contribuindo para contrariar os esteredtipos negativos e todas as formas de
discriminacdo associadas a idade.

Este ano, celebraremos 12 anos do Prémio no dia 1 de outubro, Dia Internacional das
Pessoas Idosas. Coincidindo este dia com um domingo, realizaremos a cerimoénia da
12.2 Edigdo no dia util seguinte mais proximo, a confirmar oportunamente.
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Apresentagao de candidaturas:

De acordo com o n? 1, alinea f) e numeros 3 e 4 do artigo 39, do Regulamento do
Prémio, relativamente a categoria “Familia e Comunidade”, é aberto um concurso,
podendo candidatar-se pessoas com 80 ou mais anos, residentes em Portugal ou com
nacionalidade portuguesa, cuja histéria de vida claramente enuncie o contributo dado
a familia ou a comunidade onde se inserem. A candidatura a esta categoria pode
também ser feita por terceira pessoa, sendo requisito fundamental que o/a
candidato/a proposto/a esteja em atividade e que autorize a candidatura.

Candidatos:

Pessoas com 80 ou mais anos, residentes em Portugal ou com nacionalidade
portuguesa, que desenvolvem e mantém atividade e participacdo de relevo
relacionadas com a Familia e/ou com a Comunidade onde se inserem.

Proposta:

Apresentacdo da candidatura, pelo/a préprio/a ou por outra pessoa autorizada pelo/a
candidato/a, mediante o preenchimento e envio para o email da APP
(appsicogerontologial@gmail.com) do Formuldrio de Candidatura ao Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro disponivel em www.app.com.pt

Prazos:

As candidaturas a categoria "Familia e Comunidade" na 12.2 Edicdo do Prémio
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, decorrem de 28 de junho a 28 de
julho de 2023.

Regulamento:

O Regulamento da 12.2 Edicdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro pode ser consultado em INFORMACOES APP no site www.app.com.pt

Maria Jodo Quintela
Presidente da Direcdo da APP
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