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W{J PorauUE A FORMAGEO ISPA?

O Ispa - Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida, € a mais
antiga escola de psicologia do pais. Fundado ha mais de sessenta anos € a escola que
maior nimero de psicélogos formou em Portugal. Atualmente, a sua atividade letiva e
de investigagcao estende-se por trés dominios do conhecimento cientifico: psicologia,
educacao e biociéncias.

O Ispa posiciona-se pela qualidade do seu ensino superior e dos seus ciclos de estudos,
espelhada nas avaliagdes regulares da A3ES (Agéncia para a Avaliagao e Acreditagao do
Ensino Superior). Esta exigéncia de qualidade esta também presente na sua produgao
cientifica, com duas das suas unidades de investigacao a obterem qualificacdes de
excelente.

Em 1994 o Ispa criou o primeiro departamento de formacgao profissional numainstituicdo
de ensino de psicologia, disponibilizando cursos ndo conferentes de grau académico. Em
2014 inovou ao criar as primeiras pos-graduagdes em psicologia no formato exclusivo
de e-learning.

Ao longo destes quase 30 anos, mais de 30.000 profissionais escolheram esta area
de formacdo profissional para atualizar e aprofundar conhecimentos, desenvolver
competéncias e capacitar-se para novas responsabilidades
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POS-GRADUACAO EM
PSICOGERONTOLOGIA

Portugal serd, em 2050, o terceiro pais do mundo com mais idosos, segundo as proje¢des demograficas
das entidades de referéncia, nacionais e internacionais. Face a dimensdo desta problematica, a
comunidade cientifica, nos mais diversos dominios do conhecimento, tem vindoa produzir novos
conhecimentos com o propésito de ajudar as sociedades a lidar com esta realidade, multifacetada,
pluridisciplinar e complexa.

Proporcionar contextos para um envelhecimento ativo ou intervir no sentido de retardar os processos
que levam a menor autonomia e independéncia do idoso € um dos principais desafios (sendo o principal)
de qualquer profissional que trabalha com esta populagao.

Este curso proporciona uma compreensao avancada e atualizada dos processos de envelhecimento,
numa perspetiva multidisciplinar e integrada. Constitui uma mais-valia para quem ja trabalha ou que
pretende vir a trabalhar em instituicdes ou equipamentos sociais, tais como lares, centros de dia
residéncias seniores, centros sociais e paroquiais, servicos de apoio domiciliario, cuidados continuados
e centros comunitarios de apoio a idosos, entre outros.

) OBJIETIVOS DA POS-GRADUAGAO

+ Aprofundar conhecimentos de psicologia do envelhecimento e sua articulagdo com processos de
saude, desenvolvimento e adaptacdo proprios desta fase de ciclo da vida.

+ Desenvolver uma compreensao especializada dos processos de envelhecimento normais e patologicos,
numa perspetiva multidisciplinar e integrada na pratica profissional.

* Desenvolver competéncias de avaliacao, intervencao e reabilitagao de pessoas idosas.

+ Capacitar para a elaboragao e implementacao de projetos de intervencao junto de pessoas idosas e
suas familias.

+ Desenvolver competéncias de gestao de equipas viradas para a prevengao de stresse ocupacional e
burnout, e gestdao de equipamentos sociais.

(% Destinatarios

Psicologos, gerontdlogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, animadores
socioculturais, educadores sociais, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, terapeutas da fala, técnicos de psicomotricidade, técnicos de reabilitacdo

e insercao social, técnicos de desenvolvimento comunitario e técnicos autarquicos,
entre outros.
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A COORDENAGAO DE CURSO

José A. Carvalho Teixeira
Psiquiatra, Psicoterapeuta existencial, Professor aposentado do Ispa, Ex-Diretor da Formagao Avangada - Ispa

Catarina Rodrigues
Psicologa, Mestre em Psicologia da Saude, Pés-Graduada em Gerontologia, Assistente no Ispa.

@ EQUIPA DOCENTE

Catarina Rodrigues, Psicdloga, Mestre em Psicologia da Saude, Pés-Graduada em Gerontologia,
Assistente no Ispa.

Cristina Martins, Psicéloga, Terapeuta Familiar, Doutorada em Psicologia (FPCE, UPorto), Mestre em
Familia e Sociedade.

Filipa Pinto Nunes, Psicéloga especialista em Psicologia Clinica e da Salde, Pés-graduada em
Desenvolvimento e Intervencao Psicoldgicanaarea da Preveng¢ao do Stress Ocupacional (U. Extremadura,
Espanha)

Joao Lima Fernandes, Psicélogo Clinico, Mestre em Psicologia da Saude, Docente universitario,
Diretor Técnico em Lar, Formador e Coordenador de Equipas de Prestacao de Cuidados de Saude a
Idosos.

José A. Carvalho Teixeira, Psiquiatra, Psicoterapeuta existencial, Professor aposentado do Ispa. Ex-
Diretor da Formagao Avangada - Ispa.

Luiz Cortez Pinto, Psiquiatra, Presidente da Sec¢do de Psiquiatria Geriatrica da Sociedade Portuguesa
de Psiquiatria e Saude Mental, Membro da Direcao da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia,
Ex-Diretor do Servico de Psiquiatria Geriatrica, Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa/ Hospital Julio
de Matos.

Maria Margarida Teles Rebolo, Psicéloga, Doutorada em Neurociéncias pela Faculdade Medicina de
Lisboa, Mestre em Neuropsicologia.

Maria Joao Quintela, Médica, Mestre em Gerontologia, Presidente da Associacdo Portuguesa de
Psicogerontologia, Consultora da Direcao-Geral da Saude para o Envelhecimento Ativo.

Paula Ribeiro Sousa, Psicéloga, Psicoterapeuta.

Teresa Ferreira, Psicéloga Clinica, Formadora.




{|J POS-GRADUAGAO EM PSICOGERONTOLOGIA

<> PLANO CURRICULAR

Unidades Curriculares

Aconselhamento ao Idoso

Aconselhamento Familiar
Envelhecimento, Saude e Doenca
Etica e Deontologia

Gestao de Equipas

Prevencao do Stresse Ocupacional
Psicobiologia do Envelhecimento
Psicologia do Envelhecimento

Psicopatologia

Seminario Tematico

44 ECTS

N ] CONDIGOES DE ACESSO

Deter o grau académico de licenciatura ou superior.

Submissao de candidatura, sujeita a avaliacdo e aprovacao pela Dire¢ao do Curso.

*O funcionamento da Pés-graduacao esta dependente de um ndmero minimo de inscrigoes.
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DipLOMA DE P6s-GRADUAGCAO EM PSICOGERONTOLOGIA

@ INVESTIMENTO gE3Eeic]e
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https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-psicogerontologia-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-psicogerontologia-0
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https://3bc3d028.sibforms.com/serve/MUIEAH3hCCHa5afK86TeR1jAcQptWo1_NTmpqzN0qY_c4RYWrZNHdXCTm5cfvembpgT5QIxgDqkUoTXamfT2r5xfIL-cR6J0_jMiZfAXvxkhuRsD9ILlZis-7TsvKI63S23FlelfYE6rjeRDAU87vMDgKUrwXni_x7EHV5zq6akWENHZ28GUgbONJ1lJoUEwbpwObToknbt0ZCgB

