
Programa Provisório 

ENCONTRO “Refletir em estratégias e procedimentos em Saúde Mental” 

7 de Abril – Auditório do Centro Social e Paroquial de Azambuja 

09h30 Receção dos convidados 

10h00 Momento artístico: Apresentação pela UTICA 

10h15 Abertura do Encontro pelo Sr. Presidente da Câmara Municipal de Azambuja, 
Silvino Lúcio 

10h25 Apresentação do Projeto Localmente - vídeo 

10h30 Mesa Egas Moniz – Promoção da Saúde e Prevenção da Doença 

− Moderador: António Silva - Delegado Regional de Saúde Pública; 

− Teresa Maia - ARSLVT, IP., Saúde Mental – Estratégia de Saúde Mental; 

− Fátima Matos - Diretora Adjunta do Centro Distrital de Segurança 
Social de Lisboa; 

− Mário Durval - ACES Ribeirinho, Delegado de Saúde; 

11h30 Mental Break  

12h00 Sessão de Relaxamento  

12h15 Mesa Júlio de Matos – Doenças Mentais 

− Moderador: Carlos Andrade Costa – Presidente do Conselho de 
Administração do Hospital de Vila Franca de Xira; 

− Judite Catarino -  Delegada de Saúde da USP do ACES ET; 

− Maria João Carnot – Diretora Serviço de Psiquiatria do Hospital de Vila 
Franca de Xira; 

− Sofia Costa - Tribunal da Comarca de Vila Franca de Xira; 

− Guarda Nacional Republicana; 

13h15 Mental Lunch 

14h30 Rir é o melhor Remédio  

14h45 Mesa Miguel Bombarda: Partilha de Experiências, 

− Moderador: Sofia Theriaga -  Diretora Executiva ACES Estuário do Tejo; 

− Liliana Silva – Associação  A FARPA; 

− Vanessa Domingos - UCC de Santarém;  

− Luís Gens - Casa de Saúde do Telhal; 

16h30 Encerramento  

 

Organização: Projeto Localmente, Rede Social do Municipio de Azambuja, Municipio de 
Azambuja 

Apoio: Centro Social e Paroquial de Azambuja, Agrupamento de Escolas de Azambuja 

  


