
I ENCONTRO TEJO: 
BOAS PRÁTICAS NAS DEMÊNCIAS

27 DE MAIO | 09H45
09h45 Acolhimento e admissão dos participantes
 
10h00 Sessão de Abertura
 Manuela Morais | Presidente da Direção Nacional | Alzheimer Portugal
 A confirmar | Prémios BPI La Caixa     
 
10h15 Importância da intervenção no domicílio em contexto de Pandemia 
 Elsa Mourão | Médica | Linque - Cuidados Paliativos em casa & Casa do Alecrim, Alzheimer Portugal
 
10h45 PSICOCUIDAR – Boas práticas na área das demências em contexto Rural
 Filipa Gomes | Psicóloga Clinica | Coordenadora do Projeto Psicocuidar, Alzheimer Portugal
 Joana Florêncio | Psicóloga Clínica | Núcleo do Ribatejo, Alzheimer Portugal
 
11h15  “Dar Voz” aos Cuidadores que residem em Zonas Rurais
 Ricardina Dias | Núcleo de Santarém da EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza 
 
11h35 Intervalo
 
11h45 Modelo de Intervenção Domiciliário nas Demências – intervenção Técnica em zona Rural  
 Joana Florêncio | Psicóloga Clínica | Núcleo do Ribatejo, Alzheimer Portugal
 Vanessa Nogueira | Fisioterapeuta | Serviços de Lisboa, Alzheimer Portugal
 Eduarda Duarte | Assistente Social | Núcleo do Ribatejo, Alzheimer Portugal
 
12h15 Integração de cuidados para Pessoas com Demência e Cuidadores: o desafio
 Renato Bento | Diretor do Centro Distrital de Santarém | Instituto da Segurança Social 
 António Leuschner | Psiquiatra | Presidente do Conselho Nacional de Saúde Mental
 Pedro Ribeiro | Presidente da Câmara Municipal de Almeirim
 
13h00 Pausa para almoço

14h15 Projeto Estreitar Laços: para que a não contenção seja a boa prática prevalecente nos cuidados às Pessoas 
com Demência
 Filipa Gomes | Psicologa clinica | Coordenadora do Projeto Estreitar Laços - Modelos de Cuidados Humanizados
 para Pessoas com Demência

 
14h45 Autocuidados: Bem-estar como promotor de saúde e Qualidade de Vida dos Cuidadores das Pessoas com 
Demência
 Renata Benavente | Psicóloga | Vice-presidente da Ordem dos Psicólogos Portugueses
 
15h10 ROSTOS – Serviço de Apoio Domiciliário de Bem-estar e Saúde para familiares cuidadores de Pessoas com 
Demência
 Filipa Gomes | Psicóloga Clinica | Coordenadora do Projeto ROSTOS, Alzheimer Portugal
 Marisa Mendes | Assistente Social | Serviços de Lisboa, Alzheimer Portugal
 
15h40 A importância de Serviços domiciliários para os familiares cuidadores de Pessoas com Demência
 Maria João Quintela | Médica | Presidente da Associação de Psicogerontologia & Vice-Presidente da Sociedade   
 Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
 Paula Domingos | Assistente Social | Assessora do Programa Nacional para a Saúde Mental | Direção Geral de Saúde
 Sónia Baltazar | Diretora da Unidade de Desenvolvimento Social | Instituto de Segurança Social 
 
16h20 Intervalo
 
16h30 Programas Multicomponentes para cuidadores de Pessoas com Demência
 Bárbara Coutinho | Neuropsicóloga | Serviços de Lisboa, Alzheimer Portugal
 
16h50 À Procura do Sentido - A Dor nos cuidadores de Pessoas com Demência
 Cristina Caldeira | Unidade Multidisciplinar da Dor do Centro Hospitalar Lisboa Norte | Hospital de Santa Maria
 
17h15 O Propósito – Apoio Espiritual para cuidadores de Pessoas com Demência
 Cláudia Farinha | Assistente Espiritual | Linque - Cuidados Paliativos em Casa
 
17h40 Sessão de Encerramento
 Renato Bento | Diretor do Centro Distrital de Santarém | Instituto da Segurança Social 
 Maria do Rosário Zincke dos Reis | Direção Nacional | Alzheimer Portugal

PARTICIPAÇÃO
GRATUITA

INSCRIÇÕES
ONLINE


