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. Digitally signed by Maria da Graca
NUMERO: 008/2020 Marla da Graga Gregorio de Freitas

Gregorio de Saice a-Mars da Graga Gregori
DATA: 26/03/2020 Freitas gther:ezltoazso.os.zs 10:10:30Z
ASSUNTO: Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil e epidemia de Covid-19

PALAVRAS-CHAVE:  Coronavirus, consultas de vigilancia, crianca, rastreio doencas metabdlicas,
PNSIJ, vacinagao

PARA: Profissionais de Saude
CONTACTOS: Divisdo de Saude sexual, reprodutiva, infantil e juvenil -
secretariado.dsr@dgs.pt

No ambito das competéncias da Dire¢do-Geral da Satde (DGS), nos termos da alinea c)don.° 2 do
artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 66/2007, de 29 de maio, na redacdo dada pelo decreto
Regulamentar n.° 21/2008, de 2 de dezembro, cabe-lhe elaborar e difundir normas de boas
praticas e orientac8es para o desenvolvimento da exceléncia na presta¢do de cuidados de saude.
A Divisdo de Saude Sexual, Reprodutiva, Infantil e Juvenil (DSSRIJ) perante a implementacdo de
medidas excecionais pelas institui¢cdes de saude, no sentido de adiar os servicos ndo urgentes,
com o objetivo de conter a Pandemia de COVID-19, informa que ndo devem ser adiadas, a
realizacdo do rastreio ao recém-nascido previsto no Programa Nacional do Rastreio Neonatal
(PNRN) (“teste do pezinho"), as consultas de vigilancia de saude infantil e juvenil (PNSI)) e o
cumprimento do Programa Nacional de Vacinacao (PNV).

Salienta-se também o objetivo do PNSIJ relacionado com a detecdo precoce de fatores de risco
individuais, familiares e do contexto socioecondmico que possam comprometer o bem-estar e a
seguranca da crianga. Face ao contexto atual decorrente dos constrangimentos impostos pela
pandemia COVID 19, que poderd constituir um fator de agravamento de eventual desequilibrio
das dinamicas familiares, torna-se relevante a reavalia¢do do risco familiar e respetiva intervencdo
preventiva pelas equipas de familia, com eventual suporte dos Nucleos de Apoio a Criangas e
Jovens em Risco.

Lembrando que nesta fase excecional de isolamento social, os profissionais de salde terdo uma
intervencdo especifica e prioritaria na detecdo e no apoio as criangas com necessidades especiais,
em situacdo de risco ou especialmente vulneraveis, tendo em vista a reducdo das desigualdades
no acesso aos servicos de salde, reforca-se a necessidade de manter:

1. Os Procedimentos previstos no Programa Nacional do Rastreio Neonatal (Teste pezinho),
que deverado ser realizados entre o0 3° e 6° dia ap6s 0 hascimento, no mesmo momento da
12 consulta médica programada que devera ocorrer na 1# semana ap0s o0 nascimento, este
momento deve ser utilizado para avaliagdo dos critérios de elegibilidade para eventual
vacina¢do com a vacina BCG, de acordo com a norma 010/2018 da Dire¢ao-Geral da Saude,
de 17 de abril de 2018;
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2. As consultas do PNSI) foram previstas seguindo o calendario do Programa Nacional de
Vacinagdo. As consultas e o cumprimento do PNV, devem ser programadas de forma a
serem realizadas na mesma desloca¢do ao servico de saude, para evitar desloca¢des
desnecessarias;

3. Apesar da situacao de exce¢do, a condicdo de vulnerabilidade da crianga, ndo permite o
adiamento das consultas de vigilancia, priorizando as seguintes consultas:

a. 1°ano de vida da crianca (as criangas que se atrasem deverao ser reconvocadas de
imediato) - 6 consultas

b. Entre os 18 meses e 0s 24 meses -1 consulta
c. Aos 5 anos- 1 consulta.

4. Devem ser desenvolvidos todos os esfor¢os para o cumprimento do esquema previsto no
PNSI), recorrendo a formas alternativas, tais como consultas por telecontacto/telemedicina
pelas equipas de saude familiar (médico e/ou enfermeiro), para manuten¢do e
monitoriza¢do da saude da populagado infantil e juvenil durante este periodo de excec¢do
provocado pela pandemia de COVID-19;

5. As equipas de familias (do servi¢o de salde) devem atualizar o contacto dos cuidadores,
manter a atividade que envolve o levantamento e identificacdo das criancas com
necessidades de saude especiais (NSE), em situa¢do de risco ou vulneraveis nas areas de
cada unidade funcional do servico de saude.

6. Todas as criancas que se enquadrem nas condi¢des descritas, devem continuar a ser alvo
de especial aten¢do, bem como de medidas imprescindiveis e acompanhamento inadiavel
das necessidades de salde decorrentes da sua condicdo especifica. Manter a articulacdo
com os diferentes programas e estruturas de suporte (Sistema Nacional de Intervencdo
Precoce na Infancia/Nucleos de Apoio a Criancgas e Jovens em Risco/Nucleos Hospitalares
de Apoio a Criancas e Jovens em Risco/Equipas de Prevencdo da Violéncia em Adultos),
unidades funcionais (consultas de especialidade, centros de reabilitacdo etc.) e associa¢des
comunitdrias, para facilitar a capacidade de monitorizacdo da situacdo de salde destas
criangas e familias pelos profissionais de saude ao nivel dos cuidados de sadde primarios

7. Reforcar as medidas para evitar o contagio das criancas e da familia que se deslocam ao
servico de saude:

a. Programar a deslocacdo com a familia, harmonizar o horario de consulta e da
vacinacdo;

b. Cada crianca devera ser acompanhada por um sé cuidador;

c. Evitar acumula¢des em sala de espera de utentes, cumprindo as regras de
distanciamento social e de higienizacdo pessoal emanadas das orientacdes da
DGS;
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d. Retirar brinquedos e material didatico dos espacos comuns que possam constituir
fonte de transmissao;

e. Respeitar as normas de controle de infecdo recomendadas para o COVID-19,
incluindo limpeza e desinfecdo frequente das superficies e do mobiliario da sala de
espera.

As atividades, decorrentes da situa¢do atual com a Pandemia COVID-19, poderdo condicionar e
obrigar a restruturacao local das func¢des e horarios de funcionamento de algumas das Unidades
de Saude. Assim, a programacao dos cuidados de salde acima elencados, devem ser adaptados a
realidade local pela Dire¢do Executiva do ACES.

As deslocacdes previstas aos servi¢os de salde para vigilancia de saude, estdo previstas na d) n°5
do artigo n° 1 do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de marc¢o, da Presidéncia do Conselho de Ministros,
que procede a execucdo da declaracdo do Estado de Emergéncia efetuada pelo Decreto do
Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de marco.

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Glossario:

COVID-19 - Novo coronavirus

DGS - Direcdo-Geral da Saude

DSSRI) - Divisdo de Saude Sexual, Reprodutiva, Infantil e Juvenil
PNRN - Programa Nacional do Rastreio Neonatal

PNSI) - Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil

PNV - Programa Nacional de Vacinagao
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