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A definição
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Quem são?

Pessoas Idosas Pessoas muito Idosas

Indivíduos com 65 e mais anos Indivíduos com 80 e mais anos



Mulheres Idosas em maior número
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Estima- se que residam em Portugal 2 213,3 milhares de indivíduos com 65 e mais anos.

1 289,7 milhares são mulheres

21,1% do total da população residente.

29,2% do total das pessoas idosas
têm 80 e mais anos, são muito idosas.

32,3% das mulheres idosas têm 80 e mais anos.

Quantas são?

31 de dezembro de 2017



As Pessoas Idosas excedem as Jovens
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População residente em Portugal, por sexo e grandes grupos etários

Idade 2001 (Censos) 2011 (Censos) 2017 (estimativas)

HM H M HM H M HM H M

Total 10356117 5000141 5355976 10562178 5046600 5515578 10291027 4867692 5423335

0-14 1656602 847553 809049 1572329 803999 768330 1423896 728150 695746

15-64 7006022 3444370 3561652 6979785 3400277 3579508 6653857 3215941 3437916

65+ 1693493 708218 985275 2010064 842324 1167740 2213274 923601 1289673

65-69 538165 244230 293935 551701 253004 298697 619886 285246 334640

70-79 802028 340054 461974 926144 400592 525552 946500 407598 538902

80+ 353300 123934 229366 532219 188728 343491 646888 230757 416131

Fonte: I .N.E, I .P., Censos  de 2001 e 2011; Estimativas  da  população res idente 2017
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As mudanças na estrutura etária agravam-se 

Estrutura etária da população residente em  Portugal 

Fonte: INE, I .P., Censos  de 1960, 1991, 2001, 2011 e Estimativas  da  população res idente 2017
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A proporção de pessoas 

idosas na população total 

quase triplica 

entre 1960 e 2017.



Homens idosos aumentam mais

População residente em Portugal, por sexo e grandes grupos etários

Idade 2018 2028 2038 2048

HM H M HM H M HM H M HM H M

Total 10243606 4860253 5383353 9911290 4706031 5205259 9588732 4561065 5027667 9167524 4374185 4793339

0-14 1369037 702134 666903 1132421 584135 548286 1098230 566176 532054 1062095 547273 514822

15-64 6629758 3220870 3408888 6160751 3013709 3147042 5507811 2722102 2785709 4912258 2458601 2453657

65+ 2244811 937249 1307562 2618118 1108187 1509931 2982691 1272787 1709904 3193171 1368311 1824860

65-69 617674 284741 332933 688993 316978 372015 721190 333729 387461 637610 297748 339862

70-79 963226 415626 547600 1134989 501445 633544 1269496 564089 705407 1358792 610822 747970

80+ 663911 236882 427029 794136 289764 504372 992005 374969 617036 1196769 459741 737028

Fonte: Eurostat, Projections  2015-2080, Basel ine cenario, Portugal , las t update 17.01.2018 (cá lculos  da  autora)
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O aumento das pessoas idosas continua
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Estrutura etária da população residente em  Portugal, 2018-2048

Fonte: Eurostat, Projections 2015-2080, Baseline cenario, Portugal, last update 17.01.2018 (cálculos da autora)
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Nos próximos 10 anos prevê-se que:

• os homens idosos aumentem 18,2% e 

as mulheres idosas 15,5%;

• as pessoas com 80+ anos aumentam 

mais: 22,3% os homens e 18,1% as 

mulheres. 

Para o decénio 2028-2038 prevê-se o 

abrandamento do ritmo  crescimento 

das pessoas idosas.  O aumento 

mantém-se superior nos homens.



As pessoas muito idosas aumentam mais
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Pessoas Idosas residentes em Portugal por sexo 

Fonte: Eurostat, Projections  2015-2080, Basel ine cenario, Portugal , las t update 17.01.2018 (cá lculos  da  autora)

Nota: a  informação reporta-se a  31 de dezembro de cada ano

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

40,0

45,0

50,0

65-69 70-79 80+ 65-69 70-79 80+

2018 2028 2038 2048

% Homens Mulheres



Afastamento da média comunitária
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Proporção de Pessoas Idosas em Portugal e na União Europeia (UE28)

Fonte: Eurostat, Projections 2015-2080, Baseline cenario, Portugal, last update 17.01.2018 (cálculos da autora)

Nota: a informação reporta-se a 31 de dezembro de cada ano
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A esperança de vida à nascença entre 

homens e mulheres continua a reduzir-se
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Esperança de vida à nascença, por sexo, Portugal, 1981/1983 a 

2015/2017

Fonte: INE,I.P., Tábuas  completas  de mortal idade (Metodologia  2007)
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Pressupostos  das projeções elaboradas pelo Eurostat

(Baseline Scenario) - período de 2015-2049 
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Esperança de vida à nascença sempre crescente tanto para homens como para mulheres: 
 
Homens:+5,4 anos   
Ano de partida: 77,8 anos; 2048: 83,3 anos 
 
Mulheres: + 4,1 anos   
Ano de partida: 84,1 anos; 2048: 88,2 anos 

    
Índice sintético de fecundidade decrescente até 2019 e depois com tendência ligeira para aumentar.  
 
Sempre inferior ao nível de substituição de gerações considerado igual a 2,1 crianças por mulher 

Ano de partida: 1,31; 2048:1,45 crianças por mulher 

    
Saldo migratório   
 
Negativo até 2019; tendencialmente crescente e superior a + 10 000 a partir de 2027. 

Ano de partida: - 10 495; 2048: +16 414 
 



Conclusão
 O número de Pessoas Idosas (65 e mais anos) não cessa de aumentar. 

 Os baixos níveis de fecundidade, o grande acréscimo da esperança de vida e os fluxos migratórios explicam o
progressivo e forte envelhecimento demográfico que Portugal regista, quer pela base da pirâmide de idades, traduzido

na diminuição da população jovem, quer pelo topo expresso no substancial número de pessoas idosas.

 Desde 1982 que o país não assegura a substituição das gerações cujo nível se situa em 2,1 crianças por mulher.

 O ritmo de crescimento das pessoas idosas tende atenuar-se devido à entrada nesta faixa etária das gerações de
diminuta fecundidade e de no futuro, de acordo com as hipóteses formuladas a fecundidade permanecer a nível
inferior ao de substituição de gerações.

 Se se concretizarem as hipóteses delineadas na elaboração das projeções apresentadas, Portugal continuará a perder

população mas o número de pessoas idosas manterá a tendência crescente embora o ritmo abrande. As mulheres
idosas continuarão a ser mais numerosas mas a diferença atenuar-se à devido ao maior ritmo de aumento da
longevidade masculina.

 As pessoas muito idosas (80 e mais anos) são as que mais crescem como resultado do aumento da esperança de vida 
nas idades elevadas.

 Os homens muito idosos praticamente duplicam em número nos próximos trinta anos. 

 Contudo, a maior longevidade nem sempre se traduz em melhor qualidade de vida e existem pessoas idosas que
precisam de ajuda para realizar as tarefas essenciais. As famílias unipessoais compostas por pessoas idosas têm
aumentado e há pessoas idosas isoladas e sós. Como será o Amanhã das Pessoas Idosas?
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Muito Obrigada!
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