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CONTEXTO

24% da populacédo tem 65 ou mais
anos (cerca de 131.000 pessoas)

85.000 pessoas com 65 ou mais

anos vivem sos ou acompanhados
por pessoas do mesmo escalao
etario

186 idosos por cada 100 criancas
INE 2011
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ENQUADRAMENTO PIRAMIDES ETARIAS DA CIDADE DE LISBOA

2001

Total pop. 564.657
Pop. 75+ 58.191

Populacdo residente no Concelho de Lisboa (2001)
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Populac3o res

2011

Total pop. 547.733
Pop. 75+  69.304
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dente no Concelho de Lisboa (2011)

2026

Total pop. 492.806
Pop. 75+  98.569
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CONTEXTO

media de vida de
20 anos apos os 65

traz um enorme
potencial de intervencéao social e
cria novas dinamicas urbanas e
economicas
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OBJETIVOS

Criar condicOes promotoras da vida ativa Ampliar a rede de equipamentos sociais e
e da participacao civica de saude

. Adaptar o espaco publico e edificado as . Promover a qualificacao da intervencao
necessidades de todos os cidadaos

. Requalificar e diversificar respostas . Criar emprego com dinamizacao de

sociais gue promovam a autonomia e novas respostas e construcao de
retardem a institucionalizacao novos eguipamentos

LISBOA,
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VIDA AUTONOMA

VIDA ATIVA

Pﬁ}%ﬂf Cidade jAmiga da

Baseado nos 8 Principios
basicos da OMS e nos Eixos de
atuacdo para uma Estratégia de
Cidade para todas as idades

Candidatura a OMS
de Lisboa a Cidade
amiga dos idosos

VIDA APOIADA CIDADE
DE TODAS
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EIXOS ESTRATEGICOS DE
UMA CIDADE DE TODAS AS IDADES

1. Vida Ativa
2. Vida Auténoma
3. Vida Apoiada

LISBOA,
CIDADE

DE TODAS | .

AS IDADES | “LISBOA | SANIACAA



EIXOS
ESTRATEGICOS

MEDIDAS

Forum da Participacao LX +65

Espaco de debate para a participacdo da
populacao e organizacdes nas propostas de
solucao para a comunidade
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2.

Programa municipal para novas
iniciativas da Rede Social

EIXOS N N —~ ,
ESTRATEGICOS i/ | Cultura 65+ ;

- R | —_—— Desporto 55+;

Passe 65+
MEDIDAS
Investimento de 4M €

VIDA ATIVA

LISBOA,
CIDADE
DE TODAS
AS IDADES
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Apoio ao Associativismo com
pessoas 65+

EIXOS
ESTRATEGICOS

MEDIDAS

VIDA ATIVA
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Servigco de Teleassisténcia para
. pessoas em situacao de

EIXOS dependéncia e/ou incapacidades

ESTRATEGICOS :
« Obijetivo - 6.000 pessoas

MEDIDAS . Investimento de 5M €

VIDA AUTONOMA LISBOA,
CIDADE
e OmEs | g uissoa | SNTAcash




2.

Novo programa municipal “Casa
Aberta”

EIXOS
ESTRATEGICOS

Adaptacao de habitacéo privada para a
promocao e autonomia dos cidadaos

MEDIDAS # # |
£ A Investimento de 8M €
1 a realizar em parceria com
as Juntas de Freguesia
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3.

Programa Bairro 100% seguro

EIXOS T Adaptacado do espaco publico,
ESTRATEGICOS T nomeadamente passeios, passagens de
2 pedes e paragens de autocarro

MEDIDAS

Investimento de 10M €
a realizar em parceria com

13
—t
1111

| __'; as Juntas de Freguesia
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4.

Bolsa de Habitac&o para pessoas
com mobilidade reduzida

EIXOS 7
ESTRATEGICOS Fogos com tipologia e solugdes funcionais

S | proprias para pessoas com autonomia, mas
| mobilidade e acessibilidade condicionada
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PDyA

D.

Espacos InterAge

Requalificacao dos Centros de Dia em

- espacos abertos a comunidade e a todas
~ as geracoes

- Objetivo — 21 Centros de Dia SCML

Investimento de 12M €
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Servigco de apoio ao Cuidador

. . Informal
EIXOS o anadid Capacitar os cuidadores para uma melhor
ESTRATEGICOS prestacao de Cuidados e prevenir 0 risco

S de sobrecarga/stress

MEDIDAS | ~liisve Objetivo - 6.000 Cuidadores
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/.

Servigco de apoio domiciliario

: Alargar e qualificar a cobertura do servico
SOt P com acesso a servicos de salde e

SIRAIESIESS "l PP reabilitacdo e com a capacitacéo dos
= e ' profissionais

M ED| DAS <= ' Objetivo — 1.000 lugares + referencial de

formacéao

Investimento de 4M €
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1.

Construcéo de 8 Equipamentos com
| valéncia de ERPI e Cuidados

EIXOS Continuados

ESTRATEGICOS

A Objetivo: Criacao de 1000 vagas

MEDIDAS
Investimento de 50M €

VIDA APOIADA LISEOA,
CIDADE
A5 IDADES | b LisBoa | shTcasa



J2

Criacédo de um Fundo de

5.000.000,00€

EIXOS
ESTRATEGICOS para entidades da Rede Social com
respostas sociais para pessoas idosas
para aquisicao de equipamentos e

M EDl DAS ~ reabilitacdo de imoéveis

VIDA APOIADA
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N
OPERACIONALIZACAO
DO PROGRAMA

Mobilizacao dos parceiros,

gestao dos recursos existentes e

sistematizacao de informacao com

vista a sua disponibilizacao

Investimento de 1,5M €
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PROJETO RADAR

Sinalizacao da populacéo 65+ e
agilizacao dos processos para
identificacao e encaminhamento de
situacoes de risco

Objetivo:
Organizar a parceria comunitaria
Identificar 30.000 pessoas

T
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BALCOES 65+

Informacé&o disponibilizada em
equipamentos sociais e servicos
publicos (via acesso telefénico, email,
Espaco Cidadao Solidario...)

Objetivo - responder as

solicitacbes no ambito das
prestacoes sociais do ISS,
programas da responsabilidade da
CML, acompanhamento social e
encaminhamento para respostas
sociais da responsabilidade da
SCML e parceiros da Rede Social

LISBOA,
CIDADE
DE TODAS
AS IDADES
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CLIC

Centro Local de Informacéo e
Coordenacao (CLIC)

Reorganizacao e otimizacao da

rede de equipamentos e
Servicos numa otica de
cogovernacao e intervencao
integrada

LISBOA,
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PDS 2017 — 2020 | Objetivos Gerais

Valorizar as
competéncias das
pessoas idosas

Prevenir e combater
o isolamento social

Adequar e
redimensionar as

respostas para idosos

Promover Respostas
Locais Integradas de
Apoio a Pessoa Idosa

* Sinalizagao
* Linha telefénica
» Mobilidade

* Projetos locais

* Participacao

» Equipamentos
culturais

___1

Vida Ativa Vida Autbnoma

e Centros comunitarios
» Balcdo Sénior

* Universidades
Séniores

* Formacao
» Respostas integradas

Vida Apoiada

Operacionalizacao

» Apoio ao
Associativismo

* Programa de
Intervencéao
Comunitaria

e Cultura +65

e Férum LX +65

 Bairro 100% Seguro

* Espacos InterAge

» Casa Aberta

* Servigo de Apoio
Domiciliario

* Formacéao cuidadores

* Equipas de Cuidados
Continuados
Integrados

» Apoio a Rede Social

* RADAR

» Balcdes 65+
 Teleassisténcia
* CLIC

Programa Lisboa Cidade de Todos as Idades - Eixos e Operacionalizacao
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