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CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS DEPENDENTES

Curso online e gratuito € oportunidade
de formacao para as IPSS

O propésito do curso online para cuidado-
res de pessoas idosas dependentes, que em
Portugal vai para a terceira edicdo, € o facilitar
formacéao e informacédo de maneira regulada aos
cuidadores familiares para dar os cuidados ne-
cessarios a pessoas idosas dependentes em a
sua casa.

Pretende, pois, formar e dar conhecimento
aos cuidadores que tém a responsabilidade de
cuidar a pessoas idosas dependentes em situa-
coes complexas, com linguagem compreensivel

com ilustracdes simples, sempre a partir da
evidéncia cientifica.

Mas esta é também uma boa oportunida-
de para as IPSS promoverem formacao dos
seus funcionarios numa area tdo especifica e
complexa.

“Esse € de facto um dos alcances do cur-
so e quando se colocou a proposta de envol-
ver a CNIS foi precisamente no sentido de ser
cada vez mais abrangente e disponibilizar de
forma gratuita formacao”, afirma Maria Joao
Quintela, presidente da Associacdo Portuguesa
de Psicogerontologia, sublinhando: “Esta € uma
formacao gratuita a todos os niveis e esse foi
um dos nossos propoésitos. Pensamos que isto
possa interessar a outras instituicoes que quei-
ram divulgar e promover a realizacao do curso
por parte dos seus colaboradores. Este € um
curso que serve para pessoas com formacao e
sem formacéo, qualquer pessoa pode aceder”.

O curso é gratuito e funciona numa plata-
forma online. Os inscritos acedem a uma pla-
taforma onde esta disponivel o material teérico.
Nao ha aulas nem horarios e o Unico prazo a
cumprir € o do final, dia 31 de outubro.

Entretanto, os formandos podem descarre-
gar os conteudos da plataforma e elabora au-
ténticos dossiés.

No final, havera um questionario de ava-
liacao e um certificado acreditado pelas socie-
dades portuguesa e espanhola de geriatria e
gerontologia.

A formacéao € apontada a todos os grupos de
cuidadores, tenham ou nao formacao, sejam
cuidadores formais ou informais, ndo havendo
requisitos minimos para a integrar.

De facto, a gerontologia € daquelas areas,
até pela forca da longevidade crescente da po-
pulacao, que necessita e esta em constante re-
ciclagem de conhecimento, na tentativa de se
conseguir prestar os melhores cuidados a quem
deles precisa.

“Se ha area em que é sempre necessario
atualizacdo e formacdo continua e acesso a
novos conceitos é a da gerontologia, do enve-
lhecimento humano, de todas as areas que li-
dam com pessoas e que pretendem que elas
usufruam de melhor qualidade de cuidados
e, a0 mesmo tempo, que participem mais na
sua saude e longevidade”, explica Maria Joao

Quintela, acrescentando: “O curso tem tam-
bém uma vertente pratica, com a divulgacao
de diversas imagens sobre os procedimentos a
usar e a evitar. Ha toda a intencao de facili-
tar a aquisicao de conhecimentos e melhorar
as aptidées das pessoas, algumas ja as tém,
e contribuir para uma mudanca evolutiva de
atitudes e de praticas”.

A supervisora da versao portuguesa do cur-
so revela que ha também “a intencao de criar
outros formadores”, considerando que “os ci-
dadaos que ja tenham feito algumas formacoes
nestas areas podem eles proprios ensinar ou-
tros, aos filhos ou a familia, mas nao s6” e “até
contribuir para uma evolucao muito positiva
das proéprias instituicées que estdao empenha-
das nessa formacao, de modo a que cada vez
mais as pessoas cuidadas e os cuidadores se-
jam parceiros das instituicées no sentido de
uma evolucédo conjunta”.

Maria Joao Quintela destaca a “extraordina-
ria evolucéao” em termos de adesao, recordando
as 700 da primeira edicao, numa altura em que
a mais de um més do fecho das mesmas (30 de
junho) ja conta com 2.300 para a edicao 2018.

O curso online para cuidadores de pes-
soas idosas dependentes é uma iniciativa da
Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia
a que a congénere portuguesa, juntamente com
a Associacado Portuguesa de Psicogerontologia
(APP), aderiram ha trés anos, trazendo a forma-
cao para Portugal.

“Este é o resultado da grande articulacao
entre as sociedades de geriatria e gerontologia
dos dois paises, que nasceu ha trés anos, com
a total disponibilidade da sociedade espanho-
la”, conta a presidente da APP, referindo o pa-
pel da instituicao e da Sociedade Portuguesa de
Geriatria e Gerontologia (SPGG) na traducao do
curso, mas nao so.

“Na primeira edicao a APP e a SPGG tiveram
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um papel importante na traducdo e a nivel
técnico. O nosso proposito foi simplificar o
processo de aquisicdo de conhecimentos por
parte de quem cuida. Os cuidadores, aqueles
que cuidam de outros mais velhos, nomeada-
mente com dependéncia, querem muitas vezes
cuidar, mas nunca receberam formacao para
isso. Basta ver que ao longo das nossas vidas
em nenhuma altura da nossa formacéao aca-
démica, a ndo ser nas formacdes especificas,
teve formacdo de como cuidar do proximo”,
sustenta, destacando: “Na verdade temos sen-
timentos solidarios e generosos naturais que
se forem acomodados a alguns conhecimentos
no cuidar se transformam numa tarefa pela
qual muita gente tem desenvolvido um gosto
extraordinario”.

Apesar de ter um alcance mais vasto, “este
curso dirige-se especialmente aquelas pessoas
que prestam cuidados naturais”, ou seja, “os
chamados cuidadores informais que sdo essen-
cialmente ainda os familiares, que sdo os mais
diretos prestadores de cuidados, os vizinhos e
voluntarios”, argumenta, lembrando que, mes-
mo assim, o curso esta atualmente “a ser mui-
to adotado por profissionais de variadissimas
areas”.

Por outro lado, com este curso pretende-se
também, “porque € muito importante, cuidar do
cuidador”, para que ele possa prestar os cui-
dados da melhor maneira e nas melhores con-
dicdes para quem esta a cuidar mas para ele
proprio também.

A semelhanca das duas edicbes anteriores, o
curso desdobra-se em dois médulos de contetu-
dos: um sobre cuidados basicos as pessoas ido-
sas dependentes e um outro sobre cuidados es-
pecificos, que inclui um guia de boas praticas.

As inscri¢oes podem ser feitas no sitio da in-
ternet da SPGG (www.spgg.com.pt) até ao pro-
ximo dia 30 de junho.



