Local da Formacgao

Palacio Baldaya
Estrada de Benfica, 701 A
1500-266, Lisboa

ACAO DE CAPACITACAD
E SENSIBILIZACAD

Como Chegar:

[
== Carris: 716, 729, 746, 758 (Igreja de Benfica) > Y
Promocao da Saude Mental

Cuidadores em Rede

Ficha de Inscricao

UMA INICIATIVA

Rede
Social
Lisboa

APOIOS

Residente Em: - \j
Junta de Freguesia De Benfica |:| @ !:MIA§ Emoué BEJN‘EIHQA
Junta de Freguesia De Sao Domingos Benfica I:'

ENTIDADES ORGANIZADORES
Junta de Freguesia De Carnide I:'
Outro I:'
Qual

ENTIDADE CONVIDADA

Eixo 3

\5\) Intervencao em dominio
C.I1.C. de maior vulnerabilidade

Saude Mental

Informacdes | Inscrigoes:

Rede Social de Lisboa- Accao Cuidadores em Rede
Email : redesocialdelisboa@cm-lisboa.pt

Contacto telefonico: 21 8172462
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0BJETIVOS

Capacitar os cuidadores das pessoas
com experiéncia de doenca mental,
nomeadamente:

Desenvolver conhecimentos sobre
a promocao da saude mental;

Promover competéncias na prevencao
e intervencao na crise;

Desenvolver estratégias
de comunicacao;

Identificar e promover a utilizacao
de recursos comunitarios;

Capacitar os cuidadores de pessoas
com experiéncia de doenca mental
na criacao e dinamizacao de Grupos
de Ajuda Mutua.
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PROGRAMA

Promocao da saude mental

Conceito da doenca mental
Estrategias para lidar com a doenca
Prevencao de recaidas

Melhorar a Qualidade de Vida

Recovery e Integracao Comunitaria
Rede de Apoio Social
e Recursos Comunitarios

Grupo de Ajuda mutua

Definicao e Processo de Criacao
e de Desenvolvimento
Competéncias de facilitacao

Datas:
26/05/2018
09/06/2018
16/06/2018
23/06/2018
30/06/2018
Horario:

Sabado, 10h00 - 17h30

NOTAS IMPORTANTES:
A formacao é gratuita.

Inscricdo devera ser feita até
ao dia 11 de maio de 2018.

A acao tem inscricoes limitadas,
pelo que sera sempre confirmada a
possibilidade de participar.
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