


Facilitar formação e informação de maneira regulada a os  cuidadores familiares para dar os  
cuidados necessarios as pessoas idosas dependentes em a sua casa.

PRETENDE- SE: Formar e dar conhecimento a os cuidadores que tém a responsabilidade de
cuidar a pessoas idosas dependentes em situações complexas, com linguagem compreensível
com ilustrações simples, mais a partir da evidência científica.



as habilidades necessárias para o cuidado das 
pessoas idosas dependentes

os sinais de alerta que possam surgir no cuidador  por 
sobrecarga do cuidados

o  desconhecimento e o medo do cuidador, quando
confronta-se à necessidade de cuidar.

no cuidador, para  saber  dar os cuidados que 
precisa a pessoa à quem cuida.



a estabelecer prioridades na atenção do dia-a -dia.

ao cuidador com a fim de que  o cuidador possa
conseguir que a pessoa idosa dependente ainda seja capaz de 
realizar certas actividades.

o exercício de actividades de lazer para realizar com
à pessoa idosa.

um relatorio dos produtos de apoio para conseguir 
adaptar ao domicílio às necessidades da pessoa idosa
dependente.

a informação para  aceder aos recursos sociais e 
apoios formais



O curso esta estruturado em dois módulos e um exame final.

Desde um enfoque multidiciplinar, abordam-se os cuidados básicos da pessoa dependente desde uma 
perspectiva prática, transladando-se  os conselhos gerais e as habilidades práticas que assegurem sua 
correcta realização.  

Nos capítulos proporcionam-se recomendações para poder enfrentar situações complexas (agresividad, 
problemas de comunicação, etc) e uma descrição dos recursos sociais a disposição da pessoa idosa.

A cada tema descreve-se com uma linguagem clara, simple e ilustrado, com o objetivo de asegurar um 
melhor entendimento. 

Ao final da atividade, e uma vez feito satisfatoriamente o teste de avaliação (tendo que superar para isso o 
75% do total das perguntas), obterá o certificado acreditativo. 




























