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OBJETIVO DO CURSO

|:> Facilitar formacao e informac¢ao de maneira regulada a os cuidadores familiares para dar os
cuidados necessarios as pessoas idosas dependentes em a sua casa.

Ij‘> PRETENDE- SE: Formar e dar conhecimento a os cuidadores que tém a responsabilidade de
cuidar a pessoas idosas dependentes em situa¢gdes complexas, com linguagem compreensivel
com ilustragoes simples, mais a partir da evidéncia cientifica.
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O CURSO TEM A FINALIDADE DE...

®» DErRE G@RNEEER as habilidades necessarias para o cuidado das
pessoas idosas dependentes

» ERERER os sinais de alerta que possam surgir no cuidador por
sobrecarga do cuidados

o Dim Uil o desconhecimento e o medo do cuidador, quando
confronta-se a necessidade de cuidar.

o ik oJlEINE) no cuidador, para saber dar os cuidados que
precisa a pessoa a quem cuida.




a estabelecer prioridades na atencao do dia-a -dia.

I ao cuidador com a fim de que o cuidador possa

consegwr que a pessoa idosa dependente ainda seja capaz de
realizar certas actividades.

Sl

I o exercicio de actividades de lazer para realizar com

a pessoa idosa.

A ) a

um relatorio dos produtos de apoio para conseguir

adaptar ao domlcmo as necessidades da pessoa idosa
dependente.

Eacil

ita

a informac¢ao para aceder aos recursos sociais e

apoios formais



ESQUEMA DO CURSO

[> O curso esta estruturado em dois médulos e um exame final.

If‘> Desde um enfoque multidiciplinar, abordam-se os cuidados basicos da pessoa dependente desde uma
perspectiva pratica, transladando-se os conselhos gerais e as habilidades praticas que assegurem sua
correcta realizagao.

|:> Nos capitulos proporcionam-se recomendacgoes para poder enfrentar situagdes complexas (agresividad,
problemas de comunicagao, etc) e uma descri¢cao dos recursos sociais a disposicao da pessoa idosa.

A cada tema descreve-se com uma linguagem clara, simple e ilustrado, com o objetivo de asegurar um
melhor entendimento.

Ao final da atividade, e uma vez feito satisfatoriamente o teste de avaliagao (tendo que superar para isso o
75% do total das perguntas), obtera o certificado acreditativo.
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Curso pr-ine

'“Euidadnms ; Médulo 1
e pessoas idosas introdig3o & caidades b
dopendontes QP |,

O culdador: papel, capaddade /técnicas
e competéncda

£ aguelz pessoa que dedica grande parte do sew lempo & esfargs pars conseguir
mue a pessoa idosa dependents possa desemvolver-se na sua vida digna, ajudando-a
3 adaptar-se &s limitactes impostas pels sua dependénciz.

0 cuidador desempenha também outras fungdes importantes, tas coma:

* |nformar sobre a situagdo e evolugdo do estado de sadde da pessoa depen-
dente.

* Partigpar na tomada de deosbes na vida da pessoa idosa dependente.

0 cuidador deve respeitar as decisoes e as

preferencias da pessoa idosa dependente
SEMIpre que O s Situcdo o permita

Tipos de cuidadores
Cuidadorfa formal

E ofa profissional gue spoiz o cuidado a partir dos senigos poblicos ou privados de
farma estruturada.

0s objetives dos cuidados formais sao:
* Fortalecer e apoiar os sstemas de apoio informal

* Esizhelecer estratégias de coordenacdo entre os apoics formais e os infor-
mais.



" cuidadores _ Modulo 1
de pessoas idosas inbiodugdo ¢ cuidades bisicis
dependentes as pessoas idosas dependentes

Para mobilizar no sentido da cabeceira da cama
Sa 5 pessoa cuidada pode cofaborar:

# Poca para se agarrar a cabaceira da cama, flexdonar os joelhos e ponha as
plantas dos pés em contacto com o colchao.

® Sjtue-se & mesma altura das ancas da pessoa idosa, colocando os seus
bragos por debaixo.

* Incentive-a a elevar o seu corpo farendo forga com os seus bracos e os
sals pes e gjude-o a fazer a sua mobilizacdo a partir das ancas.
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** cuidadores :
de pessoas idosas umﬁfﬂ';hmrﬂ[im
dependentes @ 2 guia e buas praticas

Para prevenir as dkeoras de press3o L17]
® Facilite 2 sua mobiidade se a pessca idosa dependents ainda tem.

* Ajude-nfa 3 manter uma postura corporal correta. As costas da poltrona
devern apoiar toda 3 superificie das costas e também a abega.

® Sente-ofa em polironas scolchoadas pars n&o provocar uma press3o exces-
=iva em determinadas zonas do corpo. Froporcione wn apoic para os pés.

* Mude de posicio periodicamente se estiver na cama e nao tiver possibilida-
de de se deslocar. Se estiver sentada, levante-a um pouco e indine-a para
um lado ou para cutre de vez em quando.

* Propaorcione uma alimentagio adequada em calorias, proteinas e vitaminas,
e certifique-sa d2 gue bebe liquidos para estar suficientamente hidratada.

® Vigie a5 TONas oOm Maior risop de apaneceram.

= Mantenha z pele limpa, seca e hidratada, vigiando especalmente as zonas
de pregas.

® Favorecs a circulacao do sangue com massagens didrizs apds 3 lavagem.

# Evibe as rugas na roupa de cama, camisolas, atc.

* M2o arraste o doente de um [ado para outro da cama, provoca fricg3o com
um risco efevado de fesbes outdneas.

# Tenha cuidado com as sondas urindrias, cologque-as por cima da coxa guan-
do 3 pessoa estiver deitada.

& Dievern ser realizadas cada 2-3 horas se'a pessoa esta na ama e cada 2 ho-
ras =2 estd sentads.

# Comece 3 sua mobilizagdo partindo da postura inical até a seguinte. Por
exemplo, siga esta ordam;

1. Deitada'z de barriga para ama fsupino).
2. Lateral direito

3. Deitadofz de barriga para dma fsupinol.
4. Lateral esguerdo.

L P INEUCE &)
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3. Levante a pessoa idosa e ao mesmo tempo estenda a parte traseira do-ab- [11)
sorvente sobra as nddegas, puxando da malha por detras, até cobrir.

4. Ajuste o conjunto e certifigue-se de gue todo o absorvente fica dentro da
malha.

Pessoas acamadas

1. Desca a matha até os joelhos e com o paciente daitado de lado, tire o ab-
sorvente pela parte posterior.

2. Reglize a higiene da pele e coloque um absorvente novo, rezlizando a ope-
racdo de tras para a frente.

3. Certifigue-se de gue a parte absorvente estd em contacto com a pele.
4. Abra a parte traseira do absorvente e cologue-o nas nadegas.

5. Suba 2 malha até cobrir 3 totalidade do absorvente e vire o paciente até
ficar de costas,

6. Abra a parte dianteira e cologue na barriga segurando com uma mao enguan-
10 com a outra puxa da malha para cma a8 cobor totalmente o absorvents.




AVALIACAO DO CURSO PELOS ALUMNOS

QUEREMOS QUE NOS DE A SUA OPINIAQ

SUAS RESPOSTAS SERAQ CONFIDENCIAIS E SERVIRAC PARA MELHORAR A
QUALIDADE DO CURSO.

1. Dados correspondentes da pessoa gue estd a realizaro
curso

> |dade

o - de 20 anos
o De21a30
o De31a40
o Ded4las0
o De5latg0
o De6Glagb
o De B5a70
o De71la7s
o De76a80
+ de 80 anos
[> Sexo

o Homem

o Mulher

]

> Nivel de estudos académicos

Sem estudo

]

Primarios

[u]

Secundarios

[u]

Universitarios

a

£ Trabalha atualmente
o NEB

o Sim N2 de horas



L> parentesco com a pessoa idossa com dependéncia
o Conyuge

o Filhos/ janro/ Nora

o Netos

o QOutro tipe de parentesco

o Amigos efou vizinhos

o Apoio Domicilio privativo

> Compartilha o cuidado da pessoa idosa com dependéncia com:

Conyuge

Filhos/ Janro/ Nora

Netos

Outro tipo de parentesco
Amigos efou vizinhos
Apoio Domicilio Privativo

o o o o o o 0

Apoio Domicilidrio Pablico

o> ¢Quantas horas ao dia dedica ao cuidado da pessoa idosa
com dependéncia?

o 2h
4h
6h
8h
Mas de 12
24H

o o 0o o o0

L> ; Quantos dias 4 semana dedica ao cuidado da pessoa idosa
com dependéncia?

o ldia

o Mas 2 dias

o Masdes

o 7dias



s}

> ;Quanto tempeo leva dedicado a cuidar?

o [0a6meses

6 a 12 meses
1a2anos
Mais de 3 anos

a o 0o 0

Mais de 5 anos

. Avaliocdo Geral e conteudos do curso

> Margue os 5 capitulos do curso que Ihe pareceram mais Uteis ou

interesantes

Envelhecimento e dependéncia.
Aspetos sociodemograficos.

0 cuidado.

0 cuidador: papel, boas praticas,
e competencia.

Cuide-se_, para poder cuidar.

A comunicacdo, as relacdes ea
convivéncia no domicilio com a

pessoa idosa com dependéncia.
Higiene pessoal.

Vestudrio.

Transferéncias e mobilizagdes.

Q0000000000

Alimentagdo e nutrigdo
Actividade e exercicio fisico
Descanso e sono.

Incontinéncia urindria

Ulcerds de pressio.
Transtornos do ritmo intestinal.
Quedas em casa.

Contencdos fisicas.

Transtornos de comportamento.
Medicdo.

Autonomia e incapacidade.
Aspetos legais.

5> puntuédo0aoSsendo Oa pior pontuagdo e 5 3 pontuacdo

maxima

o Valoracio Global do CUrso. . sessssrsresssnsns

o Nivel de dificuldade do curso. .....

o O curso foi-lhe interessante e permitiu-lhe aumentar os seus

conhecimentos como prestader do cuidados....veenenees



3. Opinido Pessoal

0> & Que lhe contribuiu 0 CUrSO?. ..o e e
> ;Qué falta em o curso em a sua ENEREEEIDRE . - oo e

£ ; Que informacdo do curso lhe gostaria que fosse ampliada?........

o> éQuan ¢Gostaria de fazer no futuro novos cursos da Sociedade
Espanhola de Geriatria e Gerontologia?

o Se

o Nio

(= ETRAEIE RN .. i 5 s A

Muito obrigado por a sua colaboragio
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A Sociedade Portuguesa de Genatria e Gerontelogia e a Seciedade Espanhola de Genatnia e Gerontologia
tém colaborado na realizagio de um curso ondine para cuidadores a pessoas idosas com dependéncia.

O Curso & Gratuito

Trata-se de um curso acessivel, que serve de ferramenta pratica aos cuidadores e prestadores de cuidados
e proporciona conselhos gerais e praticos sobre os cuidados basicos 3s pessoas idosas com
dependéncia.

Os autores do cirso s3o um grupo de profissionais especializados da Saciedade Espanhola de Geriatria
e Gerontologia: José Ramdén Campos Dempedro: Médico Geriatra. Ana Maria Femndndez Rodriguez:
Trabalhadora Social. Maria Angeles Garcia Antdn: Trabalhadora social e Psicdloga. Rosa Mafilla Mora:
Terapeuta Dcupacional. Monica Merino Alainez: Trabalhadora Social. Antonio Moya Bernal: Médico de
Familia. Andres Nufiez Gonzaler Médico Geriatra. Primitive Ramos Cordero: Meédico Geriatra. Jufia
Cristina Sacede Goméz: Psiciloga Gerontologa. Eva Maria S5anz Peces: Enfermeira y Educadora Social.
Maria Antosiia Vaile Martin: Trabalhadora Social.

Colaboragio e supervisio da edigdo portuguesa: Dra. Maria Jo3o Guintela
As inscrigoes estao disponiveis de 14 de Fevereiro até 30 de Junho de 2018
Diata limite para conclusdo do cursoe: 30 de Outubro de 2048

ACess0e 30 CUrso: i

Scciedade Portuguesa de Geriatria & Gerontologia: geraliispag com.pt
Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia: segpifisepg es

Este curao conta #inda com o apolo dos ssguintes parcabros
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