Premio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro 2017

A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP, em parceria com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e a Fundacdo Montepio, instituiu o Prémio
Envelhecimento Ativo Dr.* Maria Raquel Ribeiro.

O Prémio é anual e dedicado ds Pessoas Idosas Ativas e visa enaltecer exemplos
de vida de pessoas longevas que se mantém interventivas e, assim,
contribuir para contrariar a discriminacdo pela idade, influenciando
de modo construtivo a sociedade portuguesa.

A instituicdo do Prémio visa reconhecer e perpetuar o nome
e a personalidade da Dr.* Maria Raquel Ribeiro, figura incontornavel
da Seguranca Social em Portugal, precursora de muitas das estratégias
de intervencdo ora consolidadas e que introduziu o tema
do Envelhecimento em Portugal.

O homenageado Provedor Arlindo de Azevedo Maia destaca-se pela

sua dedicacdo e servicos prestados na drea social, na categoria de Intervencdo Social.
Falando um pouco da sua vida, nasceu a 9 de setembro de 1930, tem 87 anos,
sendo natural de Modivas - Vila do Conde. E Fngenheiro Técnico Civil e de Minas.

A sua experiéncia profissional é diversificada, tendo exercido varias atividades
profissionais no ramo da Engenharia e gevido empresa imobilidaria.
Desempenhou funcdo de Direcdo em exploracdo Mineira e executou Projetos
de edificacdo e cdlculos de estabilidade, ministrando ainda formacdo profissional,
no dmbito da “Cultura Institucional’.

Desde 1984 é Provedor da Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde.

Em 1986/89 assumiu a funcdo de Coordenador de formacdo profissional promovida
pela Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde e foi Secretario do Secretariado
Nacional da ‘Unido das Misericordias Portuguesas.

Foi Presidente do Secretariado Regional do Porto da Unido das Misericordias
Portuguesas, de 1999 a 2001.

Irmdo Honorario da Santa Casa da Misericordia da Povoa de Varzim (2003)

e com inumeras participacoes em Congressos e Semindrios como moderador e orador.
Participou em orgdos de instituicdes sociais, desde os Bombeiros Voluntarios de Vila
do Conde a Fundacdo Lar do Imigrante Portugués do Mundo, entre outros.

Foi inumeras vezes galardoado, homenageado, condecorado premiado
pela sua dedicacdo e servicos prestados ds Misericordias.

Mais recentemente, foi premiado com o Prémio “Nunes Correa Verdades de Faria”,
pela Santa Casa da Misericordia de Lishoa, na drea A - Cuidado e Carinho
Dispensados aos Idosos Desprotegidos (2013) e agraciado com a mais Alta Condecoracdo
da Associacdo Portuguesa de Paramiloidose, “Professor Doutor Corino de Andrade” (2016).
Continua a trabalhar, diariamente, de forma ativa e empenhada, com espirito
de grande empreendedorismo.
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Dra. Maria Raquel Ribeiro 2017

A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP, em parceria com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e a Fundacdo Montepio, instituiu o Prémio
Envelhecimento Ativo Dr.* Maria Raquel Ribeiro.

O Prémio é anual e dedicado ds Pessoas Idosas Ativas e visa enaltecer exemplos
de vida de pessoas longevas que se mantém interventivas e, assim,
contribuir para contrariar a discriminacdo pela idade, influenciando
de modo construtivo a sociedade portuguesa.

A instituicdo do Prémio visa reconhecer e perpetuar o nome
e a personalidade da Drv.* Maria Raquel Ribeiro, figura incontornavel
da Seguranca Social em Portugal, precursora de muitas das estratégias
de intervencdo ora consolidadas e que introduziu o tema
do Envelhecimento em Portugal.

O homenageado Professor Doutor Antonio Marcos Galopim de Carvalho
destaca-se pelo seu trabalho de investigacdo e divulgacdo de trabalhos cientificos,

na categoria de Ciéncia e Investigacdo.

Falando um pouco da sua vida, nasceu a 11 de agosto de 1931 e tem 86 anos de idade.
T Professor Jubilado da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
sendo doutorado em Geologia (1969).
Foi Diretor do Museu Nacional de Historia Natural.
Foi também consultor da RTP para séries de divulgacdo cientifica.
Participou e dirigiu exposicoes, destacando-se a exposicdo "Dinossaurios regressam
a Lisboa", com 347 000 visitas, em apenas 11 semanas.
Dirigiu inumeros projetos de investigacdo, com trabalhos e artigos cientificos
publicados em revistas nacionais e internacionais, participando ainda em (ivros diddticos.

Colaborou ainda com os Servicos Geologicos de Portugal, Centro de Estudos
Geogrdficos, do Instituto de Geografia da Faculdade de Letras de Lisboa
e Centro de Estudos Ambientais.
Foi agraciado com o grau de Grande Oficial da Ordem de Sant’Iago da Espada (1993)
e distinguido pela Casa da Imprensa com o prémio "Bordalo" para a Ciéncia (1994).

Desde 1999 é Patrono da Escola EB 2/3 Professor Galopim de Carvalho (Queluz/Sintra)
e, recentemente, patrono da Escola B1/]JI do Bacelo, em Evora,
agora c[engncwfa de Escola Bdsica Galopim de Carvalho.
F ainda conhecido como "o avo dos dinossauros", sendo um simbolo nacional da defesa
e preservacdo do patrimonio cu&ura[, cientifico e natural.
Atualmente dirige e integra diversos Organismos Nacionais e Internacionais,
nomeadamente a Comissdo Oceanogrdfica Intergovernamental da UNESCO.
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A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP, em parceria com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e a Fundacdo Montepio, instituiu o Prémio
Envelhecimento Ativo Dr.* Maria Raquel Ribeiro.

O Prémio é anual e dedicado ds Pessoas Idosas Ativas e visa enaltecer exemplos
de vida de pessoas longevas que se mantém interventivas e, assim,
contribuir para contrariar a discriminacdo pela idade, influenciando
de modo construtivo a sociedade portuguesa.

A instituicdo do Prémio visa reconhecer e perpetuar o nome
e a personalidade da Dr.* Maria Raquel Ribeiro, figura incontornavel
da Seguranca Social em Portugal, precursora de muitas das estratégias
de intervencdo orva consolidadas e que introduziu o tema
do Envelhecimento em Portugal.

O homenageado Professor Doutor Antonio Coimbra de Matos destaca-se
pelo seu percurso profissional na vertente da Psiquiatria e obra publicada,

na categoria de Ttica e Saude.

Falando um pouco da sua vida, nasceu a 20 de dezembro de 1929,
numa aldeia perto de Peso da Régua, chamada Galafura, tendo 87 anos de idade.
) Tm 1959, especia[izou-se em Psiquiatria no Porto.
T Psiquiatra, Pedopsiquiatra e Psicanalista. Foi Fundador e Diretor do Centro
de Saude Mental Infantil e Juvenil de Lisboa.
Em 1992, este Centro foi transferido para o Departamento de Pedopsiquiatria
do Hospital D. Estefdnia, onde continuou a exercer até d reforma.

Desde 1982 até 2001, foi Professor Convidado na Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educacdo da Universidade Cldssica de Lisboa, nas cadeiras de Psicopatologia
Dindmica da Crianca e do Adolescente e Psicopatologia Dindmica do Adulto.

A partir de 1990, assume funcées de Professor Associado Convidado (1990)
no Instituto Superior de Psicologia Aplicada, em Lisboa, na cadeira de Psicopatologia
Geral e nos Temas Avancados de Relacdo Terapéutica, e orienta alunos de Mestrado.
Autor de artigos publicados nas revistas Jornal do Médico e O Médico,
colecionados pela Bial e, mais tarde, editados com o titulo de Escritos (dez volumes).
Sdo ainda da sua autoria obras relacionadas com a depressdo, a patologia borderl(ine
e a adolescéncia.

T Fundador e Presidente de vdrias Sociedades Cientificas, nomeadamente da Sociedade
Portuguesa de Psicossomdtica e do Colégio de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
da Ordem dos Médicos, e Analista Didata na Sociedade Portuguesa de Psicandlise
e Presidente da Comissdo de Ensino.
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A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP, em parceria com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e a Fundacdo Montepio, instituiu o Prémio
Envelhecimento Ativo Dr.* Maria Raquel Ribeiro.

O Prémio é anual e dedicado ds Pessoas Idosas Ativas e visa enaltecer exemplos
de vida de pessoas longevas que se mantém interventivas e, assim,
contribuir para contrariar a discriminacdo pela idade, influenciando
de modo construtivo a sociedade portuguesa.

A instituicdo do Prémio visa reconhecer e perpetuar o nome
e a personalidade da Dr.* Maria Raquel Ribeiro, figura incontornavel
da Seguranca Social em Portugal, precursora de muitas das estratégias
de intervencdo orva consolidadas e que introduziu o tema
do Envelhecimento em Portugal.

O homenageado Fngenheiro Fernando Magalhdes Crespo destaca-se

pelo seu percurso na Rddio, na categoria de Familia e Comunidade.
Nasceu a 9 de Abril de 1930, em Figueira de Castelo Rodrigo,
numa familia tradicional cristd.
Frequentou o Instituto Nun'Alvares da Companhia de Jesus e Instituto Superior
Técnico (IST), onde se tornou Engenheiro Mecdnico (17 valores).
Foi, durante dois anos, Assistente Universitario no IST, acumulando
com o Laboratorio Nacional de Engenharia Civil.
Exerceu diversos cargos de chefia e administracdo, nomeadamente na Companhia
de Diamantes de Angola e no Grupo C. Santos, e como Diretor-Geral na SERTE- Sociedade
de Estudos e Realizacoes Técnico-Economicas.

Fm Julho de 1974, a convite de D. Antonio Ribeiro, Cardeal Patriarca de Lisboa,
aceitou a Geréncia da Rddio Renascenca, quando esta estava em situacdo muito dificil
em pleno PREC.

Em meados de 1980, lanca a ideia e chefia o projeto de uma televisdo para a Igreja, liderando
as negociagoes com o Governo que culminaram com a atribuicdo, em 1992, do alvard da T VI.
Membro da ACEG-Associacdo Cristd de Empresdrios e Gestores, desde 1972,

é atualmente o seu membro ativo mais antigo.

Foi fundador da ARIC - Associacdo das Rddios de Inspiracdo Cristd (1991),

CERC- Conferéncia Furopeia das Rddios Cristds (1993) (Presidente entre 1998 e 2002),
CPMCS- Confederacdo Portuguesa dos Meios de Comunicacdo Social (1994)
(primeiro Presidente), e NOVA- Federacdo dos Meios de Comunicac¢do Social
de Inspiracdo Cristd (1994).

De 1990-1993 foi membro do Conselho Superior da Universidade Catolica Portuguesa.
Este seu percurso encontra-se descrito no [ivro Os Meus 31 Anos Na Rddio Renascenc¢a (2011).
A 10 de Junho de 2003 foi agraciado pelo Presidente da Republica, Dr. Jorge Sampaio,
com o grau de “Grande Oficial da Ordem de Mérito”.

Desde a sua reforma (2005) é Presidente Emérito da Rddio Renascenca.
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Premio Envelhecimento Ativo
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A Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP, em parceria com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e a Fundacdo Montepio, instituiu o Prémio
Envelhecimento Ativo Dr.* Maria Raquel Ribeiro.

O Prémio é anual e dedicado ds Pessoas Idosas Ativas e visa enaltecer exemplos
de vida de pessoas longevas que se mantém interventivas e, assim,
contribuir para contrariar a discriminacdo pela idade, influenciando
de modo construtivo a sociedade portuguesa.

A instituicdo do Prémio visa reconhecer e perpetuar o nome
e a personalidade da Dr.* Maria Raquel Ribeiro, figura incontornavel
da Seguranca Social em Portugal, precursora de muitas das estratégias
de intervencdo ora consolidadas e que introduziu o tema
do Envelhecimento em Portugal.

O homenageado José Belo Subtil destaca-se pela sua dedicacdo
aos outros e iniciativas comunitdrias que [idevou, na categoria

de Familia e Comunidade.

Falando um pouco da sua vida, nasceu a 11 de setembro de 1932,
na Rua de Santa Fuldlia, n.° 64, na freguesia de Vale do Peso, tendo 85 anos de idade.
Em 1955 ingressa na PSP, na drea de Lisboa.

Foi escriturdrio no Comando da PSP de Portalegre (1957) e no Crato (1959) concluiu o 1° Ciclo.
Em 1973 frequenta o curso noturno no Liceu Nacional de Portalegre,
concluindo em 1976 o curso geval dos Liceus (9° ano).

Teve uma carreira brilhante como escriturdrio, oficial de diligéncias no Tribunal
de Trabalho de Portalegre, escrivdo de direito no Tribunal de Trabalho de Sintra
e no Tribunal Civel de Lisboa, dedicando 40 anos ao servico publico.

Sempre mostrou sensibilidade social e vontade em ajudar os outros,
especialmente os habitantes da Aldeia onde viveu.

Ajudou na realizacdo das Festas de Verdo de Vale do Peso para angariar fundos
para a conservacdo da Igreja e, posteriormente, para a construcdo de um Lar.

T Fundador e Presidente do Lar e Centro de Dia Nossa Senhora da Luz
de Vale do Peso (1988).

Por sua iniciativa cria o Museu Etnogrdfico (2003), com pecas que angariou
e é feita a compra da propriedade designada por Estdncia de Veraneio do Algarve (2005).
Em 2016 foi agraciado com o Prémio Nunes Correa Verdades de Faria (SCML),
na categoria “Cuidado e Carinho Dispensados aos Idosos Desprotegidos”,

pelos 50 anos que dedicou a promover o bem-estar da populacdo idosa do Crato.

O exemplo de vida de José Belo Subtil, a qualidade da sua obra e o contributo

para o bem-estar social das populacdes do concelho do Crato, distrito de Portalegre
e até do Pais sdo merecedores de grande reconhecimento.
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