Associe-se e colabore com a APP
v' Apoio técnico a projectos individuais e/ou
colectivos que pretendam desenvolver

v Informagdo atualizada através da news-
letter

v Participagdo em grupos de trabalho da
APP-GAAPP

v Agoes de formagdo
v Participagdo nas ceriménias do Prémio

v' Colaboragdo com a APP em Reunides e As-
sembleias

v' D& o seu contributo soliddrio e voluntdrio
a APP participando hos seus projetos para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas
idosas e promogdo do envelhecimento ativo

Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro 2017

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA - APP

Como tornar-se associado/a
Aceda ao site da APP e no link
www.app.com.pt/associados pode
preencher a ficha de inscrigdo e
submeter, para enviar para a APP.

Visite o nosso site:
www.app.com.pt

Inscreva-se na Newsletter da APP

SEDE:

Mansdo de Marvila (Fundacao D. Pedro IV)

Rua Direita de Marvila - n°. 9
1950-071 - Lisboa

ENVELHECIMENTO ATIVO:

Uma oportunidade solidéria,

saudavel e participativa em
todas as idades.

-

Associacao
Portuguesa de
Psicogerontologia

ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA-APP

SANTA
Cash & Fundage

E-mail: appsicogerontologial @gmail.com
Telem: 910330504

e IPSS com Estatutos aprovados e publicados no D. R. IIT
série, n.°280/2000, de 5 de Dezembro.

e NIPC: 504984985

e Sécia n® 11-06-0480 da Unido Distrital Lisboa das IPSS -
UDIPSS Lisboa.

e Federada n°® 328-04/2013 da Federagdo das Instituigdes
de Terceira Idade - FITI.

E A/)\embro da International Psychogeriatric Association
IPA).
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- Quem somos -

Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia -
APP, Instituigdo Particular de Solidariedade Social
sem fins lucrativos e de dmbito nacional, criada no
Ano Internacional para as Pessoas Tdosas, em 1999,
dedica-se ds questdes biopsicoldgicas e sociais ine-
rentes ao envelhecimento e as pessoas idosas, tem
como objectivo principal defender o envelhecimento
para a populagdo, com qualidade, adoptando uma
abordagem multidisciplinar e pluri-institucional.

Para a Associagdo a importdncia da dignificagdo,
respeito, salde, autonomia, participagdo e seguranga
das pessoas idosas, num quadro de envelhecimento
ativo e de solidariedade intergeracional e de uma
sociedade mais inclusiva para todas as idades, é cru-
cial, pelo que pretendemos contribuir para promover
novas mentalidades e combater esteredtipos relati-
vos d idade e as pessoas mais idosas.

A APP é uma institui¢lio constituida por tempo
indeterminado, que ndo professa qualquer ideologia
politica ou religiosa e que se propde defender a pes-
soa humana e os seus direitos individuais e sociais,
qualquer que seja a sua condigdo, etnia, cultura ou
nacionalidade.

A APP tem também por objectivo promover a
Psicogerontologia, numa perspectiva psicossocial,
valorizando os aspetos humanos, téchicos e cientifi-
cos, contribuindo para a boa prdtica de actividades
inerentes a esta drea.

- Como trabalhamos -

APP desenvolve a sua agdo em estreita relagdo
com outras instituigdes e organismos de cardcter psi-
cossocial que interessem de forma direta ou indireta
c‘st Zessoas idosas, suas familias e pessoas de todas as
idades.

Os associados sdo pessoas singulares ou coleti-
vas: fundadores, efetivos, correspondentes e honord-
rios. A admissdio dos associados € da competéncia da
Diregdo ou da Assembleia Geral, mediante proposta
de, pelo menos, um associado.

A APP tem os seus érgdos sociais: Assembleia
Geral, Diregdo e Conselho Fiscal.

O trabalho da APP assenta no voluntariado dos
seus membros e colaboradores.

Os recursos financeiros da Associagéio provém
de quotizagdo, ofertas, patrocinios e doagdes de en-
tidades publicas e privadas. Os donativos encontram-
se ao abrigo da lei do mecenato.

- Os nossos Projetos
e Grupos de Acgdo -

% Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel
Ribeiro, que se realiza anualmente em outubro.

% Produgdo de informagdo e materiais informativos e
formativos, divulgados sobretudo na newsletter e
no site da APP www.app.com.pt.

< Trabalho desenvolvido através dos grupos de agdo
APP - GAAPP.

% Promogdo e divulgagdo do projeto das Cidades
Amigas das Pessoas Idosas e de todas as idades,
da Organizagdo Mundial da Sadde.

% Estabelecimento de parcerias e protocolos para a
formagdo e realizagdo de projetos que promovam o
envelhecimento ativo.

% Reforgo da agdo da APP como “opinion maker",
baseado no conhecimento cientifico e na participa-
¢do ativa dos cidaddos de todas as idades.

“» Pr‘omogao da imagem da APP como Instituicdo de
referéncia e parceira nas matérias do envelheci-
mento.

% Divulgagdo de agées de outras Organizagdes.




