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! = ! ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA - APP

e OBJETIVO PRIORITARIO

Psicogerontologia

A Associacao Portuguesa de Psicogerontologia-APP, Instituicao
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos e de ambito
nacional, dedica-se, desde 2000, as questdes biopsicossociais
inerentes ao envelhecimento e as pessoas idosas.

A APP visa promover a dignificacao, respeito, saude, autonomia,
participacao e seguranca das pessoas idosas, num quadro de
envelhecimento ativo e de solidariedade intergeracional, e de uma
sociedade mais inclusiva para todas as idades, promove novas
mentalidades e combate estereotipos negativos relativamente a idade e
ao envelhecimento.

IPSS com Estatutos aprovados e publicados no D. R. Ill série, n.°280/2000, de 5 de Dezembro.

+ Socia n® 171-06-0480 da Unido Distrital Lisboa das IPSS - UDIPSS Lisboa.
- fFederada n® 328-04,/2013 da Federacdo das Instituicoes de Terceira Idade - FITI.
ro da International Psychogeriatric Association (IPA).
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Ny

Folheto APP

Associe-se e colabore com a APP

v Apoio técnico a projectos individuais e/ou
colectivos que pretendam desenvolver

v Informacdo atualizada através da news-
letter

v’ Participagdo em grupos de trabalho da
APP-GAAPP

v Agdes de formagdo
v’ Participagdo nas ceriménias do Prémio

v Colaboragdo com a APP em Reunides e As-
sembleias

v D& o seu contributo soliddrio e voluntdrio
a APP participando nos seus projetos para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas
idosas e promogdo do envelhecimento ativo

Prémio Fnvelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro 2017

e IPSS com Estatutos aprovados e publicados no D. R. IIT
série, n.°280/2000, de 5 de Dezembro.

* NIPC: 504984985

* Sgcia n® 11-06-0480 da Unido Distrital Lisboa das IPSS -
UDIPSS Lisboa.

e Federada n® 328-04/2013 da Federagdo das Instituicdes
de Terceira Idade - FITL.

E A;embro da International Psychogeriatric Association
IPA).

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA - APP

Como tornar-se associado/a
Aceda ao site da APP e no link
www.app.com.pt/associados pode
preencher a ficha de inscrigdo e
submeter, para enviar para a APP.

Visite o nosso site:
www.app.com.pt

Inscreva-se na Newsletter da APP

SEDE:

Mansao de Marvila (Fundacao D. Pedro IV)

Rua Direita de Marvila - n°. 9
1950-071 - Lisboa

E-mail: appsicogerontologial @gmail.com

Telem: 919610411

ENVELHECIMENTO ATIVO:

Uma oportunidade solidaria,

saudavel e participativa em
todas as idades.
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Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro 2017

SANTA
CASA

p—
Fundagéo
Montepio

A APP - Associagdo ?Mesa de Psicogerontologia
ten a honra de convidar V.% Ex.® para a cerimonia
de entrega do PREMIO ENVELHECIMENTO ATTVO
DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO,
cuja 6* Edicdo se realizard no dia 24 de Novenibro
pelas 14A30, Quinta Alegre,
Campo das Amoreiras n°g4 -1750-025, em Lishoa.
O Preémio instituido pela APP, e tem o apoio
da Santa Casa da Misericordia de Lisboa
e da Fundagdo Montepio, tem por objetivo
reconhecer a vida ativa e participagdo social
de pessoas com 80 ou mais anos de idade,
que desenvolvam atividade profissional ou civica relevante,
em diversas categorias interventivas, e continuem
a influenciar de modo construtivo a sociedade portuguesa.

Gostariamos de poder contar com a presenga de V.* Ex.%
_para homenagear os gatardoados desta 6* edicdo.

O L

Maria Jodo Quintela
Presidente da Direcdo da APP confirme p. f. para: appsicogerontologiai@gmail.com

Dra. Maria Raquel Ribeiro
|

TIe Al

“Para |a dos 70 anos? Nao houve “ fractura” nos
meus dias seguintes... Deus permitiu que nao
me sentisse “reformada”... Assim, arriscava,
reformando e apoiando o que me parecia justo
e viavel, combinando o mundo urbano com o
rural, o nacional com o internacional. Desejo
qgue o Hoje na minha vida seja poder manter as
energias ou sinergias mais uteis a familia, familia
de sangue e familia alargada, a sociedade, a
organizacoes e entidades com que me fui
relacionando e de que tanto aproveitei. Em 1998
integrei o grupo da comissdao organizadora da
Associacao Portuguesa de Psicogerontologia,
instituicdo em que ainda me revejo. Considero
cada vez mais necessaria a solidariedade entre
as geracdes ...” b TR

Maria Raquel Ribeiro
1 de outubro de 2012
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PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO
12 Edicao - 20 de dezembro de 2012

Dra. Maria Helena Cadete Bernardo - Categoria | “Intervencdo Social”
Eunice Munoz - Categoria | “Arte ¢ Espetaculo”

Professora Doutora Maria Odette Santos Ferreira - Categoria | “Ciéncia e
Investigacdao”

Professor Doutor Walter Osswald - Categoria | “Politica ¢ Cidadania”
Eng. Tomaz Rebelo do Espirito Santo - Categoria | “Familia ¢ Comunidade”
Sebastido Mateus Arenque - Categoria | “Familia e Comunidade”

Social”
Ruy de Carvalho - Categoria | “Arte ¢ Espetaculo”

8 Professor Doutor Daniel Serrédo — Categoria | “Ciéncia e
Investigacao”

Professor Doutor Adriano Moreira — Categoria | “Politica
¢ Cidadania”

Dr. Jodo Abreu - Categoria | “Etica e Satde”

D. Teresa Fradique - Categoria | “Familia e Comunidade”

5
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PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

3% Edicdo - 1 de Outubro de 2014
Dra. Maria Filomena Moura Guedes - Categoria | Intervencdo Social

Carmen Dolores - Categoria | Arte e Espetaculo

Dra. Maria Manuela Silva - Categoria | Ciéncia e Investigacéo
Comendador Rui Nabeiro - Categoria | Politica e Cidadania
Professor Doutor Fernando de Padua - Categoria | Etica e Salde
Dra. Manuela Azevedo - Categoria | Familia e Comunidade

42 Edicdao - 1 de Outubro de 2015
Dra. Cesaltina Camilo - Categoria | Intervencao Social

B8 Dra. Gloria de Matos — Categoria | Arte e Espetaculo

Enf. Maria Luiza Gomes Pedro - Categoria | Etica e Satde

6

Dr. Vicente Borges de Sousa - Categoria | Familia e Comunidade
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PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

52 Edicao - 11 de Outubro de 2016
Manuel Jeronimo - Categoria | Intervencdo Social
José Garcés — Categoria | Arte e Espetaculo

Dra. Margarida Abreu - Categoria | Ciéncia e Investigacao
Professor Doutor Mario Ruivo - Categoria | Ciéncia e Investigacédo
Professor Doutor José Pinto da Costa - Categoria | Ciéncia e Investigacdo

Professor Doutor Eduardo Lourenco - Categoria | Politica e Cidadania
Dr. Jodo Moura - Categoria | Politica e Cidadania

Dr. Anténio Arnaut - Categoria | Etica e Salde
Professora Doutora Graga Andrada - Categoria | Etica e Saude
Monsenhor Vitor Feytor Pinto - Categoria | Etica e Saude

Professor Doutor Antonio Gentil Martins - Categoria | Familia e Comunidade
Dra. Maria de Lurdes Bettencourt - Categoria | Familia e Comunidade
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Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro

Brochura Comemorativa das 5 Edicdes - 2012/2016

> PREMIO ENVELHECIMENTO ATIVO

Dra. Maria Raquel Ribeiro
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Brochura Comemorativa das 6°. Edicao

o0 Fnvelhecimento Ativo
a. Maria Raquel Ribeiro

Premiados 2017

SANTA 3
Cash B Fundageo

isericérdia de Lishoa, Por boas causas. valores que nos unem




GRUPO DE ACAO APP
GAAPP ENVELHECIMENTO ATIV

“Envelhecimento Ativo” (OMS) processo de otimizacao de todas as
oportunidades para a Saude, Participacao e Seguranca, para a melhoria da
qgualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem, num contexto de
solidariedade e complementaridade entre as geracdes, de apoio a familia e
de promocao de ambientes capacitadores da autonomia e independéncia”.

€3

O

Associacao
Portuguesa de
Psicogerontologia

Participacdao da APP no livro, “SENTIMENTOS
DE UMA VIDA”, do Centro Social Paroquial de
Arroios, com o texto “Para que os mais jovens
de hoje tenham o direito de ser mais velhos
amanha’. 2012

CUIDE DOS PAIS — Revista PREVENIR

Participacdo mensal da APP, desde 2012, com textos de
aconselhamento sobre saude e envelhecimento — Revista PREVENIR

CONSULTORIO DE GERIATRIA servigo

ﬁ
DRA. MARIA JOAD QUINTELA

Presidente da Associacdo
Portuguesa de Psicogerontologia

A
Nutricao

naterceira

idade

COM A IDADE PODEM
SURGIR ALTERACOES
DO OLFATOE
DO PALADARE
INTOLERANCIAS A
CERTOS ALIMENTOS.

PREVENIR dezer

© Privilegie uma
alimentacao rica em
agua, leite magro,
fruta, vegetais crus ou
cozidos, frutos secos,
leguminosas, cereais,
pao integral ou de
mistura, tofu, ovos,
iogurte ou queijo

e azeite

© Limite a ingestao
de gordura, acticares
e fritos. Prefira
cozidos e grelhados.

© Prefira o peixe a
carne.

© Utilize ervas
aromaticas ou

sumo de limdo para
temperar e reduza o
consumo de sal.

© Com aidade
podem surgir
intolerancias a
certos alimentos, por
exemplo, a lactose,
que se manifestam
através de dores de
estdbmago, flatuléncia
ou diarreia. Consulte
0 seu médico.

© A falta de apetite
deve ser investigada.

© Faca alguma
actividade fisica
pelo menos durante
dez minutos, varias
vezes ao dia, todos
os dias, e adeque

as quantidades que
come a atividade
didria.

© Conserve bem

os alimentos e

leia os rétulos. Se
congelar, identifique
o alimento e a data
de congelacdo numa
etiqueta.

Alguns medicamentos podem exigir

que se evite cerfos alimentos.
Aconselhe-se com 0 seu médico

Idadismo

Prioridade na Construgio Social da Idade

social-.
envelhecimento

Maria rene de Gavalho

Participacao da APP no livro,
“SERVICO SOCIAL NO
ENVELHECIMENTO”, da Prof.
Maria Irene Carvalho, com
um “Prefdcio”. 2013

Participacao da APP no livro,
“IDADISMQO”, da Prof. Claudia
Moura, com o] texto
“Envelhecimento Activo. Saude,
Participacdo e Seguranca”. 2014

10
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GRUPO DE ACAO APP

GAAPP ENVELHECIMENTO ATIVO

Participacdo da APP em Congressos:

Conferéncia
“Envelhecer no Séc.
XX]|”

37° Congresso Portugués de GERIATRIA'
E GERONTOLOGIA

Lisboa, Hotel Villa Rica, 23, 24 e 25 de Novembro de 2016

37° Congresso Portugués
de Geriatria e Gerontologia

D Ter I
"~ “Envelhecimento e Mental”

|
tenatolim S

10 anos

CONFERENCIA
ENVELHECER NO SEC. XXI

Os NOVOS DESAFIOS PARA AS INSTITUICOES

26 pE JUNHO DE 2015

Vila Nova de Paiva | Auditério Municipal Carlos Paredes

=
A y 0 ——

MS @28 Fva o

i 24 Fev/egjfir‘b,\zo" R\
\f’/'?,;} 09H00 - 18H0O | Auditdrio 1- ULL |

// ORGANIZAGAO:

Prof.2 Doutora Tania Gaspar 3
ué Directora do Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagio
¥ Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
£ Universidade Lusiada de Lisboa

'« Prof.2 Doutora Marina Antunes

" Directora do Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa
-aculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Iniversidade Lusiada de Lishoa

rof. Doutor Duarte Vilar
Coordenador do Centro Lusiada de Investigacao em
ervico Social e Intervengao Social

30 Portuguesa de Psil
r. Fabio Botelho Guedes
residente do Nucleo de Estudantes de Psicologia
nstituto de Psicologia e Ciéncias da Educago
aculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Iniversidade Lusiada de Lisboa

tunqueis,

Il Congresso Nacional
de Psicogerontologia

Seminario
“Gerontologia Social”

SEMINARIO

1 GERONTOLOGIA

DTV a1 P o | ot et ke S

www.ulusofona.pt

ce AticaMENTE
o de 2016

Inamizador:
r. Wolfgang Gruner”

“ESpecialista om Medicina Intorna

l'rom}ufsa de Puico,
i

Organizagfio:

Tertulia
“Envelhecimento e
Saude Mental”

| Seminario Envelhece

\

AtivaMENTE

APP-2015-2018
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Um grupo de reflaxdo orientado para a ac30, capar de contribulr para a realizacso de acdes concretas
no futuro. Este grupo, nomeado e presidido pela Presidente da Associac3o Portuguesa de Psico-
gerontologia (APP), Dra. Maria 030 Quintela, tem como objetivos:

Identificar (diagnéstico) e analisar criticamente as medidas/ politicas piblicas (tendéncias) rel
Vs 6 SroeechentS: oo ndicador 64 devarvabirients inmiredor 46 wire poIicH isarads &
de mainstreaming;
Analisar concretamente os contributos em matéria de politica de: proteccio socal e saide.
70 om trda brsas: lonificn, ssOda o 0paracional « cads éras tam um coordanader.
orupo & constituido por um»lll)u:. técnicos e senior

e s do slamentos porqus se entande avs o sed i
Cositar, 15 ki, riums malor brticulasBc entre & Postica (no sentide da aclo), s Cominidada
{tarvenc) & a Academia (trabaiho clentince)

Sendo o envelhecimento um fenémeno que diz respeito a todo o ciclo de vida e abrangendo uma
diversidade de problematicas, este deve ter um malor espaco nas politicas e medidas sociais;
_Deve promover-ve de forma continua uma politca de aualdade 4o nivel das respostas sociais,
s rincoios qus sbendam sos ontortios sspecficos do et plblico» privado, b
IRCivar ooa safim siadas Gprtamidados 6o paricipscho das peseses Hace
curs de solusses inovadoras para os problemas sentidos pelas pessoas dosas d
sticas, numa perspel

itiplos, nomeadamente individuals, socials, o
blentals, m.,mq.m, peicolégicos e tecnol6gicos;
s Botado lncumbe promever wma poskics da erceivs idads (CR, arts €7, 3.3 sinan 3)
[ S e fonhes v wition soes juz-56 na protecc3o social & pessoa Id0sa, através da
dos regimas da Seguranca Socil, pelo aue ) roseststods it domn oo
fades e lnuknl‘h Tocai
0 Estado s cada ind ito ativo, por melo dos varios ministérios, @ da sociedade civil
s de ln;tllulzﬂa u-ss, "Hen(érdl-lv Unides
fresas, fundagbes, @ organ
Ectad dovem promover a ahcris das ComdiBin de vhda s b warar 4 Fasbos tdves &' SoNGRFIG-

GRUPO DE ACAO APP
GAAPP POLITICAS SOCIAIS

As insttuicdes que acolhem pessoas Idosas devem ter como uma das suss prioridades Incantiver
£ade passon ns crieco do sau sentido ds vida & na sutorvomia nes decisses sobre todos
108, bam Comd incantivar as relacoes com a familia, Grupos e Comunidade, UANG estas
Para o seu bem-astar, saGda, part rsete) ewmen independancia, respeits, protecsas e aignidad
estigar-se das suss viries dimensdes: subjetividade, diversidade « hateroge-
reconnecende-se & Imporiancie da nio cieciminecte
Defendando-ss entdo uma visio holistica do enveihecimento, torna-ss cads vex mals relevante
incuti  nacossidade do aniculaclo antre as varias politicas (iealmants transvarsals & integradas)
tredides disodas b6 pessoss
ecimento ativo um processo de optimizacio das oportunidades para a saGde, part
ronse; com & cofetive e Malhorar & uaNdade 46 vide s moMdn que 6 Fesons icars st
mo uma politica sacial, que permita o desenvolvimento e envelhe

A intervencao gerontolégl entar na pluridisciplinaridade, ser preventiva o sistémica,
sssumindo a articulaclo entre Paccaivon, 200 & foras ta parearies & prosmcokis; U pepel dacieivs A5
resoiucio dos proble:

A garantia de formacso continua e adequada 20s profissionais que trabalham com idosos &
passo deciaivo na promocko de tm servico de qualidade o contribul pars & reflaxko critica & construtiva
sobre 0s modelos organizativos das instituics

A politica social dirigida 4= pessoss idosas deve ter como finalidade promover o bem estar & &
raduSto da pobreza & da exclusss socis

xna.peuam.mm.a. Wthakrcin o Gniernans cricn profinsionsi o clast s 04 detaets.
nados grupos sobre o poder politica, rvicos prestad sempre & promoso d
Interesss Gas pessons dosas & NBO of Interesses de profissionais e INSRUICOSS.

Partindo de uma anlise & evolucho das medidas sociais direcionadas para pessoas
idosas desde 1974 até  presente data, pretende-se refletir de forma aprofundada, através
de:

Revisho da literaturs « andliss de documentos (estudos; teses)  legisiachio; nos ministe
rios ou universidades e institutos dedicados & investigacio na area gerontolog
Anélise de aiguns modelos de boas prticas, de maneira a perceber qu % o8 tatores
responséveis pelo sucsaso da Interven
oparar @ interagi com grupos de trabalho criados para abordar as questBes relativas
e deatgyalbursil o

primysseiboie Debate 5o viabilidade de adaptacio de estratégias e abordagens eficientes realiza-
das noutros paises.
A rafiexo sabre 2 poitica po s Idosas ou das madidas de politica social, dirigidas a

est o 0o povuiacic, 1 $6ntias partings de uma snbise, desoe 974, bs viriss decisoen lorizar as experiéncias de pessoas e instituicdes, para enriquecer a reflex3o sobre as

::::;ow:::;:;:ma.- num determinado contexto histérico, que s¢ foram tomando a0 longo e
s0bre uma determinada politica social 5o basta avall sado, & impor-
ox org: emas logals, v préticas @ 0 Impacts das
Vivéncias das passoas dosas, das suas familias e mais directos presta-

Dar voz & passoas tidas como referéncia na compreensso de um determinado tema na
area do envelhecimento, pelo seu envolvimento pratico, conhecimento e sal
o mar S loacioomicar wascationsara ok e vt Sokindan pec i e e taes

realizado: u pela participacio em eventos.

Produtos:

A Associacio Portugussa de Pricogerontologia tem um local onda © Grupo coloca Infor-
macio discutidas no mbito das reunice:

A by s S Roams & Mt gt arveaChe Qe cHeguram &

conheciments do Grupo & que tam enquadramento nos oBJetivos & atuacho deste grupo de

portante reconhecer o papel dos seguintes planos e niciativas
oo Enveinecments (Viens em 1993, primaio ocumento guls das
velhecimanto, « Madrid o
9) dedicada s pessoas idosas - uma sociedade pars todas as idades;
140205 @ da Solldariedade entrs Geragbes em 1993 & 3013,
»m,-lpm- d-! Nacdes Unidas a hvm das Pessoas de Idade; trabalho;
= Direitos do Homem « da Dignidade do Ser Numano relativa 4 aplicacdes da biolo- Promocko e Incentivo & formacko na éres das Politicas Socials pars as

glaeda m.dlzlna  (designado ainbios por Comesncho B iropel de MOMICH, Srice ecaoents furklios Pessoas Idos:
2obre Direitos M Elanoracho de um relatério final. Este relatério incluiré uma andiise sobre os temas, refe-

Gl MciCaia S edse B E Kot TaepsOutit Bociebt: ridos na miss&o, e um conjunto de recomendacdes fin;

Politicas Sociais para as Pessoas Idosas

QUEM SOMOS? Grupo de Acao APP
A NOSSA MISSAO
~ Cosarina Marqueos (Ins wto Suparior da Clncias Educativas)

RAZOES DE SER Cristina Gomes (Universidade de Aveiro)

Fatima Lopes (TVI)

: e e (Aesociclio Nencer's Tammps)

VALORES E PRINCIPIOS JoBo Carvalhosa (Junta Beolém)

Margarida Franca (Sociedade Portuguesa para a Qualidade na Sadde)
ESTRATEGIAS ing ety G e et ey i

Saria Hiolant Tatdien (Unharsidsds e Heseirs)

Sorie Trane Carvaine (TSCTH)

Rrie Soke Pearlel (hoota e et aa Coaals Beanos)
re i g s, B (A O e M A AR &

Associagdo Por
Solidariedade entre Garacbes) Conatanca Padl

e Psicogerontologia Maria José Domingos (EAPN) (Unbvarsissds o Povev)

Maria Luis Pinto (Universidade de Aveiro)

Maria Toross Medeiros (Univer sidade dos Acores) Alaxandre Costro Catdas

Ménica Teoixeira (Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros) (Untvarsidece Castice)

Nelson Ribeiro (Universidade Catolica)

Paula GuimarSes (Montepio) Vands Lourenco

Paula Cruz (EAPN)

Rits Valades (Santa Casa da Misericordia de Lisboa) Carta mineiriono

Rul Ledo Martinho (Bastonario da Ordem dos Economistas) (Universidade LusSions)

Steils Anténio (Instituto de Ciéncias Socials e Politicas)

Torosa Rodrigues (Universidade Nova) g AR S R SRS

- Design Grafico)

= e e
e 2 Universidade Catosica)
: = e myions RIero CAPP)
e T e e
B B e e
o e

pare ox Poxsoss Idosas 6 um Grupo athve e aberto a
rerventores e r-

v e 5 A

Marta Jodo Quinteta

APP-2015-2018




L6

Associacao
Portuguesa de
Psicogerontologia

... nos acidentes rodoviarios ocorridos no ano de 2011:

v 15% dos condutores envolvidos em acidentes tinham
60 ou mais anos.

v 29% dos condutores vitimas mortais tinham 60 ou mais
anos.

v 35% dos mortos tinham 60 ou mais anos, enquanto 15%
tinham 24 ou menos anos.

Patrocinios / apoios:

S 4> LISBOA

Instituto de Seguros de Portugal

o
\"‘ "'v
< 2,
%
2
CNIS g :
Confederacdo Nacional
=

des.
Solldariedade

S,
& Q
A9\ %
AU L AN% ) f
e Too0s
PP P g
4 C & e \
i UDIPSS 2
3 “LISBOA W NS
& : o
0 A

e
Fundagao D. Pedro IV %* GNR
o

INATEL

GRUPO DE ACAOQ APP

CONDUZA COM SEGURANCA
“Precaug¢do na condugdo = Garantia n

seguranga”

A mobilidade promove autonomia, 3
bem-estar e felicidade

“O condutor de hoje pode sero
pedo de amanha, respeite-se!!!”

APP-2015-2018

GAAPP PREVENCAO RODOVIARIA

OBIJETIVO

Produzir conhecimento sobre
o risco nas deslocacdes dos
idosos (pedao e condutor) e
definir medidas de acao que
contribuam para minimizar
ou evitar o risco.

PREMISSA
Um envelhecimento ativo
deve ser efetuado com

seguranca e promove um
envelhecer mais saudavel e
feliz (OMS, 2005).

VALORES

Qualidade de vida
Solidariedade

Saber 5



Q) GRUPO DE AGAO APP
GAAPP FORMACAO

Informar os cidadaos e promover formacao nas areas da gerontologia e
geriatria.

Associacao
Portuguesa de
Psicogerontologia

, ) 2 CATOLICA 63
POS-GRADUACAO EM 12 INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PSICOGERONTOLOGIA

Pos-Graduacao em

PSICOGERONTOLOGIA

Coordenacgao:

e Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas, Neurologia, ICS-Catolica
e Prof2. Doutora Maria Vania Silva Nunes, Neurociéncias, ICS-Catodlica

e Mestre Gabriela Alvares Pereira, Psicologia Clinica, Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa e membro Fundador da APP

outubro 2016 a Junho 2017

ORTOVISEL —e CoMissao Coordenadora

) CATOLICA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas, Neurologla, ICS-Catdlica
Prof. Doutora Maria Viinia Silva Nunes, Neurociénclas, ICS-Catélica
Mestre Gabriela Alvares Pereira, Psicologla Clinica, Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa e Membro

Fundador da APP

Temas
Principios Fundamentals e Contextualizagdo da Psicogerontologia; Doengas Metabdlicas, Cardiovasculares,
Osteoarticulares; Deméncias e Outras Patologias do Sistema Nervoso; Satde Mental e Psicopatologia;
Direito e Violéncia sobre os Idosos; Etica e Espiritualidade; Culdados Paliativos; Organizag3o de Servigos e

Trabalho em Equipa; Cuidados Continuados Integrados; Respostas Sociais e Acessibilidades; Autonomia,

Independéncia e Funcionalidade; Neuropsicologia do Envelhecimento; Psicologia do Envelhecimento e

Abordagem Psicoeducativa com os Familiares; Investigaclio em Neurocidncias e Psicogerontologia

Candidaturas em
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Q Colaboracao com outras
°°°°°°°°°° Instituicoes

A APP desenvolve a sua acao em estreita relacao com outras instituicoes e
organismos de caracter psicossocial que interessem de forma direta ou indireta

as pessoas idosas.
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) Vale a pena ser
= Associado da APP

Psicogerontologia

Aceda ao site , preencha a ficha de inscricdo e
submeta, para enviar para a APP.

Colabore connosco:

yvPartilhe connosco as suas ideias inovadoras e o seu saber.
vParticipe em Grupos de Trabalho da APP-GAAPP.
yParticipe em acdes de Formacao.

»Colabore em Reunides e Assembleias da APP.

yUsufrua de apoio técnico a projetos individuais e/ou coletivos que pretenda
desenvolver.

»Receba informacado atualizada através da Newsletter APP.
yParticipe nas cerimoénias do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

yUsufrua da acao da APP como “opinion maker” baseado no conhecimento cientifico
e na imagem da APP como Instituicdo de referéncia.

n

o seu contributo solidario e voluntario a APP participando nos seus projetos
oria da qualidade de vida das pessoas idosas e promocao do
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http://www.app.com.pt/associados

- APP - ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE
T PSICOGERONTOLOGIA

Psicogerontologia ———
"J <4
¢

Nova SEDE:

Mansdo de Marvila (Fundacao D. Pedro IV)
Rua Direita de Marvila - n°. 9
1950-071 - Lisboa

Site:

E-mail:

\ APP-2015-2018


http://www.app.com.pt/
mailto:appsicogerontologia1@gmail.com
mailto:appsicogerontologia1@gmail.com

