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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 
PSICOGERONTOLOGIA - APP

OBJETIVO PRIORITÁRIO

A Associação Portuguesa de Psicogerontologia-APP, Instituição

Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos e de âmbito

nacional, dedica-se, desde 2000, às questões biopsicossociais

inerentes ao envelhecimento e às pessoas idosas.

A APP visa promover a dignificação, respeito, saúde, autonomia,

participação e segurança das pessoas idosas, num quadro de

envelhecimento ativo e de solidariedade intergeracional, e de uma

sociedade mais inclusiva para todas as idades, promove novas

mentalidades e combate estereótipos negativos relativamente à idade e

ao envelhecimento.

IPSS com Estatutos aprovados e publicados no D. R. III série, n.º280/2000, de 5 de Dezembro. 

Sócia nº 11-06-0480 da União Distrital Lisboa das IPSS – UDIPSS Lisboa. 
Federada nº 328-04/2013 da Federação das Instituições de Terceira Idade – FITI. 
Membro da International Psychogeriatric Association (IPA). 
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Folheto APP
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Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro

“Para lá dos 70 anos? Não houve “ fractura” nos
meus dias seguintes… Deus permitiu que não
me sentisse “reformada”... Assim, arriscava,
reformando e apoiando o que me parecia justo
e viável, combinando o mundo urbano com o
rural, o nacional com o internacional. Desejo
que o Hoje na minha vida seja poder manter as
energias ou sinergias mais úteis à família, família
de sangue e família alargada, à sociedade, a
organizações e entidades com que me fui
relacionando e de que tanto aproveitei. Em 1998
integrei o grupo da comissão organizadora da
Associação Portuguesa de Psicogerontologia,
instituição em que ainda me revejo. Considero
cada vez mais necessária a solidariedade entre
as gerações …”

Maria Raquel Ribeiro
1 de outubro de 2012

4

APP-2015-2018



PRÉMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

Dra. Maria Helena Cadete Bernardo - Categoria | “Intervenção Social”

Eunice Munoz - Categoria | “Arte e Espetáculo”

Professora Doutora Maria Odette Santos Ferreira - Categoria | “Ciência e 

Investigação”

Professor Doutor Walter Osswald - Categoria | “Política e Cidadania”

Eng. Tomaz Rebelo do Espírito Santo - Categoria | “Família e Comunidade”

Sebastião Mateus Arenque - Categoria | “Família e Comunidade”

1ª Edição - 20 de dezembro de 2012
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Dra. Berta Silveira Botelho - Categoria | “Intervenção

Social”

Ruy de Carvalho - Categoria | “Arte e Espetáculo”

Professor Doutor Daniel Serrão – Categoria | “Ciência e 

Investigação”

Professor Doutor Adriano Moreira – Categoria | “Politica 

e Cidadania”

Dr. João Abreu - Categoria | “Ética e Saúde”

D. Teresa Fradique - Categoria | “Família e Comunidade”

2ª Edição - 8 de outubro de 2013



PRÉMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

APP-2015-2018

3ª Edição – 1 de Outubro de 2014

Dra. Maria Filomena Moura Guedes - Categoria | Intervenção Social

Carmen Dolores - Categoria | Arte e Espetáculo

Dra. Maria Manuela Silva - Categoria | Ciência e Investigação

Comendador Rui Nabeiro - Categoria | Política e Cidadania

Professor Doutor Fernando de Pádua - Categoria | Ética e Saúde

Dra. Manuela Azevedo - Categoria | Família e Comunidade

4ª Edição – 1 de Outubro de 2015

Dra. Cesaltina Camilo - Categoria | Intervenção Social

Dra. Glória de Matos – Categoria | Arte e Espetáculo

Professor Doutor Levi Guerra - Categoria | Ciência e Investigação

Dr. Pedro de Vasconcelos - Categoria | Política e Cidadania

Enf. Maria Luiza Gomes Pedro - Categoria | Ética e Saúde

Dr. Vicente Borges de Sousa - Categoria | Família e Comunidade
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PRÉMIO ENVELHECIMENTO ATIVO DRA. MARIA RAQUEL RIBEIRO

5ª Edição – 11 de Outubro de 2016

Manuel Jerónimo - Categoria | Intervenção Social

José Garcês – Categoria | Arte e Espetáculo

Dra. Margarida Abreu - Categoria | Ciência e Investigação
Professor Doutor Mário Ruivo - Categoria | Ciência e Investigação
Professor Doutor José Pinto da Costa - Categoria | Ciência e Investigação

Professor Doutor Eduardo Lourenço - Categoria | Política e Cidadania
Dr. João Moura - Categoria | Política e Cidadania

Dr. António Arnaut - Categoria | Ética e Saúde
Professora Doutora Graça Andrada - Categoria | Ética e Saúde
Monsenhor Vítor Feytor Pinto - Categoria | Ética e Saúde

Professor Doutor António Gentil Martins - Categoria | Família e Comunidade
Dra. Maria de Lurdes Bettencourt - Categoria | Família e Comunidade

APP-2015-2018
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Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro

Brochura Comemorativa das 5 Edições – 2012/2016

APP-2015-2018
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Brochura Comemorativa das 6ª. Edição



CUIDE DOS PAIS – Revista PREVENIR

Participação mensal da APP, desde 2012, com textos de 
aconselhamento sobre saúde e envelhecimento – Revista PREVENIR

GRUPO DE AÇÃO APP 
GAAPP  ENVELHECIMENTO ATIVO
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“Envelhecimento Ativo” (OMS) – processo de otimização de todas as
oportunidades para a Saúde, Participação e Segurança, para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas à medida que envelhecem, num contexto de
solidariedade e complementaridade entre as gerações, de apoio à família e
de promoção de ambientes capacitadores da autonomia e independência”.

Participação da APP no livro, “SENTIMENTOS
DE UMA VIDA”, do Centro Social Paroquial de
Arroios, com o texto “Para que os mais jovens
de hoje tenham o direito de ser mais velhos
amanhã”. 2012

Participação da APP no livro,
“SERVIÇO SOCIAL NO
ENVELHECIMENTO”, da Prof.
Maria Irene Carvalho, com
um “Prefácio”. 2013

Participação da APP no livro,
“IDADISMO”, da Prof. Cláudia
Moura, com o texto
“Envelhecimento Activo: Saúde,
Participação e Segurança”. 2014
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Participação da APP em Congressos:

GRUPO DE AÇÃO APP
GAAPP  ENVELHECIMENTO ATIVO

Conferência 
“Envelhecer no Séc. 

XXI”

III Congresso Nacional 
de Psicogerontologia

Seminário 
“Gerontologia Social”

37º Congresso Português 
de Geriatria e Gerontologia

I Seminário Envelhece 
AtivaMENTE

Tertúlia 
“Envelhecimento e 
Saúde Mental”



GRUPO DE AÇÃO APP
GAAPP POLÍTICAS SOCIAIS
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GRUPO DE AÇÃO APP
GAAPP  PREVENÇÃO RODOVIÁRIA

13

APP-2015-2018

OBJETIVO
Produzir conhecimento sobre
o risco nas deslocações dos
idosos (peão e condutor) e
definir medidas de ação que
contribuam para minimizar
ou evitar o risco.

PREMISSA
Um envelhecimento ativo
deve ser efetuado com
segurança e promove um
envelhecer mais saudável e
feliz (OMS, 2005).

VALORES
Qualidade de vida
Solidariedade
Saber



Informar os cidadãos e promover formação nas áreas da gerontologia e 
geriatria.
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GRUPO DE AÇÃO APP
GAAPP  FORMAÇÃO



A APP desenvolve a sua ação em estreita relação com outras instituições e 
organismos de carácter psicossocial que interessem de forma direta ou indireta 
às pessoas idosas.

Colaboração com outras 
Instituições
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Colabore connosco:

Partilhe connosco as suas ideias inovadoras e o seu saber.

Participe em Grupos de Trabalho da APP-GAAPP.

Participe em ações de Formação.

Colabore em Reuniões e Assembleias da APP.

Usufrua de apoio técnico a projetos individuais e/ou coletivos que pretenda

desenvolver.

Receba informação atualizada através da Newsletter APP.

Participe nas cerimónias do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

Usufrua da ação da APP como “opinion maker” baseado no conhecimento científico

e na imagem da APP como Instituição de referência.

Dê o seu contributo solidário e voluntário à APP participando nos seus projetos

para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e promoção do

envelhecimento ativo.

Vale a pena ser 
Associado da APP

APP-2015-2018
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Aceda ao site www.app.com.pt/associados, preencha a ficha de inscrição e
submeta, para enviar para a APP.

http://www.app.com.pt/associados
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