
JUNTE-SE A ESTA CAUSA
precisamos de si!

Palestra AMARA

Morrer é só
não ser visto
Uma visão espiritual
da Vida e da Morte

Partilha de uma experiência pessoal 
?A vida e os seus ciclos de renovação.
?As perdas como convite à 

transcendência e à profunda 
aprendizagem do Amor.

Apoio da AMARA
?Como o apoio psico-existencial   

pode ajudar.
?Dignidade, Respeito pela Vida, 

Compromisso na Relação de Ajuda.
?Ética, Qualidade e Formação.

Vivências de uma Médica 
de Cuidados Paliativos
?O que são e para quem são              

os cuidados paliativos.
?Como os cuidados paliativos     

podem ajudar no controlo da dor.

Um espaço interno de reflexão, 
para que cada um possa integrar 

as suas perdas de forma consciente, 
amorosa, resgatando a esperança 

de viver, tantas vezes perdida.

Oradores

Cristina Leal
Formadora. Autora. 
Mentora do Livro de Elogios

Elsa Mourão
Médica de Cuidados Paliativos da LInQUE

Miguel Borges
CoFundador e Presidente da AMARA

Certificado de Presença
Será enviado um certificado de presença 
a todos os participantes após receção 
da ficha de avaliação.

Inscrições
(entrada livre, lugares limitados)
amara.pt/bilheteira

Para mais informações
amara@amara.pt

962 730 796

23 Março 2017 
das 20:00 às 21:30

apoio

amara.pt/arte
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Investigação
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Centro da Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras, 2780 Oeiras 
(em frente à igreja de Nova Oeiras)

nova

morada!

Centro da Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras, 2780 Oeiras 
(em frente à igreja de Nova Oeiras)
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Associação pela 
Dignidade na Vida 

e na Morte

www.amara.pt


