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Gerir o processo de planeamento estratégico de marketing em organizações de saúde. 

Pós-graduação 
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Coordenação do curso 

Prof. Doutor Rui Porta-Nova 

(rnova@esscvp.eu) 

A reabilitação psicossocial de pessoas com problemas de saúde mental visa dotar os indivíduos 
de competências que promovam a sua autonomia e funcionalidade, criando oportunidades para 

a sua recuperação e plena integração na sociedade.  
No contexto presente, perspetiva-se um novo paradigma de atuação no âmbito da prestação de 

cuidados de saúde mental, assentes numa filosofia de desinstitucionalização e  
focalizados na comunidade.  

Deste modo, afigura-se pertinente, até pela sua quase inexistência no panorama formativo das 
instituições de ensino superior em Portugal, a necessidade de uma aposta na disponibilização de 

formação consistente, que permita a aquisição de competências adequadas  
para a intervenção nesta área.  

Destinatários 

Profissionais e outros interessados que desenvolvam, 

ou pretendam vir a desenvolver, trabalho em  

instituições ou programas relacionados com a área 

da reabilitação psicossocial em saúde mental. 

 

Requisitos 

Licenciatura, preferencialmente na área das ciências 

da saúde ou das ciências sociais e humanas.  

Poderão ser aceites candidaturas de alunos finalistas 

a frequentar cursos superiores nestas áreas. 

Número de participantes 

Mínimo - 15; Máximo - 30    

Creditação, Duração e Horário 

36 ECTS | 9 meses | 10.02.2017 / 27-01-2018 

Interrupção: 03-06-2017 / 22-09-2017 

Frequência quinzenal: 

6ª feira (17-21h) e  sábado (9-18h) 

Parceria da Federação Nacional de Entidades de Reabilitação de Doentes Mentais  

Oportunidade de contacto/visita com Ins7tuições que desenvolvem 

trabalho na área da Reabilitação Psicossocial em Saúde Mental 

Frequência e horários compatíveis com vida profissional e familiar  

Facilidades de pagamento e Descontos (consultar Site da ESSCVP)   

A DESTACAR 
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ESTRUTURA CURRICULAR ECTS 

Introdução à Reabilitação Psicossocial em Saúde Mental 3 

Ética em Saúde Mental e Reabilitação Psicossocial 3 

Modelos e Práticas de Intervenção em Reabilitação Psicossocial 6 

Psicopatologia e Saúde Mental 3 

Saúde Mental e Ciclo de Vida 3 

Comunicação e Gestão de Conflitos 3 

Intervenção na Crise 3 

Gestão do Stress e Burnout 3 

Desenvolvimento e Avaliação de Projetos 3 

Seminário de Investigação 6 

HORAS DE CONTACTO 

15 

15 

30 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

30 

Total 180 36 

A oportunidade de realização deste curso em parceria com a Federação Nacional de Entidades de 

Reabilitação de Doentes Mentais (FNERDM), permitirá, entre outras vantagens, uma adequação 

dos conteúdos do curso à realidade atual, preparando os formandos para estes novos desafios, 

nos quais se destaca a futura implementação da Rede Nacional de Cuidados Continuados 

Integrados de Saúde Mental. 
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Custo 

1900 euros (ou 10*190 euros) 

50 euros de inscrição     
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Mestre Ana Paula Nunes  
ESSCVP 

Professora Doutora Maria João Vargas Moniz 

ISPA-IU/FNERDM/AEIPS 

Dra. Carla Pereira  

CHLO/Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental da  

Infância e Adolescência   

Mestre Marta Ferraz 

ARIA 

Mestre Carla Silva   

FNERDM/ARIA 

Professor Doutor Miguel Talina  

FCM-UNL/Serviço de Psiquiatria Hospital Vila Franca de Xira 

Dra. Cátia Lourenço  

Consultora e Formadora 

Mestre Paulo Teixeira  

Logframe 

Dra. Eleonora Gonçalves  

FNERDM/GIRA 

Professor Doutor Rui Porta-Nova 

ESSCVP 

Mestre Inês Simões  

ARIA 
Professora Doutora Teresa Santos 

FMH/Equipa Aventura Social 

Professor Doutor José Vilelas  

ESSCVP 
 

CORPO DOCENTE 

Inscrição 

Presencialmente na Secretaria da ESSCVP  

On-line, através do Site da ESSCVP  


