
Plano de Formação Lisboa – 1º semestre 2016 

F I T I  –  F e d e ra ç ã o  d a s  I n s t i tu i çõ e s  d e  Te r c e i ra  I d a d e  

R u a  d a  B e n e f i c ê n c i a ,  7  –  2 . º ,  1 0 5 0  –  0 3 4  L i s b o a  

C o n tr i b u i n te :  5 0 1  2 1 0  3 8 5   

Te l f.  2 1  7 9 7  4 5  8 8  •  Fa x  2 1  7 9 5  9 8  7 3    

E m a i l :  f i t i . m a i l @ g m a i l . c o m  
1 

 

Designação do curso 
Carga 
horária 

Destinatários Calendarização Horário 

Ajudantes de Acção Directa – A 
Atitude Perante o Idoso 

36 Ajudantes de acção 
directa 

1ª Acção – Dias, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30 
Março, 4, 6, 11 e 13 de Abril 

Das 14.00 às 
17.00 

Controle Emocional e Postura 
Profissional 

24 
Ajudantes de acção 

directa 1ª Acção – Dias 8, 15, 22 e 29 de Abril  
Das 10.00 às 

17.00 

Trabalho de Equipa e Gestão de 
Conflitos 

18 Dirigentes e técnicas/os 1ª Acção – Dias 13, 20 e 27 de Abril  Das 10.00 às 
17.00 

Animação em Gerontologia 48 
Animadores e/ou 
responsáveis pela 

animação 

1ª Acção – Dias 6, 13, 20, 27 Abril, 4, 11, 18 
e 25 de Maio 

Das 10.00 às 
17.00 

Socorrismo Geriátrico 24 Todos os interessados 1ª Acção – Dias 11, 18, e 25 Maio 
Das 9.00 às 

18.00 

Coordenação de Ajudantes de Acção 
Directa 

48 
Técnicos/as e/ou 
responsáveis pela 

coordenação de AAD´s 

1ª Acção – Dias 7, 14, 21, 28 Abril, 5, 12, 19 
e 23 de Maio 

Das 10.00 às 
17.00 

UFCD´s dos perfis profissionais de: agente em 
geriatria, técnico de apoio familiar e de apoio à 
comunidade, assistente familiar e de apoio à 

comunidade, animador sociocultural 

25/50 
Ajudantes de acção 

directa 
Medida cheque-formação 

(Intra) - A agendar - 

 
Nota: As acções de formação só se realizam com o número mínimo de 12 formandos em sala. As datas podem estar sujeitas a alterações. A FITI 
informará os inscritos das alterações que ocorrerem. Estas acções poderão ser desenvolvidas em outros locais do país. 
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Nota: As acções de formação só se realizam com o número mínimo de 12 formandos em sala. As datas podem estar sujeitas a alterações. A FITI informará os inscritos 

das alterações que ocorrerem.  

Preçário 
(Valor unitário em €) 

Curso Federada 
Associada da 
UDIPSS de 
Lisboa 

Não Federada 

Trabalho de Equipa e Gestão de Conflitos 26,00 € 41,00 € 53,30 € 

Acolhimento e Ética Profissional 32,00 € 48,00 € 62,40 € 

Controle Emocional e Postura Profissional 32,00 € 48,00 € 62,40 € 

Ajudantes de Acção Directa – A Atitude Perante o Idoso 70,50 € 85,50 € 111,15 € 

Socorrismo Geriátrico 32,00 € 48,00 € 62,40 € 

Coordenação de Ajudantes de Acção Directa 102,00 € 128,00 € 166,40 € 

Animação em Gerontologia 102,00 € 128,00 € 166,40 € 

UFCD´s dos perfis profissionais de: agente em geriatria, técnico de apoio familiar e de apoio 
à comunidade, assistente familiar e de apoio à comunidade, animador sociocultural 

Financiado através de candidatura à Medida cheque-formação do IEFP 
(Intra) 


