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PROJETO DE CAPACITACAO PARA A GESTAO DA DIABETES

O Projeto “Capacitagdo para a Gestado da Diabetes” consiste num programa educativo especifico
em cuidados a pessoas com diabetes tipo 2 destinado a cuidadores informais.

As sessdes educativas sdo da responsabilidade da Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
e contam com o patrocinio da Diregdo-Geral da Saude.

Todas as sesstes decorrem na Escola da Diabetes, em Lisboa, que conta com salas de formagao,
uma cozinha e um espago preparado para a pratica de atividade fisica.

Destinatarios:
Cuidadores informais de pessoas com diabetes - familiares, amigos e outros grupos comunitarios,
como vizinhos e voluntarios que acompanham e cuidam de pessoas com diabetes tipo 2.

Objetivo:
Pretende-se que os formandos adquiram competéncias ao nivel dos cuidados as pessoas com diabetes.
As sessdes tém a duragao de duas horas e podem ser sobre 4 temas distintos mas complementares.

Temas:

1. Controlo e Vigilancia da Diabetes;
2. Alimentacao e Diabetes;

3. Cozinhar e Diabetes;

4. Exercicio Fisico e Diabetes;

N° Participantes: 10 Pessoas.
Duragao: 2 horas; Manha e tarde.

Formadores: Enfermeira, Dietista, Professor de Educacao Fisica, Chefe de Cozinha com experiéncia
na area.
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Escolha as datas e as sessdes que lhe interessam. As inscrigdes sao gratuitas e limitadas.
Solicite & ficha de inscrigdo junto da APDP atraves do telefone 213 816 178 ou do email inscricoes@apdp.pt



