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PROJETO: CAPACITAÇÃO PARA A GESTÃO DA DIABETES
SESSÕES EDUCATIVAS SOBRE DIABETES
FICHA DE INSCRIÇÃO
	NOME COMPLETO
	

	DATA DE NASCIMENTO
	
	NACIONALIDADE
	

	MORADA
	

	CODIGO POSTAL
	
	LOCALIDADE
	

	TELEFONE
	
	E-MAIL
	

	FORMAÇÃO
	

	PROFISSÃO
	

	Indique qual ou quais os temas das sessões e respetivas datas que pretende frequentar. Marque com um X e escreva a data correspondente.

	X
	Data
	Tema

	
	
	Controlo e Vigilância da Diabetes

	
	
	Alimentação e Diabetes

	
	
	Cozinhar e Diabetes

	
	
	Atividade Física e Diabetes

	OBSERVAÇÕES
	


Para mais informações contate a APDP através do 213816178 ou do email inscrições@apdp.pt.

	Tema
	Data
	Horário

	Controlo e Vigilância da Diabetes
1.1. A Diabetes

1.2. Medicação

- Insulinoterapia

1.3. Vigilância e Controlo 

1.4. Complicações Agudas

	18/Fev
	10h-12h

	
	03/Mar
	10h-12h

	
	31/Mar
	10h-12h

	
	21/Abr
	10h-12h

	
	06/Mai
	15h-17h

	
	20/Mai
	15h-17h

	
	27/Mai
	15h-17h

	
	03/Jun
	15h-17h

	
	16/Jun
	10h-12h

	
	30/Jun
	10h-12h

	Alimentação e Diabetes
1.1. A Diabetes

1.2. Contributo da alimentação na Diabetes tipo 2

1.3.  Noções básicas sobre alimentação 

· Hidratos de Carbono

· Alimentos integrais

· Açúcar e Adoçantes

1.4.  Recomendações para uma alimentação saudável

	19/Fev
	10h-12h

	
	04/Mar
	10h-12h

	
	17/Mar
	15h-17h

	
	01/Abr
	10h-12h

	
	19/Abr
	15h-17h

	
	05/Mai
	14h30-16h30

	
	19/Mai
	15h-17h

	
	25/Mai
	15h-17h

	
	02/Jun
	15h-17h

	
	17/Jun
	10h-12h

	Cozinhar e Diabetes
1.1. Recomendações 

- Tipos de Alimentos

- Tipos de confecção

- Sal e Gorduras

1.2. Prática 

- Confecção de receitas saudáveis
	02/Mar
	15h30-17h30

	
	16/Mar
	15h30-17h30

	
	20/Abr
	15h30-17h30

	
	05/Mai
	16h30-18h30

	
	15/Jun
	15h30-17h30

	Atividade Física e Diabetes
1.1. Contributo do exercício físico na Diabetes 

1.2. Cuidados a ter 

1.3. Recomendações 

1.4. Recomendações nas patologias associadas

1.5. Prática 
	25/Fev
	15h-17h

	
	30/Mar
	15h-17h

	
	14/Abr
	15h-17h

	
	04/Mai
	15h-17h

	
	14/Jun
	15h-17h
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