INSTITUTO DE ACCKO SOCIAL DAS FORCAS ARMADAS, IP
| encontro multidisciplinar

Centro de Apoio Social de Oeiras “Viver os Desafios da Idade Mai

PROGRAMA
09H00 @ Abertura (Secretariado)

09H20 @ SAUDE E SEXUALIDADE

Saude Mental e afectividade (Prof. Doutor David Dias Neto, Membro da Direc¢do da Ordem dos Psicdlogos Portugueses)
Sexualidade feliz: o papel da fisioterapeuta (Mestre Maria de Fatima Sanches, fisioterapeuta)

Do corpo e da imagem (Dr. Carlos Cardoso, animador sociocultural - IASFA)

A importancia do sorriso e do halito (Dr? Luciana Coutinho, Coordenadora de Medicina Dentaria - IASFA)

Sexualidade no idoso (Dr. Pedro Freitas, sexélogo clinico)

DEBATE

11H00 @ Coffee Break
11H30 @ SESSAO DE ABERTURA

12H30 ® Almogo
14H00 @ VONTADE E DECISAO

QUESTOES ETICAS E DEONTOLOGICAS

Suprimento de vontade de maiores incapazes (Prof. Doutora Paula Guimaraes, jurista)

A violéncia e os maus tratos (Prof. Doutora Ana Paula Gil, Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge)
Bioética nos cuidados de saude (Prof. Doutor Daniel Serréo, Instituto de Bioética da Universidade Catdlica do Porto)
Avaliagéo psicoldgica em situagoes de violéncia e interdicao (Dr? Alexandra Anciaes, Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, IP) 20 e 21 de

Humanidade na satide (Prof. Doutor Machado Caetano, Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Lisboa)
DEBATE

15H30 - 16H00 ® Coffee Break
COMUNICAGAO
Factores e estratégias de motivacio e adesao a pratica de exercicio (Prof. Doutora Luisa Pedro, fisioterapeuta)
Motivagdes e oportunidades: o encontro essencial para a expressao da identidade (Mestres Silvia Martins e Cristina Vieira da Silva, terapeutas ocupacionais)

Comunicagao ( Coronel Antonio de Oliveira Pena, Doutor em Ciéncias da Comunicagao)
DEBATE

ww.iasfa.pt

09H00 ® FUNCIONALIDADE E INTERVENGAO

PARADIGMAS E DIFICULDADES

Mobilidade funcional: o potencial de investimento (Mestre Irene Higgs, fisioterapeuta coordenadora - CAS Oeiras)

Desafios dietéticos nas patologias concomitantes (Dr? Abigail Branco, Centro Hospitalar Oeste - Caldas da Rainha)

0 envolvimento ocupacional como fonte de significado na vida quotidiana ( Dr? Cristina Farinha, terapeuta ocupacional - CAS Oeiras)

Cuidados continuados, uma filosofia de vida (Dr? Ana Bernardo, Hospital Nossa Senhora da Arrabida)
DEBATE

de Novembro de 2014)

10H15 - 11H45 @ Coffee Break
PATOLOGIAS ASSOCIADAS
Cancro oral na terceira idade: limitagdes alimentares (Prof. Doutor A. Mano Azul, consultor clinico da DGS para a Medicina Oral)
Gestao da incontinéncia e custos associados (TENA, Sr. Luis Carpinteiro e Enf® Diana Ribeiro)
Demeéncias (Prof. Doutor Caldas Almeida, Hospital do Mar)
Tratamento de feridas - caso clinico (Enfermeiros, CAS Oeiras)
A dor no idoso (Dr? Cecilia Vaz Pinto)

Reservado exclusivam

DEBATE

12H15 - 13H45 @ Almogo CONTACTOS
A INTERVEN(}AO COMO RESULTADO E MOTOR DAS ALTERAQOES () 3
Caracterizagao dos idosos nas ER no Sul do Pais - Caracterizagio dos idosos na UF2 do CAS Oeiras (Enf° Antonio Simoes, Ordem dos Enfermeiros . . .
sul) Centro de Apoio Social de Oeiras

Modelo de intervengao da Fisioterapia do CAS Oeiras (Dr* Mdnica Tavares, Fisioterapeuta)

Pacientes edentulos, suas limitagdes na alimentagéo (Dr. Antonio Pedro, Medicina Dentaria CAS Oeiras)
A Roda Dietética (Dr* Telma Rupprecht, Dietista CAS Oeiras)

Alimentacéo na terceira idade (Prof. Doutor Carrajeta, Fundagao Portuguesa de Cardiologia) Tel. 214 464 200/056/057 | Fax. 214 464 206
DEBATE

Rua D. Duarte, n° 2
2780-051 Oeiras

15H15 ® Encerramento dos Trabalhos E-mail. casoeirasencontro@gmail.com
15H45 @ PORTO DE HONRA




