
Maria João Quintela 

mjoaoquintela@gmail.com 

mjoaoquintela@dgs.pt 

Associação Portuguesa de Psicogerontologia – APP 

 appsicogerontologia1@gmail.com 

Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia 

www.spgg.com.pt 

geral@spgg.com.pt 

1 

ENVELHECIMENTO ATIVO - 

RECONHECIMENTO DA 

CIDADANIA ATIVA E 

PARTICIPATIVA 

MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 

mailto:mjoaoquintela@gmail.com
mailto:mjoaoquintela@dgs.pt
http://www.spgg.com.pt/
mailto:geral@spgg.com.pt


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRATEGIC IMPLEMENTATION PLAN FOR THE EUROPEAN INNOVATION 
PARTNERSHIP ON ACTIVE AND  HEALTHY AGEING 

STEERING GROUP WORKING DOCUMENT FINAL TEXT ADOPTED BY THE 
STEERING GROUP ON 7/11/11 

MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 
2 



MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 
3 



 

MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 
4 



MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 
5 



MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 
6 

QUEBRAR O 
CICLO: 

CAMA 

CADEIRA 

CAMA 
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SAÚDE MENTAL E MENTALIDADES 
Paradigmas da doença, da demência, da dependência…da idade… 
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ESPERO QUE 

NINGUÉM ME VEJA 

ASSIM 

TEMOS QUE NOS 

DESPACHARJÁ ESTOU 

ATRASADA 



DESFAZENDO OS MITOS DO 

ENVELHECIMENTO, 1999 
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Copyright World Health 

Organization 1999 



DESFAZENDO OS MITOS DO ENVELHECIMENTO, 1999  

 

MITO 4: AS PESSOAS IDOSAS SÃO FRÁGEIS 
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DESFAZENDO OS MITOS DO ENVELHECIMENTO, 1999  

 

MITO 5: AS PESSOAS IDOSAS NÃO CONTRIBUEM COM 

NADA 
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DESFAZENDO OS MITOS DO ENVELHECIMENTO, 1999  

 

MITO 6: AS PESSOAS IDOSAS SÃO UM FARDO 

ECONÓMICO PARA A SOCIEDADE 
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PESSOAS IDOSAS E DIREITOS HUMANOS, 2001 
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Northern Ireland Assembly, Research and Library Service  
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A IDADE…AS IDADES 
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COMUNIDADE, COLECTIVIDADE E INDIVIDUALIDADE 

As Pessoas Idosas … São Pessoas…e Diferentes 
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ENVELHECIMENTO ACTIVO 
SAÚDE, AUTONOMIA, INDEPENDÊNCIA E LONGEVIDADE 
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ENVELHECIMENTO ACTIVO, 2002  (OMS) 
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ENVELHECIMENTO ATIVO 
SAÚDE, PARTICIPAÇÃO, SEGURANÇA, TODAS 
AS IDADES 
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ENVELHECIMENTO ACTIVO 

SAÚDE, PARTICIPAÇÃO, SEGURANÇA, 
OMS 2002 
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ENVELHECER COM SAÚDE, 1999 
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CENTROS DE CUIDADOS PRIMÁRIOS DE SAÚDE AMIGOS 

DAS PESSOAS IDOSAS, OMS 2008 

AMIGOS DE TODAS AS IDADES 
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Adolescent 

friendly 

health 

services  

                          



PREVENÇÃO DAS QUEDAS, OMS 2007 
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PESSOAS IDOSAS E PREVENÇÃO DE ACIDENTES  
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SERVIÇOS PREVENTIVOS PARA OS ADULTOS 

DOS 50 AOS 64 ANOS 
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SAÚDE ORAL DAS PESSOAS IDOSAS 
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CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS, OMS 

2008 
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ENVELHECIMENTO ACTIVO e CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS 

 
 
 

 

 

OMS, 2007 
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UMA RESPOSTA GLOBAL AO ABUSO E NEGLIGÊNCIA 

CONTRA AS PESSOAS IDOSAS, OMS 2008 
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VOZES PERDIDAS, OMS 2002 / DISCUTINDO  A IDENTIFICAÇÃO E 

AVALIAÇÃO DO ABUSO CONTRA AS PESSOAS IDOSAS, NOS 

CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS, OMS 2008 
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EQUIDADE, DETERMINANTES SOCIAIS E PROGRAMAS 

DE SAÚDE PÚBLICA, OMS 2010 
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October 2011 



METAS DO MILÉNIO PARA O DESENVOLVIMENTO, ATÉ 

2015, OMS, 2010 
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 INOVAÇÃO 

 COOPERAÇÃO 

 PREVENÇÃO 

 DIAGNÓSTICO 

PRECOCE 

 LITERACIA EM 

SAÚDE 

 EMPOWERMENT 

DOENTES 

 ÉTICA 

 AUTOCUIDADO 

 PROMOÇÃO DA 

FUNCIONALIDADE 

 EVIDÊNCIA 

CIENTÍFICA 

 BOAS PRÁTICAS 

 FINANCIAMENTO 

 CUIDADOS E 

TERAPÊUTICA 
 PARCERIAS  EDUCAÇÃO  FORMAÇÃO 

 REPLICABILIDADE 

DE SISTEMAS DE 

CUIDADOS 

INTEGRADOS DE 

SUCESSO 

 ENVELHECIMENTO 

ACTIVO E VIDA COM 

INDEPENDÊNCIA 

 VIDA ASSISTIDA 

 APOIO AO DÉFICE 

COGNITIVO 

NOVO PARADIGMA 

DE 

ENVELHECIMENTO 

INOVAÇÃO 

DOS 

SERVIÇOS 

 RESPOSTAS 

ABERTAS E 

PERSONALIZADAS 

 INOVAÇÃO 

PARA A 

INCLUSÃO 

 HOLÍSTICA E 

MULTIDISCIPLI

NAR 

 SISTEMAS 

DINÂMICOS 

SUSTENTÁVEIS 
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APOIO DOMICILIÁRIO 

E SERVIÇOS NA 

COMUNIDADE 

DA EXCLUSÃO À 
PROXIMIDADE 
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“TOCA-ME, AS RUGAS 

NÃO SÃO CONTAGIOSAS” 

 

MAGGIE KUHN 

“GRAY PANTHERS” 
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ACTUAR CONTRA A VIOLÊNCIA 



  SAÚDE, AUTONOMIA, INDEPENDÊNCIA E 

LONGEVIDADE  

Paradigmas medicalizados 
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SAÚDE, AUTONOMIA, INDEPENDÊNCIA E LONGEVIDADE 
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SAÚDE, AUTONOMIA, 
INDEPENDÊNCIA E 
LONGEVIDADE 
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DIMINUIR O ISOLAMENTO 

SOCIAL 
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ANO EUROPEU DOS 

CIDADÃOS 2013 
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Cidadania (do latim, civitas, "cidade")[1] é o conjunto de direitos e deveres ao qual um indivíduo está sujeito em relação à sociedade em que vive.[2] 

O conceito de cidadania sempre esteve fortemente "ligado" à noção de direitos, especialmente os direitos políticos, que permitem ao indivíduo intervir 

na direção dos negócios públicos do Estado, participando de modo direto ou indireto na formação do governo e na sua administração, seja ao votar 

(indireto), seja ao concorrer a um cargo público (direto).[3] No entanto, dentro de uma democracia, a própria definição de Direito, pressupõe a 

contrapartida de deveres, uma vez que em coletividade os direitos de um indivíduo são garantidos a partir do cumprimento dos deveres dos demais 

componentes da sociedade[4

] 

 
 Too poor to retire: The over-55s with no pension, no savings, just massive debts  

 Fear being retired and poor? Time to plan  

 Americans are living longer, pensions are shrinking, and Social Security is uncertain. ‘Today’ financial editor 
Jean Chatzky says start saving now! 

 Why you may retire in poverty ?………………. 

 What do poor people do when they get old?  
The Lancet 
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PROMOVER A SAÚDE, PREVENIR A 

DOENÇA, ESCOLHER O 

ENVELHECIMENTO ACTIVO… 
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ENVELHECIMENTO 

ACTIVO 
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«Cidades Amigas de Todas as Idades» - 

OMS, 2013 



MJoaoQuintela_CM Lourinhã_9out2013 
50 

 

Obrigada 

pela vossa atenção 
mjoaoquintela@dgs.pt 

mjoaoquintela@gmail.com 
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