CONDUZA COM SEGURANCA

“Precaucao na conducgdo = Garantia na
segurang¢a”

.. hos acidentes rodoviarios ocorridos no ano de 2011:

v' 15% dos condutores envolvidos em acidentes tinham
60 ou mais anos.

v 29% dos condutores vitimas mortais tinham 60 ou mais
anos.

v' 35% dos mortos tinham 60 ou mais anos, enquanto 15%
tinham 24 ou menos anos.
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e \erifique regularmente os pneus. e Faca vigilancia médica periddica.

e Tome apenas medicamentos com

e Coloque o cinto de segurancga e verifique aconselhamento médico.

que os passageiros estao protegidos.

e Respeite as passadeiras e semaforos.
Deve parar na luz amarela e ndo avangar.

Pratique atividade fisica regularmente.

e Conduza durante periodos curtos.
e Conduza com janela aberta.

e Prefira horas com menos transito.

e Evite conduzir a noite e fim da tarde.

e Evite conduzir com condi¢cdes atmosféricas
adversas (chuva, nevoeiro, neve, geada...).

~ . i .. e Nao conduza se sentir sonoléncia.
e Nao use distratores (telemével, musica,

fumar, etc.). e Respeite o cédigodaestrada(Lein.°72/2013

do D.R. n.° 169).

Nao conduza apés as refeigoes. Q
e Nao beba bebidas alcodlicas. ﬁ




