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Segunda Semana Mundial de Seguranga
Rodoviaria das Nagoes Unidas

6-12 de maio de 2013

A Segunda Semana Mundial de Seguranca Rodovidria das Nacdes Unidas, que
se realiza de 6 a 12 maio de 2013, oferece uma oportunidade Unica para chamar
a atenc@o para a questdo da seguranca dos pedes. Todos somos pedes: em qualquer
dia, escolhemos caminhar “de” e “para” qualquer destino, ou - no minimo - comecamos
e acabamos a maioria das nossas deslocacdes a pé. Caminhar ndo custa dinheiro, néo
necessita de combustivel, nem de licenca ou registo. E parte integrante da habitabilidade
das nossas comunidades.

Os pedes representam cerca de um quarto
das mortes na estrada que ocorrem
anualmente, no mundo. Devido a falta de
atengdo as necessidades dos pedes e a
tendéncia para favorecer o transporte
motorizado privado nas ultimas décadas, os
pedes tém um risco acrescido de morte, leséo
e incapacidade. Muitos dos mortos s&o
criangas e idosos. A maior parte dos acidentes
ocorre em paises de baixos e médios
rendimentos, onde a rapida motorizagao
coloca desafios adicionais, no entanto, a
seguranga dos pedes continua a ser uma
preocupacao dos paises de todo o mundo.

Muito pode ser feito para tornar o nosso
mundo mais adequado para andar a pé,
através de estruturas mais seguras,
confiaveis e acessiveis para todos os
pedes. Ndo ha uma medida Unica para
abordar adequadamente a gama de riscos
para pedes em todos o0s ambientes.

Algumas das mais eficazes sdo o controlo da
velocidade dos veiculos; a separagdo dos
pedes do trafego através de calgadas e faixas;
aumentar a visibilidade dos pedes e assegurar
o comportamento responsavel de todos os
utentes da estrada. Promulgar leis apropriadas
em torno dessas medidas, reforcar a
fiscalizagdo e assegurar as ligagbes com
outros modos de transporte podem salvar
vidas.

Garantir a seguranga dos pedes vai
incentivar o andar a pé, o que contribui para
melhorar a salide. Andar reduz o risco de
doenga cardiaca, acidente vascular cerebral,
diabetes, cancro, deméncia, depressdo e
obesidade. A medida que as viagens de
veiculos a motor sdo reduzidas, ha também
diminui¢ao da polui¢do do ar e do ruido, que
tem, também, impacto positivo sobre a salde.
Andar a pé pode tornar-nos mais saudaveis,
mais em forma e mais magros, e deve-se
tornar a opg@o mais segura, mais adequada e
agradavel para a maioria das deslocagdes.

Organlzagao Mundial da Saide
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Planeie, dinamize e registe o seu evento
Governos, agéncias internacionais,

organizagdes da sociedade civil e empresas
privadas séo incentivados a planear, organizar
e registar eventos que marquem a Semana. Os
eventos registados através do site da Semana
Mundial serao listados nas "atividades de todo
0 mundo" para informar e inspirar outras
pessoas e facilitar a coordenagao de eventos
num mesmo pais ou cidade.

Anuncie aSemana
Faca uso dos materiais atualmente disponiveis

no website da Semana Mundial, incluindo o
folheto promocional, para ajudar a divulgar a
Semana e verifique se ela esta no calendario
de todos os parceiros que considere
relevantes.

Digite o slogan do concurso

Partilhe a sua ideia criativa de um slogan para
ajudar a promover as mensagens da Semana -
uma frase curta e memoravel - para capturar a
esséncia dainiciativa, apoie e inspire agdes.

Associe os eventos que esta a planear
com a Década de Agao para Seguranga
no Transito 2011-2020

A Semana é um marco importante na Década.
Governos e organizagdes nao-governa-
mentais sdo encorajados a usar o simbolo da
Década - o cracha da seguranca rodoviéria -
para marcar os eventos e 0s materiais que
estdoapreparar paraaSemana.

www.who.int/roadsafety/week

Em Portugal, a DirecGo-Geral da Salde e a Associacdo de Cidaddos Auto-Mobilizados vao coordenar a Semana Mundial de Seguranga

Rodovidria, em parceria com a Diregdo-Geral da Educagdo, a Policia de Seguranca Publica, a Guarda Nacional Républicana, a Autoridade
Nacional de Seguranca Rodovidria e a Cémara Municipal de Lisboa.

Inscreva o seu evento, no Formuldrio online que estd na pdgina da DGS em: www.dgs.pt e peca o logotipo oficial da Década.

Gregdria Paixdo von Amann

Programa Nacional de Prevencdo de Acidentes o Direg&o-Geral da Saude o Email: gomann@dgs.pt e Tel: +351 218430500

Ms Laura Sminkey,

Communications Officer e Email: sminkeyl@who.int e Tel: +41 22 791 4547
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