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Relatorio de actividades da APP

no exercicio do ano de 2007

A Direcgao reuniu mensalmente na sede da Associagao.
A Direcgao garantiu o normal funcionamento da estrutura de secretariado.

Foi mantida a actualiza¢ao do site da Associa¢dao em http://www.app.com.pt

A Direccao preparou as duas Assembleias-gerais Ordindrias previstas nos Estatutos.
Foram enviados mailings aos associados informando sobre iniciativas da APP e outros
eventos ligados a questdes do Envelhecimento e das Pessoas Idosas.

Foi apresentada a Conferéncia “Envelhecimento e Cuidados Continuados”, pelo Dr.
Antonio Leuschner, no dia 25 de Janeiro, no Centro Social Paroquial do Campo Grande.
A APP participou com uma comunicagaio no Congresso “Envelhecimento na
Deficiéncia”, no Instituto Politécnico da Guarda e em Fatima, nos dias 23 e 28 de Marc¢o
de 2007, respectivamente.

A APP integrou a Comissao de Honra e participou na Sessao de Abertura Solene das 2%s
Jornadas de Cuidados Continuados “AVC a vida continua”, no Auditdrio do Centro de
Apoio Social de Oeiras, no dia 4 de Maio de 2007.

A APP organizou e realizou o Curso de Formacao “Boas praticas de cuidados em Lares”,
que decorreu na Residéncia de Velhinhos e Irmazinhas dos Pobres, em Campolide, com
inicio a 23 de Maio e término a 1 de Junho, e com a duracao total de 20 horas.

A APP realizou o IV Curso de Formacao “Prestacao de Cuidados a Pessoas Idosas e a
Dependentes”, organizado e promovido pela APP, com inicio a 31 de Maio e término a
10 de Julho de 2007, na Junta de Freguesia do Campo Grande, em Lisboa, com a duragao
total de 40 horas.

A APP participou no evento de lancamento do “Guia de acessibilidade e mobilidade
para todos”, na Escola Superior de Enfermagem Artur Ravara, em Lisboa, no dia 6 de
Junho de 2007.

A APP participou nos Apontamentos sobre Saiide Mental — Saiide Mental e Envelhecimento,
promovido pela Camara Municipal de Lisboa, no dia 4 de Julho de 2007, com a

comunicacdo “Reabilitagao cognitiva na deméncia”.



13. Inclusao do contacto da APP no “Guia de Recursos para Idosos”, desenvolvido pela
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa.

14. A APP colaborou na divulgacao da palestra sobre “Dia Mundial da Doenga de
Alzheimer”, organizado pelo Centro de Cuidados Continuados do Centro de Apoio
Social de Oeiras das Forcas Armadas, no dia 21 de Setembro.

15. A APP colaborou na organizagao do II Curso “Introdugao a Psicogerontologia” no ISPA
(Instituto Superior de Psicologia Aplicada), em Lisboa, nos meses de Outubro e
Novembro de 2007, com a duracgao total de 30 horas.

16. A APP organizou o 4° Congresso da APP “Igualdade de Oportun’ldades no
Envelhecimento”, que decorreu no Férum Lisboa, nos dias 8 e 9 de Novembro.

17. Continuaram a ser efectuadas diligéncias no sentido de solicitar a Camara Municipal de

Lisboa a cedéncia de um espaco para as futuras instalagdes da APP.

Aprovado em reuniao de Direccao em 3 de Abril de 2008.

P’la APP

A Presidente A Secretaria-Geral

(Dra. Elsa Trigo) (Dra. Gabriela Alvares Pereira)



