
Relatório de actividades da APP 

no exercício do ano de 2004 

 

1. A Direcção reuniu mensalmente na sede da Associação. 

2. A Direcção garantiu o funcionamento regular da estrutura de secretariado. 

3. A Direcção preparou as Assembleias Gerais Ordinárias previstas nos Estatutos. 

4. Foram enviados mailings aos associados informando sobre iniciativas da APP e 

outros eventos ligados a questões do Envelhecimento e das Pessoas Idosas. 

5. Foram elaboradas actas do II Congresso da APP “Envelhecer: uma oportunidade 

para o desenvolvimento”. 

6. Foi elaborado e aprovado o regulamento das delegações/secções da Associação. 

7. Foram aprovadas as delegações da APP na Madeira e na Guarda, com os 

respectivos coordenadores a Dra. Maria da Nazaré Serra Alegra e o Dr. António 

José Pissarra da Costa. 

8. A APP foi Patrocinadora Científica do I Congresso Ibérico “Os desafios da gestão 

nas respostas sociais para a terceira idade” que se realizou nos dias 6 e 7 de Maio 

na Universidade do Minho em Braga. Ainda no âmbito deste congresso, o 

Presidente da APP moderou uma mesa intitulada “A Psicologia e o 

Envelhecimento”. 

9. A APP participou com um stand na 1ª Mostra Sénior em Loures, de 30 de Junho a 4 

de Julho de 2004. 

10. A APP em parceria com a Câmara Municipal de Loures organizou e promoveu o 

encontro “Envelhecimento em Debate”, que se realizou nos dias 7 e 8 de Outubro, 

no Auditório da Biblioteca Municipal José Saramago, em Loures. 

11. Foi elaborado o Curso de Formação “Prestação de Cuidados a Pessoas Idosas e a 

Dependentes” (enquadramento, objectivos gerais e específicos, destinatários, temas 

dos módulos, conteúdos programáticos, selecção de formadores, material 

pedagógico e dossier do formando). 



12. Foi elaborado um dossier de candidatura para acreditação da APP pelo INOFOR e 

apresentado no Instituto para a Qualidade na Formação (IQF) a 30 de Dezembro de 

2004. 

13. Foi apresentada uma candidatura ao Programa Operacional Regional de Lisboa e 

Vale do Tejo a 15 de Outubro de 2004. 

14. Foram mantidos contactos com a Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 

(APAV) para uma eventual parceria ao nível da formação em Gerontologia. 

15. Foram mantidos contactos com a Comissão para a Igualdade dos Direitos da 

Mulher (CIDM) para uma eventual parceria ao nível da formação em Gerontologia. 

16. Promoveram-se iniciativas de sensibilização para as questões do Envelhecimento e 

das Pessoas Idosas junto de diversas instituições. 

17. Foi mantida a actualização do portal da Associação em www.app.com.pt.  

18. A Direcção promoveu uma reunião de trabalho alargada aos orgãos sociais em 

Dezembro onde se estabeleceram as linhas de acção para o ano de 2005. 

19. Colaboração com a Associação de Estudantes da Escola de Enfermagem Santa 

Maria – Porto, nas I Jornadas de Enfermagem da AEESEnfSM, subordinadas ao 

tema “Idoso XXI” que ocorreram nos dias 29 e 30 de Abril. 

20. Participação no Encontro de Psicogeriatria “A multidisciplinaridade como lema”, 

no Hospital Magalhães Lemos, 30 de Setembro e 1 de Outubro de 2004. 

21. Colaboração no Curso de Pós-graduação de Geriatria e Gerontologia da 

Universidade Autónoma de Lisboa, ano lectivo de 2004/2005. 

22. Colaboração no Mestrado de Psicogerontologia da Faculdade de Medicina de 

Lisboa – 2004/2006. 

23. Colaboração com o Hospital Júlio de Matos a 9 de Novembro de 2004, no módulo 

da Acção de Formação sobre Saúde no Idoso, intitulado “Teorias e Modelos no 

Envelhecimento”. 

24. Colaboração com o Grupo de Trabalho sobre Saúde Mental no Envelhecimento e 

Idosos na Direcção Geral de Saúde, inscrito no Plano de Saúde 2004/2010. 



25. Preparação de um trabalho a apresentar no congresso da Associação Portuguesa de 

Gerontopsiquiatria – Hotel Grande Real Santa Eulália – Algarve, de 31 de Março a 2 

de Abril. 

26. Preparação de um trabalho a apresentar na Reunião do Grupo de Envelhecimento 

Cerebral e Demência em Tomar, no mês de Junho. 

27. Iniciaram-se os contactos para a realização do III Congresso da APP. 

 

Aprovado em reunião de Direcção em 30 de Março de 2005 
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