Plano de Accdo da APP para o ano 2010

Objectivo 1: Manutencédo do funcionamento regular da APP

Obijectivo especifico Accao Local Diagnostico Periodicidade
1. Aprovar plano de accdo e orcamento para | Assembleia-geral Ordinéria | Centro Social e Preparado Anual
2010 Paroquial do Campo
Grande
2. Aprovar relatério de actividades e contas | Assembleia-geral Ordinaria |a designar Em preparacao Anual
do ano 2009
3. Gerir as actividades em curso e Reunides mensais da Sede A decorrer Mensal
funcionamento geral da APP Direccéo
4. Informagcdo periddica aos associados Mailing aos associados - A decorrer Diério
5. Manter o funcionamento regular do Servico geral de secretariado |- A decorrer Diéario

secretariado

6. Gerir as contas da APP Contabilidade Feci - Formacgéo e A decorrer Mensal
especializagdo em
contabilidade e

informatica, lda -

Lisboa

7. Angariar novos associados Aumentar o0 nimero de - A decorrer Mensal

associados
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Objectivo especifico Accao Local Diagnostico Tempo
1. Divulgar as iniciativas da APP, informacédo |Actualizar a informacéo no - A decorrer Diario
sobre eventos, promover a discussao sobre site www.app.com.pt e no
temas relacionados com o envelhecimento Twitter
2. Promover a prestacao de cuidados com Curso de formacao: Junta de Freguesia do | Preparado Fevereiro - 30h
competéncia técnica proporcionando as Reabilitacdo fisica e cognitiva | Campo Grande
pessoas idosas uma melhor qualidade de vida. | da pessoa idosa
(5% edicao)
Accao de Sensibilizacdo em | Centro Social e Preparado A agendar
Cuidados de Saude Paroquial do Campo
Grande
Curso de formacéo: Prestagdo | A designar Preparado Maio - 40h

de cuidados a Pessoas ldosas e
a Dependentes (72 edicdo)



http://www.app.com.pt/
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Curso de formacéo:
Reabilitacdo fisica e cognitiva

da pessoa idosa

Junta de Freguesia do

Campo Grande

Preparado

Setembro - 30h

(62 edicao)
1° Curso de formacao: Nocdes | A designar Em projecto A Agendar (15h)
de geriatria para profissionais
de satde ndo médicos
3. Difundir conhecimentos actualizados em 3% edicdo do Instituto Superior de | Preparado Outubro (90h)

Psicogerontologia no ensino pos-graduado

Curso avancado em

Psicogerontologia

1° Curso po6s-graduado em

Psicogerontologia na Madeira

Psicologia Aplicada

Ilha da Madeira

Em preparacao

Novembro — 16h

4. Debates e divulgacdo de matérias referentes | Entrevistas, debates, Lisboa Preparado Pontual
a Psicogerontologia nos Media programas de informacao
5. Difundir conceitos de referéncia no &mbito | Coloquio de inverno A designar - Lisboa | Em preparacéao Marco
da Psicogerontologia “Impacto das altera¢des
climaticas na populacdo idosa”
Apresentacdo de comunicagdo | Varios locais Preparado A agendar

nas varias reunides da

especialidade a realizar no




Plano de Accéo da APP para o ano de 2010

Pag. 4de 5

pais
6. ldentificar, desenvolver e difundir as boas | Manter as actividades dos Lisboa A decorrer Anual
praticas no sector social e da satde nucleos de estudo:
- Cuidados Continuados
- Plano de saude do idoso e
qualidade de vida
7. Apoio a cuidadores Grupos de Psico-educacgéo Autarquias, Centros | Em projecto Anual
sobre deméncia para Sociais Paroquiais ou
cuidadores IPSS
8. Apoio a projectos de investigacdo na area | Colaboracéo Via electronica ou A decorrer Anual

do envelhecimento

sede da APP
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Objectivo 3: Consolidar a estrutura e promover o crescimento da APP

Objectivo especifico Accao Local Diagnostico Tempo
1. Desenvolver as actividades da APP a nivel |Articulacdo com as Regido Norte A decorrer Anual
local diversificando as respostas no Pais delegacdes da APP
2. Renovacdo do espaco da sede social Diligenciar junto da CML A decorrer
3. Crescimento da APP - Patrocinadores A designar Em preparagdo Anual
- Mecenas
- Parcerias
- Publicidade
4. Quialificar a formacéo da APP Acreditacdo da APP como Em projecto Dezembro
entidade formadora pelo
DSQA (Direccéo de Servicos
de Qualidade e Acreditacéo)

Aprovado em Reunido de Direccdo no dia 14 de Janeiro de 2010

A Direccao:

Presidente: Dra. Elsa Trigo Secretaria-Geral: Dra. Gabriela Alvares Pereira



