Plano de Accao da APP para o ano 2008

Objectivo 1: Manuten¢ao do funcionamento regular da APP

Objectivo especifico Acgao Local Diagndstico Tempo
1. Aprovar plano de ac¢do e orcamento para | Assembleia-geral Ordinaria | Centro Social Preparado 31 de Janeiro
2008 Paroquial Campo
Grande
2. Aprovar relatorio de actividades e contas Assembleia-geral Ordinaria | Centro Social Em preparagao Abril
do ano 2007 Paroquial a designar
3. Gerir as actividades em curso e Reunides mensais da Sede A decorrer Mensal
funcionamento geral da APP Direcgao
4. Informagao periddica aos associados Mailing aos associados - A decorrer Semestral
5. Manter o funcionamento regular do Servigo geral de secretariado | - A decorrer Permanente
secretariado
6. Gerir as contas da APP Contabilidade Feci - Formagao e A decorrer Anual
especializacdo em
contabilidade e
informatica, Ida -
Lisboa
7. Angariar novos associados Divulgar a APP junto de - A decorrer Permanente
entidades idoneas
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Objectivo 2: Formacao/Informagao

Objectivo especifico Acgao Local Diagndstico Tempo
1. Divulgar as iniciativas da APP, informag¢do | Actualizar a informagdo no |- A decorrer Permanente
sobre eventos, promover a discussdo sobre site em www.app.com.pt

temas relacionados com o envelhecimento

2. Promover a prestacao de cuidados com Curso de formagao: MUSSOC - Lisboa Preparado Fevereiro - 30h
competéncia técnica proporcionando as Reabilitagao fisica e
pessoas idosas uma melhor qualidade de vida. | cognitiva da pessoa idosa

(1* edigao)

Curso de formagao: Fatima/Ourém Preparado Margo - 16h

Reabilitagao fisica

Curso de formagao: A designar Preparado Abril - 20h
Avaliacdo e intervengao
psicologica na ansiedade do

idoso (1% edi¢ao)

Curso de formagao: A designar Preparado Maio - 40h
Prestacao de cuidados a

Pessoas Idosas e a

Dependentes (5 edi¢ao)
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3. Difundir conhecimentos actualizados em

Psicogeriatria no ensino pds-graduado

Curso de formacao:
Curso avangado em

psicogerontologia

Instituto Superior de

Psicologia Aplicada

Preparado

Outubro (90h)

4. Debates e divulgacdo de matérias referentes

a psicogerontologia nos Media

Entrevistas, debates,

programas de informagao

Lisboa

Preparado

Anual

5. Difundir conceitos de referéncia no ambito

da psicogerontologia

Apresentar uma
comunicac¢do no Reuniao
Anual do Grupo de
Envelhecimento Cerebral e

Demeéncias

Apresentar uma
comunicacao no Congresso
Anual das Sociedade
Portuguesa de Geriatria e

Gerontologia

Apresentar uma
comunica¢do/workshop nas
13%s Jornadas de Saude

Mental do Algarve

Organizagao de coloquios

A anunciar

Olaias - Lisboa

Algarve

Lisboa

Em projecto

Em projecto

Em projecto

Em projecto

Julho

Outubro

Abril

Maio e Novembro
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(Primavera e Outono) sobre
aspectos psicossociais e de

saude no envelhecimento

6. Identificar, desenvolver ¢ difundir as boas

praticas no sector social e da saude

Formar grupos de trabalho

para desenvolver consensos:

- direitos dos cuidadores
informais

- levantamento de legislagao
importante para
acompanhamento de idosos

- adesdo a terapéutica

A designar

Em projecto

Anual

7. Melhorar a qualidade de vida dos

cuidadores

Criar projecto piloto de
grupos de auto-ajuda para
cuidadores de pessoas idosas

com dependéncia

Autarquias, Centros
Sociais Paroquiais ou

IPSS

Em projecto

Anual

8. Apoio a projectos de investigacao de

associados

Orientagao

Via electronica ou sede

da APP

A decorrer

Anual
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Objectivo 3: Consolidar a estrutura e promover o crescimento da APP

Objectivo especifico Accao Local Diagnostico Tempo
1. Desenvolver as actividades da APP a nivel | Articulagdo com as Regido Interior A decorrer Anual
local diversificando as respostas no Pais delegagdes da APP Regido Norte
2. Renovagdo do espaco da sede social Diligenciar junto da CML A designar A decorrer
3. Crescimento da APP - Patrocinadores A designar Em preparagao Anual
- Mecenas
-Parcerias
4. Qualificar a formacdo da APP Certificar o sistema de - Em projecto Dezembro
gestao da formagao da APP
pela ISO 9001-2000

Aprovado em Reunido de Direc¢do no dia 17 de Janeiro de 2008

A Direccgao:

Presidente: Dra. Elsa Trigo Secretaria-Geral: Dra. Gabriela Alvares Pereira



