A Direcgdo propoe-se realizar diversas iniciativas o longo de 2005, que se apresentam de

forma sumaria:

Plano de Accao da APP para o ano 2005

Objectivo 1: Manutengdo da funcionamento regular da APP

Objectivo Diagnéstico Acgao Local Tempo
especifico

1. Aprovar plano | Preparado Assembleia Centro Social 18 de Janeiro
de accdo e geral ordinaria | Paroquia do

orcamento para Campo Grande

2005

2. Aprovar Preparado Assembleia Centro Social 14 de Abril
relatério de Geral Ordinéria | Paroquia do

actividades e Campo Grande

contas do ano

2004

3. Discutir as Em curso Reunides Sede Mensal
actividades em mensais da

curso e Direc¢ao

funcionamento

geral da APP

4. Dar Em curso Mailing aos - Semestral
informagao associados

periodica aos

associados

5. Manter o Em curso Servico geral de |- Anual
funcionamento secretariado

regular do

secretariado

6. Gerir as Em curso Contabilidade Seci - Formagao | Anual
contas da APP e especializacdo
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em
contabilidade e

informatica, Ida

- Lisboa
Objectivo Diagndstico Acgao Local Tempo
especifico
1. Divulgar as Em Actualizar a - Anual
iniciativas da desenvolvimen |informag¢ao no
APP, dar to site em
informacao sobre WWWw.app.com.pt
eventos,
promover a
discussao sobre
temas
2. Aprofundar Em curso Promover Janeiro
temas e promover debates sobre
a mudanga de temas actuais:
mentalidades 1 - Programa Centro Social

Nacional paraa |Paroquial do
Saude das Campo Grande
Pessoas Idosas

2 - Dificuldades Maio

que se
apresentam a
mulheres entre
0s 50 ¢ os 64
anos que
prestam

cuidados

3. Promover a A iniciar Curso de Juntas de Anual - 6 cursos




Plano de Acgdo da APP para o ano de 2005

Pag.3de 5

prestagdo de

cuidados com

formagao:

Prestacdo de

freguesia,

Centros Sociais

(cada curso com

duragdo média

competéncia cuidados a e Paroquiais, mensal)
técnica Pessoas Idosas e |IPSS e outros
proporcionando a Dependentes
as pessoas idosas
uma melhor
qualidade de vida.
4. Difundir Em curso Modulosno I |UAL Anual
conhecimentos Curso de Pos-
actualizados em Graduacao em
Psicogeriatria no Geriatria e
ensino pos- Gerontologia da
graduado UAL
5. Difundir a Em projecto Apresentar uma | APG - Algarve | Abril
actividade da APP comunicacao no
Congresso de
Gerontopsiquiatr
1a
6. Difundir Em prepara¢do | Modulo no FML Julho
conhecimentos Mestrado de
actualizados em Psicogerontologi
Psicogeriatria no ada FML
ensino pos-
graduado
7. Difundir Em projecto Apresentar uma | A anunciar Julho
conceitos de comunicacao no
referéncia no Reunido Anual
ambito da do Grupo de
psicogerontologia Envelhecimento
Cerebral e
Deméncias
8. Dar formagao a | Em projecto Formagao em HSM Outubro
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técnicos de satde Psicogeronto-
do servigo de logia
Psiquiatria
9. Difundir Em projecto Apresentar uma | Olaias Outubro
conceitos de comunicagdo no
referéncia no Congresso
ambito da Anual as
psicogerontologia Sociedade
Portuguesa de
Geriatria e
Gerontologia
10. Identificar, Em preparagdo |III Congresso da | Forum Lisboa |3,4e5de
desenvolver e APP: "A cidade Novembro

difundir as boas
praticas no sector

social e da saude

¢ 0S mais
velhos: Mais
saude, mais
participagdo,
melhor

integragao"

Objectivo 3: Solidificar a estrutura e promover o crescimento da APP

Objectivo Diagnéstico Acgao Local Tempo
especifico

1. Desenvolver |Em curso Criagdo de Regido Interior | Junho

as actividades da delegacdes da Regido Norte

APP a nivel APP Regido Sul

local

diversificando as

respostas no Pais

2. Qualificar a | Em projecto Certificar o Dezembro

formagao da

APP

sistema de

gestdo da
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formacgao da
APP pela ISO
9001-2000

Aprovado em Reunido de Direcc¢do no dia 11 de Janeiro de 2005




