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Relatório de Atividades da APP 2016

A APP tem vindo a fazer um esforço cada vez maior, num contexto de contenção de despesas, recursos
humanos e financeiros limitados, e no cumprimento dos seus estatutos, para:

Objetivos específicos:

1. Aprovar relatório de atividades e contas do ano 2015: Assembleia-geral Ordinária a 29/03/2016

às 18h.

2. Aprovar programa de ação e orçamento para 2017: Assembleia-geral Ordinária a 29/11/2016

às 16h30m.

3. Gerir as atividades em curso e funcionamento geral da APP, em 2016:

3.1. Reuniões de Direção com a Presidente e outros elementos: 4.

3.2. Reuniões de trabalho com a Presidente e o Assessor Administrativo: 10.

3.3.  Reuniões  de  preparação  de  candidatura  de  Projeto  da  APP à  Câmara  Municipal  de

Lisboa: 10.
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3.3.1. Parceiros BIP-ZIP: SCML-Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, FITI-Federação de

Instituições de Terceira Idade, FCH-UCP-Faculdade de Ciências Humanas da Universidade

Católica Portuguesa, ADCEO-Associação Desportiva e Cultural da Encarnação e Olivais, e

Junta de Freguesia dos Olivais, em Lisboa: 10.

3.4. Reuniões de preparação de Ação de Formação "Está Lá, está Bem": 2.

3.4.1. Parceiro da Ação de Formação: FITI-Federação de Instituições de Terceira Idade: 2.

3.5. Reunião de Júri do Prémio 2016: 1.

3.6. Reuniões com outras Entidades: 2.

3.6.1. No âmbito do IEFP-Instituto de Emprego e Formação Profissional e da FITI-Federação

de Instituições de Terceira Idade: 2.

4. Informação periódica aos associados, em 2016:

4.1.  Mailing aos  associados (Quotas,  Prémio Envelhecimento Ativo  Dra.  Maria  Raquel  Ribeiro

2016, Assembleias-gerais e divulgação de informações pertinentes do âmbito da APP).

4.2. Newsletter publicadas: 358 Noticias em 134 Newletters:

- Cerca de 3 Newsletters por semana, em média.

- Cerca de 3 Noticias em cada Newletter, em média.

Esta  evolução  reflete  uma  ligeira  descida  em  2016  face  a  2015,  tendo  em  conta  as  multiplas

intervenções da APP noutras atividades.

5. Informação sobre os associados: 

5.1. Estavam inscritos em 31/12/2016: 49 associados.

5.2. Inscreveram-se em 2016: 7 novos associados.
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5.3. Tinham as quotas em dia, em 31/12/2016: 30 associados.

5.4. Não pagaram quota em 2016 em relação a 2015: 19 associados.

- 19 associados que tinham pago quota de 2015, não fizeram o pagamento da quota de 2016.

Objetivos específicos:

1. Divulgar as iniciativas da APP, informação sobre eventos, promover a discussão sobre 

temas relacionados com o envelhecimento:

Atualizar a informação no site www.app.com.pt:

1.1. Número de pessoas que visitaram o site em 2016: 44.619 visitantes.

1.2. Número de visitas em 2016: 109.284 visitas.

O site teve  109.284 visitas (número de vezes que foi visualizado), essas visitas foram feitas pelos

44.619 visitantes (número de pessoas que visualizaram o site), o que significa que algumas dessas

visitas poderão ter visto o site mais do que uma vez.
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1.3. Foram divulgadas, durante 2016, ações e informações de outras Organizações, entre as quais:

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima - APAV, Alzheimer Portugal, UDIPSS, CNIS, FITI, União

das Mutualidades Portuguesas, Direção-Geral da Saúde e outros Serviços de Saúde e da Segurança

Social,  Associação  Amigos  da  Grande  Idade,  ISPA,  ISCTE,  Instituto  de  Ciências  da  Saúde  da

Universidade  Católica,  Faculdade de  Medicina  de Lisboa,  Instituto  CRIAP, Fundação Montepio,

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, Fundação Calouste Gulbenkian, GRACE, RUTIS, Cáritas

Portuguesa, Pastoral da Saúde, Confederação Portuguesa do Voluntariado, Rede Social de Lisboa,

EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal,  MODERP, Fundação Portuguesa de Cardiologia,

Fenacerci, Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Sociedade Espanhola de Geriatria e

Gerontologia, Cruz Vermelha Portuguesa, Revista Reviver, Revista Diabetes, Associação Portuguesa

dos Nutricionistas, Confederação Nacional para a Deficiência Mental, Observatório Português dos

Sistemas de Saúde, Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária, e muitas outras Instituições e

Organizações Não Governamentais, Autarquias, Câmaras Municipais como a Câmara Municipal de

Lisboa, do Porto, Amarante, Peniche, Palmela, Mação, Azambuja e Almada, Misericórdias e Centros

Sociais Paroquiais como o de Rio Maior e de Salvaterra de Magos, e Instituições Internacionais

como  a  OMS  -  Organização  Mundial  de  Saúde  e  OCDE  –  Organização  para  a  Cooperação  e

Desenvolvimento Económico.

1.4. Informação  e  divulgação  sobre:  envelhecimento  ativo,  saúde  e  bem-estar,  prevenção  de

acidentes,  prevenção de doenças,  segurança,  alimentação e  nutrição,  atividade física,  demências,

prevenção na fase da reforma, proteção social e direitos, legislação, cuidados de qualidade e boas

práticas em instituições de saúde e sociais, economia social, voluntariado, eventos como Congressos

e Seminários, Pós-Graduações e outros Cursos, artigos, estudos, estatísticas, noticias, parcerias APP,

atividades da APP como o Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, os Grupos de

Ação-GAAPP, Assembleias e Planos de Ação e Relatórios de Atividade e Contas, da Associação.
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2. Promover as competências técnicas, para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas:

Divulgação do Folheto da APP, do Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as Pessoas Idosas e da

Brochura do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro:

No Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2016; no 37º Congresso Português de

Geriatria  e Gerontologia,  da  SPGG;  no  3º Congresso  Nacional  de  Psicogerontologia, da

Universidade Lusíada; no Concurso de Imagem Gráfica “No Município de Palmela a IDADE é (a)

MAIOR!”; na Sessão de sensibilização “Saber comunicar com as pessoas de mais idade”, da PT; no

Programa “Mação, um Concelho Amigo do Idoso”; no VI Seminário Ibérico de Psicogerontologia,

do  Instituto  Politécnico  de  Beja;  no  I  Encontro  Nacional  sobre  as  Políticas  Municipais  para  o

Envelhecimento, da Câmara Municipal de Peniche.

3. Difundir conhecimentos atualizados em Psicogerontologia:

3.1.  Curso  de  Pós-graduação  em  Psicogerontologia  do  Instituto  Ciências  da  Saúde  –

Universidade Católica Portuguesa (realizado a 6ª Edição de Outubro de 2015 a Junho de 2016 e a

7ª Edição de Outubro de 2016 a Junho de 2017):

Teve como docente: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP.

3.2. Curso de Pós-graduação em Psicogerontologia do ISPA-Formação Avançada (realizado de

Janeiro a Outubro):

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 21 de Março de 2017
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Teve a colaborar na elaboração do curso: Dra. Maria João Quintela.

3.3. Ação de sensibilização “Ouvir, Comunicar, Apoiar” do Programa “Está Lá, está Bem” -

Fundação  PT  em  parceria  com  a  Associação  Portuguesa  de  Psicogerontologia-APP  e  com  a

Federação das Instituições de Terceira Idade-FITI (realizada a 15 de Março):

Teve como coordenação científica: Associação Portuguesa de Psicogerontologia-APP. 

Teve como formadora: Dra. Maria João Quintela.

3.4.  Curso  gratuito  on-line  para  Cuidadores  de  Pessoas  Idosas  Dependentes  da  Sociedade

Portuguesa de Geriatria e  Gerontologia – SPGG e da Sociedade Espanhola de Geriatria e

Gerontologia – SEGG (realizado de 17 de Outubro de 2016 a 17 de Abril de 2017):

Teve a colaboração técnica e de tradução: Dra. Maria João Quintela. 

4. Debates e divulgação de matérias referentes à Psicogerontologia e Gerontologia, nos Media:

4.1. SIC Notícias: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou no programa

“Opinião Pública”, sobre os maus tratos a idosos (realizado a 24 de Maio).

4.2. Correio da Manhã – CMTV: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou

no programa “Manhã CM”, sobre a importância do envelhecimento ativo (realizado a 26 de Julho).

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 21 de Março de 2017
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5. Difundir conceitos positivos e de referência no âmbito da Psicogerontologia e valorizar

 a longevidade ativa:

5.1. 5ª. EDIÇÃO do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, a 11 de Outubro

de 2016, realizado no Auditório Montepio da Fundação Montepio em Lisboa:

5.1.1. A APP publicou uma Brochura, com 100 exemplares, sobre todos os premiados de 2012

a 2016, cujo lançamento aconteceu na Cerimónia da 5.ª Edição da Entrega do Prémio.

5.1.2. Os premiados de 2016 foram: 

- Manuel Jerónimo - Categoria | Intervenção Social.
- José Garcês - Categoria | Arte e Espetáculo.
- Dra. Margarida Abreu - Categoria | Ciência e Investigação.
- Professor Doutor Mário Ruivo - Categoria | Ciência e Investigação.
- Professor Doutor José Pinto da Costa - Categoria | Ciência e Investigação.
- Professor Doutor Eduardo Lourenço - Categoria | Política e Cidadania.
- Dr. João Moura - Categoria | Política e Cidadania.
- Dr. António Arnaut - Categoria | Ética e Saúde.
- Professora Doutora Graça Andrada- Categoria | Ética e Saúde.
- Monsenhor Vítor Feytor Pinto - Categoria | Ética e Saúde.
- Professor Doutor António Gentil Martins - Categoria | Família e Comunidade.
- Dra. Maria de Lurdes Bettencourt - Categoria | Família e Comunidade.

5.1.3. Mais de 100 pessoas marcaram presença na 5.ª Edição da Entrega do Prémio.

5.1.4. Mesa principal do Prémio:  Dra. Maria Raquel Ribeiro;  Professor Doutor Manuel

Lopes, Coordenador Nacional dos Cuidados Integrados, em representação do Sr. Ministro da

Saúde;  Dr. Tomás Correia,  Presidente da Fundação Montepio;  Dr. Edmundo Martinho,

Vice-Provedor da Santa Casa da Misericórdia  de Lisboa-SCML, em representação do Sr.

Provedor da SCML; Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP; e o Cónego

Nuno  Isidro,  em  representação  do  Exmo.  Senhor  Dom  Manuel  Clemente,  Patriarca  de

Lisboa.

5.1.5. Apoios: Este Prémio assenta num Protocolo com a Fundação Montepio e a Santa Casa

da  Misericórdia  de  Lisboa  que  têm  permitido  a  sua  realização  pelo  apoio  em  recursos

financeiros e disponibilidade de sala.

A APP considerou importante celebrar 5 anos de realização do Prémio Envelhecimento Ativo Dra.

Maria Raquel Ribeiro, pelo que foi decidido atribuir o dobro dos troféus a mais 6 personalidades

para além das 6 que constam do regulamento.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 21 de Março de 2017
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6. Identificar, desenvolver e difundir as boas práticas no setor social e da saúde/Atividades

 dos Grupos de Ação APP:

6.1. GAAPP (Grupo de Ação APP) Políticas Sociais para as Pessoas Idosas - Coordenação Técnica

Operacional: Dra. Vanda Lourenço.

6.2. GAAPP (Grupo de Ação APP) Prevenção de Acidentes Rodoviários com as Pessoas Idosas:

- Distribuição do Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as Pessoas Idosas nos Eventos descritos

no ponto 2 do Objetivo 2.

6.3. GAAPP (Grupo de Ação APP) Envelhecimento Ativo – Coordenação Técnica Operacional: Dra.

Maria João Quintela: 

- Publicação de 46 informações no site.

6.4. GAAPP (Grupo de Ação APP) Formação:

- Realização da 7ª Edição da Pós-Graduação em Psicogerontologia, em parceria com o Instituto de

Ciências da Saúde da Universidade Católica (www.ics.lisboa.ucp.pt).

6.5. GAAPP (Grupo de Ação APP) Prevenção da Violência - Coordenação Técnica Operacional: Dr.

José Ferreira Alves:

- Publicação de 15 informações no site.

6.6. GAAPP (Grupo de Ação APP) Psicologia - Coordenação Técnica Operacional: Dr. José Ferreira

Alves:

- Publicação de 4 informações no site.

6.7. GAAPP (Grupo de Ação APP) Geriatria - Coordenação Técnica Operacional: Dra. Heidi Gruner:

- Publicação de 3 informações no site.
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7. Apoio a projetos de investigação na área do envelhecimento - Articulação com Instituições 

parceiras:

7.1. Assinatura  de  um  novo  Protocolo com  o  Instituto  CRIAP:  parceria  em  formação,

principalmente em Psicogerontologia, e participação em ações de formação no Porto.

7.2. Colaboração com a SCA Hygiene Products, S.L.: realização de ações de promoção da melhoria

de informação sobre a Incontinência Urinária, para a melhoria de cuidados – Informação sobre a

Incontinência Urinária no site da APP. 

7.3. Apoio Institucional e Técnico da APP ao Livro Paixão de Cuidar (Edição 2016) da TENA.

7.4. Apoio na tradução técnica do  Curso gratuito on-line para Cuidadores de Pessoas Idosas

Dependentes da  Sociedade  Portuguesa  de  Geriatria  e  Gerontologia  –  SPGG  e  da  Sociedade

Espanhola de Geriatria e Gerontologia – SEGG.

7.5. Parceira  no  Projeto  do  Portal  do  Observatório  da  Natalidade  e  do  Envelhecimento (1ª

edição): a Presidente da Direção da APP, Dra. Maria João Quintela, integra a comissão científica do

estudo como participante técnico-científico; colocação de logotipo da APP na qualidade de entidade

parceira no projeto.
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8. Candidatura de um projeto na área do envelhecimento e formação elaborado pela APP:

8.1. Propôs-se o Projeto da APP “Formar para Unir Gerações” a candidatura da atribuição de

apoios pela Câmara Municipal de Lisboa: candidatura ao BIP-ZIP: 

8.1.1. Elaborou a candidatura e participou nas reuniões preparativas a Secretária Geral da APP,

Dra. Vanda Lourenço.

8.1.2. Parceria  com  a  Federação  das  Instituições  de  Terceira  Idade-FITI,  Santa  Casa  da

Misericórdia de Lisboa, ADCEO-Associação Desportiva e Cultural da Encarnação e Olivais, e

FCH-UCP - Faculdade de Ciência Humanas da Universidade Católica Portuguesa.

9. Eventos em que a APP participou em 2016:

9.1. Conferência “O ano da Misericórdia, a vida e as empresas” -  organizado pela AESE Business

School (representação da APP: Dra. Maria João Quintela – a 4 de Fevereiro).

9.2. 3º  Congresso  Nacional  de  Psicogerontologia  -  organizado  pela  Universidade  Lusíada  em

parceria  com a  APP  (representação  da  APP:  Dr.  Wolfgang  Gruner,  como orador,  e  Dra.  Vanda

Lourenço – a 24 de Fevereiro).

9.3. Workshop “Respeito e Inclusão Social” - Porto, Cidade Amiga das Pessoas Idosas – organizado

pela Câmara Municipal do Porto (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a

3 de Março).

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 21 de Março de 2017
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9.4. Ação  de  sensibilização  “Ouvir,  Comunicar,  Apoiar”  do  Programa  “Está  Lá,  está  Bem”  -

organizado pela Fundação PT em parceria com a APP e Federação das Instituições de Terceira Idade-

FITI (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 15 de Março).

9.5. Sessão pública de apresentação do Plano de Desenvolvimento e da  Coordenação Nacional da

Rede  Nacional  de  Cuidados  Continuados  Integrados  (RNCCI)  –  realizado  pelos  Ministérios  do

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social  e da Saúde  (representação da APP: Dra.  Maria João

Quintela – a 28 de Março).

9.6. Workshop “Diagnóstico do Projeto SPOTS - Financiamento do Terceiro Setor em Portugal” -

realizado pelo SPOTS-Sustainable Projects for Organisations of the Third Sector (representação da

APP: Dra. Vanda Lourenço – a 6 de Abril).

9.7. Concurso de Imagem Gráfica “No Município de Palmela a IDADE é (a) MAIOR!” - realizado

pela Câmara Municipal de Palmela (representação da APP: Dr. Wolfgang Gruner, como membro do

Júri – Reunião de Júri: 8 de Abril, Evento: 29 de Abril).

9.8. Conferência “Envelhecer no Séc. XXI - Uma conquista e um desafio” - realizado pelo Município

da Azambuja (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 13 de Abril).

9.9. Seminário de Envelhecimento - Programa "Mação Um Concelho Amigo do Idoso" - realizado

pela Câmara Municipal de Mação (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora –

a 15 de Abril).

9.10. 6th Global Forum on Incontinence in Berlin - realizado pela SCA HYGIENE PRODUCTS,

S.L. e SWEDISH TRADE & INVEST COUNCIL (BUSINESS SWEDEN) em parceria com a APP

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela e Dra. Rita Valadas Marques, como oradoras – a 19

e 20 de Abril).

9.11. Evento “Hack for Good” - realizado pela Fundação Calouste Gulbenkian  (representação da

APP: Dra. Maria João Quintela, como mentora – a 23 e 24 de Abril).

9.12. I Seminário Envelhece AtivaMENTE – realizado pela LATI-Liga dos Amigos da Terceira Idade

(colaboração da APP na organização – a 5 de Maio).

9.13. Lançamento GEOfundos – realizado pela Associação Mutualista – Montepio Geral, a Call to

Action, a CASES, a Fundação Calouste Gulbenkian, a Fundação EDP, a Fundação PT, o IES-SBS, a

Stone Soup e a TESE (representação da APP: Dra. Vanda Lourenço – a 16 de Maio).

9.14. VI Seminário Ibérico de Psicogerontologia “Espaços, Memórias e Envelhecimento” - realizado

pelo Instituto Politécnico de Beja (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora –

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 21 de Março de 2017
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a 19 de Maio).

9.15. IV  Jornadas  da  Santa  Casa  da  Misericórdia  de  Santar  “Misericórdia,  Envelhecimento  e

Modernidade” - realizado pela Santa Casa da Misericórdia de Santar  (representação da APP: Dra.

Maria João Quintela, como oradora – a 20 de Maio).

9.16. Conferência “Envelhecer no Séc. XXI” - realizado pela  FITI-Federação das Instituições de

Terceira Idade (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 24 de Maio).

9.17. Sessão de sensibilização “A mudança das estruturas familiares” - realizado pela Santa Casa da

Misericórdia de Vila Franca de Xira (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora

– a 27 de Maio).

9.18. 3º  Fórum da Cidadania -  Participação no governo da cidade – realizado pelo Pelouro dos

Direitos Sociais da Câmara Municipal de Lisboa (participação da APP na carta dos direitos sociais,

que teve a representação da Dra. Vanda Lourenço – a 28 de Maio).

9.19. Seminário “Cuidar do Envelhecimento no ACES Sintra. Viver mais, Viver melhor” - realizado

pelo ACES Sintra-Agrupamento Centros de Saúde (representação da APP: Dra. Maria João Quintela,

como oradora – a 31 de Maio).

9.20. Workshop multisetorial SPOTS - realizado pelo SPOTS-Sustainable Projects for Organisations

of the Third Sector (representação da APP: Dra. Vanda Lourenço – a 9 de Junho).

9.21. V Fórum da Santa Casa da Misericórdia de Almada “Estratégias da SCMA face aos novos

desafios do 3º setor” – realizado pela Santa Casa da Misericórdia de Almada (representação da APP:

Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 17 e 18 de Junho).

9.22. Comemorações 518º Aniversário da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa – realizado pela

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa  (representação da APP: Dra. Maria João Quintela – a 5 de

Julho).

9.23. Sessão de reflexão da CAIP-Comissão de Acompanhamento a Idosos do Concelho de Peniche

– realizado pela Câmara Municipal de Peniche  (representação da APP: Dra. Maria João Quintela,

como oradora – a 7 de Julho).

9.24. Festa  da  Solidariedade –  realizado  pela  CNIS-Confederação  Nacional  das  Instituições  de

Solidariedade (representação da APP: Dra. Maria João Quintela – a 30 de Setembro).

9.25. I Encontro “Viver a Vida” - realizado pela AMARA-Associação pela Dignidade na Vida e na

Morte (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 8 de Outubro).

9.26. Conferência “Economia Social: do conceito à prática” - realizado pela Faculdade de Direito da
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Universidade de Lisboa (representação da APP: Dra. Maria João Quintela – a 12 de Outubro).

9.27. II  Fórum Economia  Social  “Economia  Social  –  Motor  de  Concertação”  -  realizado  pela

Unitate-Associação de Desenvolvimento da Economia Social  (representação da APP: Dra. Maria

João Quintela – a 14 de Outubro).

9.28.  Evento “Seniores em Ação”  – realizado pelo ACES Cascais-Agrupamento Centros de Saúde

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela – a 15 de Outubro).

9.29. 1º Encontro de Psicogerontologia / Apresentação da Pós-Graduação em Psicogerontologia -

realizado pelo ISPA-Formação Avançada em parceria com a APP (representação da APP: Dra. Maria

João Quintela – a 18 de Outubro).

9.30.  XV Seminário  de  Preparação  para  a  Aposentação  -  realizado  pela  Câmara  Municipal  de

Almada (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 19 de Outubro).

9.31. Prémios da II edição de TENA “Paixão de Cuidar-Gestos que Mudam o Mundo” -  realizado

pela TENA (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como Presidente do Júri – a 20 de

Outubro).

9.32. II Jornadas de Cuidados Continuados da Beira Interior - realizado pelo Centro de Saúde da

Covilhã (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 3 de Novembro).

9.33. I  Encontro Nacional sobre as Políticas Municipais para o Envelhecimento  – realizado pela

Câmara Municipal de Peniche (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 4

de Novembro).

9.34. Seminário “Social em Debate XI”  – realizado pela Associação Social Recreativa Cultural e

Bem Fazer  “Vai  Avante”  (representação  da  APP e  CNIS:  Dra.  Maria  João  Quintela –  a  21  de

Novembro).

9.35. 37º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia - realizado pela SPGG (representação da

APP:  Dra.  Maria  João  Quintela  e  Dr.  Wolfgang  Gruner,  como  oradores –  a  23,  24  e  25  de

Novembro).

9.36. Seminário “Conversas de igual para igual” -  realizado pela Câmara Municipal de Amarante

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora – a 25 de Novembro).

9.37. Prémio FNAS-Fórum Nacional Alcool e Saúde -  realizado pela Direção-Geral da Educação,

CNIS-Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade, Associação Nacional de Municípios

Portugueses e Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos no âmbito do Fórum Nacional

Álcool  e  Saúde  (representação  da  APP:  Dra.  Maria  João  Quintela,  como  oradora  –  a  12  de
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Dezembro).

9.38.  Tertúlia  sobre  o  Envelhecimento  e  Saúde  Mental  -  realizado  pela  ARIA-Associação  de

Reabilitação  e  Integração  Ajuda  em parceria  com a  APP (representação  da  APP:  Dr.  Wolfgang

Gruner, como orador – a 14 de Dezembro).

9.39. 6ª Reunião Plenária sobre Saúde Mental e Direitos Humanos -  realizado pelo Ministério dos

Negócios Estrangeiros (representação da APP: Dra. Maria João Quintela – a 16 de Dezembro).
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10. Grupos de Trabalho em que a APP participou em 2016:

10.1. 3º Fórum da Cidadania - Participação na carta dos direitos sociais, participação no governo

da cidade, através de um grupo de trabalho relativo ao Envelhecimento Ativo – a convite do Pelouro

dos Direitos Sociais da Câmara Municipal de Lisboa: Participação em Reuniões (representação da

APP: Dra. Vanda Lourenço).

10.2. SPOTS-Sustainable Projects for Organisations of the Third Sector - Participação no Projeto

SPOTS, com o objetivo da identificação de constrangimentos ao financiamento:  Participação em

Workshops (representação da APP: Dra. Vanda Lourenço).

10.3.  Rede  Social  de  Lisboa  –  Preenchimento  de  questionário  CLAS  Lx –  Plano  de

Desenvolvimento Social de Lisboa 2016-2019 da Câmara Municipal de Lisboa (representação da

APP: Dra. Vanda Lourenço).

Objetivo específico:

1. Desenvolver as atividades da APP a nível local em parceria e articulação 

interinstitucional, promovendo a diversificação das ações no País:

1.1. Articulação com a Fundação Montepio e a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa: 5ª Edição

Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

1.2. Articulação com Universidades:

-  Instituto de Ciências  da Saúde  da  Universidade Católica Portuguesa:  7ª  edição da Pós-

Graduação em Psicogerontologia.

-  ISPA-Instituto  Universitário:  Pós-Graduação  em  Psicogerontologia  e  1º  Encontro  de

Psicogerontologia / Apresentação da Pós-Graduação em Psicogerontologia.

- Universidade Lusiada: 3º Congresso Nacional de Psicogerontologia.

1.3. Articulação  com  o  Instituto  CRIAP:  Preparação  para  a  realização  do  Curso  de  Dupla

Certificação em Psicogerontologia e assinatura de um Protocolo.
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1.4. Articulação com a Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia e a Sociedade Espanhola

de Geriatria e Gerontologia: 

-  37º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia.

- Curso Online gratuito para “Cuidadores de Personas Mayores Dependientes”.

1.5. Articulação com a Rede Social de Lisboa e Câmara Municipal de Lisboa.

1.6. Articulação com a CNIS-Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade:

- A Presidente da Direção da APP, Dra. Maria João Quintela, está desde 2015 como Vogal da

Direção  da  CNIS,  nomeadamente  com  responsabilidades  no  âmbito  da  Saúde,

Envelhecimento e Voluntariado.

- Participação em Reuniões de Direção, Assembleias Gerais e outras ações.

- Festa da Solidariedade – em Coimbra, a 30 de Setembro.

1.7. Articulação com a UDIPSS-Lisboa:

-  A APP é associada nº 11-06-0480 e está inscrita desde 2012. 

- A Presidente da Direção da APP, Dra. Maria João Quintela, está desde 2013 como Vogal da

Direção da UDIPSS-Lisboa.

- Participação em Reuniões de Direção, Assembleias Gerais e outras ações.

1.8. Articulação com a FITI-Federação das Instituições de Terceira Idade:

- A APP é federada nº 328-04/2013 e está inscrita desde 2013.

-  A Presidente  da  Direção  da  APP,  Dra.  Maria  João  Quintela,  está  desde  2016  como

Presidente da Mesa da Assembleia Geral da FITI.

- Participação em Reuniões de Direção, Assembleias Gerais e outras ações.
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2. Melhoria do espaço da Sede social:

2.1. Articulação com a Fundação D. Pedro IV: Colaboração Informática, colaboração em reuniões e

no normal funcionamento da APP.

2.2. Estantes e módulo de gavetas cedidas pela ENTRAJUDA.

2.3. Transporte de equipamentos pela Comunidade Vida e Paz.

3. Captação de recursos/parcerias:

3.1.  Utilização de salas para Reuniões e Assembleias Gerais, no Centro Social Paroquial do Campo

Grande e na Fundação D. Pedro IV.

4. Crescimento da APP:

4.1. SCA Hygiene Products, S.L.: Donativo.

4.2. Fundação Montepio: Donativo.

4.3. Santa Casa da Misericórdia de Lisboa: Apoio financeiro ao Prémio Envelhecimento Ativo Dra.

Maria Raquel Ribeiro. 

4.4. Associados: Valor das quotas anuais.

4.5. Divulgação:

- Site APP.
- Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.
- Logotipo presente em numerosas divulgações.
- Palestras e Seminários.
- Orgãos de comunicação social.
- Folheto Prevenção Rodoviária.
- Folheto APP.
- Carimbo APP.
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Relatório de Atividades da APP do ano de 2016

Aprovado em Reunião de Direção 

Levado à apreciação da Assembleia Geral 

A Direção:

Presidente: Dra. Maria João Quintela

Vice-Presidente: Dr. Wolfgang Gruner

Secretária-Geral: Dra. Vanda Lourenço

Em Assembleia Geral: 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral: Monsenhor Vítor Feytor Pinto
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