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Relatório de Atividades da APP 2015

A APP tem vindo a fazer um enorme esforço,  num contexto de reenquadramento organizacional da sua
atividade e de contenção de despesas, recursos humanos limitados, e no cumprimento dos seus estatutos,
para:

Objetivo específico:

1. Tomada de Posse dos novos membros dos Órgãos Sociais da APP para o quadriénio 2015-2018:

a 22/01/2015 às 17h. 

2. Aprovar relatório de atividades e contas do ano 2014: Assembleia-geral Ordinária a 26/03/2015

às 17h.

3. Aprovar a alteração dos Estatutos: Assembleia-geral Extraordinária a 04/11/2015 às 17h.

4. Aprovar programa de ação e orçamento para 2016: Assembleia-geral Ordinária a 19/11/2015

às 16h.

5. Gerir as atividades em curso e funcionamento geral da APP, em 2015:

5.1. Reuniões de Direção: 6.

5.2. Reuniões de trabalho extra Direção: 4.

5.3. Reuniões  de preparação de candidaturas de Projetos  da APP à Câmara Municipal  de

Lisboa: 5.
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5.3.1. Parceiros BIP-ZIP:  Junta de Freguesia de Olivais, FITI-Federação de Instituições de

Terceira idade e ADCEO-Associação Desportiva e Cultural da Encarnação e Olivais: 1.

5.3.2. Parceiros RAAML(Regulamento de Atribuição de Apoios do Município de Lisboa):

Junta de Freguesia de Olivais, FITI-Federação de Instituições de Terceira idade e ADCEO-

Associação Desportiva e Cultural da Encarnação e Olivais: 3.

5.3.3. Fundação Aga Khan: 1.

5.4. Reuniões com outras Entidades: 7.

5.3.1.  ISPA-Instituto Universitário: 1.

5.3.2. Plataforma para Área do Envelhecimento da Rede Social de Lisboa: 1. 

5.3.3. CAJIL- Centro Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar: 1.  

5.3.4. MAPFRE Seguros: 1.  

5.3.5. Universidade Aberta: 1.

5.3.6. Associados: 1.

5.3.7. Docente no âmbito de Doutoramento em Enfermagem: 1.

5.5. Reunião de Júri do Prémio 2015: 1.

6. Informação periódica aos associados, em 2015:

6.1. Mailing aos associados (Quotas, Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2015,

Assembleias-gerais e solicitação de contributos para o mandato 2015-2018).

6.2. Newsletter publicadas: 498 Noticias em 158 Newletters:

- 3 Newsletters por semana, em média.

- 3 Noticias em cada Newletter, em média.

- Em 2015 foram publicadas mais 155 Noticias (cerca de 45% mais) e mais 23 Newsletters

(cerca de 17% mais) do que em 2014.
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7. Angariar novos associados: 

7.1. Estavam inscritos em 31/12/2015: 49 associados.

7.2. Inscreveram-se em 2015: 10 novos associados.

7.3. Tinham as quotas em dia, em 31/12/2015: 38 associados.

- Mais 5 associados (cerca de 15% mais) tinham as quotas em dia do que em 31/12/2014.

7.4. Não pagaram quota em 2015 em relação a 2014: 11 associados.

-  Menos 6 associados (cerca de 35% menos) dos que não pagaram a quota em 2014 em

relação a 2013, correspondente ao período anterior.
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Objetivo específico:

1. Divulgar as iniciativas da APP, informação sobre eventos, promover a discussão sobre 

temas relacionados com o envelhecimento:

Atualizar a informação no site www.app.com.pt:

1.1. Número de pessoas que visitaram o site em 2015: 50.490 visitantes (cerca de 46% mais do que

em 2014).

1.2. Número de visitas em 2015: 105.201 visitas (cerca de 33% mais do que em 2014).

1.3. Foram divulgadas, durante 2015, ações e informações de outras Organizações, entre as quais:

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima - APAV, Alzheimer Portugal, UDIPSS, CNIS, União das

Mutualidades  Portuguesas,  Direção-Geral  da  Saúde  e  outros  Serviços  da  Saúde e  da  Segurança

Social,  Associação  Vencer  o  Tempo,  Associação  Amigos  da  Grande  Idade,  Comissão  Nacional

Justiça e Paz, ISPA, ISCTE, Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica,  Fundação

Montepio, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, Fundação Calouste Gulbenkian, GRACE, Cáritas

Portuguesa,  Pastoral  da  Saúde,  União  das  Misericórdias  Portuguesas,  Conselho Nacional  para  a

Promoção do Voluntariado, Rede Social de Lisboa, EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal,

MODERP, Fundação Portuguesa de Cardiologia, Fenacerci,  APERCIM, Sociedade Portuguesa de
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Geriatria  e  Gerontologia,  Sociedade  Espanhola  de  Geriatria  e  Gerontologia  e  muitas  outras

Instituições e Organizações Não Governamentais, Autarquias, Câmaras Municipais como a Câmara

Municipal de Lisboa, Misericórdias e Centros Sociais Paroquiais como o do Campo Grande e de São

Jorge de Arroios e o Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos, Cruz Vermelha Portuguesa,

Revista Reviver.

1.4. Informação  e  divulgação  sobre:  envelhecimento  ativo,  saúde  e  bem-estar,  prevenção  de

acidentes, prevenção de doenças, segurança, alimentação e nutrição, atividade física, prevenção do

isolamento e solidão, demências, prevenção na fase da reforma, proteção social e direitos, legislação,

apoio domiciliário e serviços de proximidade, cuidados de qualidade e boas práticas em instituições

de saúde e sociais, apoio espiritual, economia social como o voluntariado, eventos como Congressos

e  Seminários,  formação,  artigos,  estudos,  estatísticas,  noticias,  parcerias  APP,  testemunhos  e

contributos  de colaboradores  da  Associação,  atividades  da  APP como o Prémio Envelhecimento

Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro e os Grupos de Ação-GAAPP e Planos de Ação e Relatórios de

Atividade da Associação.

2. Promover as competências técnicas, para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas:

Divulgação do Folheto da APP e do Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as Pessoas Idosas:

No Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2015, no 36º Congresso Português de

Geriatria e 17º Congresso Português de Gerontologia Social da SPGG, no II Congresso Nacional de

Psicogerontologia da  Universidade  Lusíada,  na  Conferência  "Envelhecer  no  Séc.  XXI"  da

CENATOLIM, no Curso “Envelhecimento Ativo – Responsabilidades e Desafios” do ISPA e FITI,
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na Junta de Freguesia dos Olivais e Fundação D. Pedro IV. 

3. Difundir conhecimentos atualizados em Psicogerontologia:

3.1.  Curso  de  Pós-graduação  em  Psicogerontologia  do  Instituto  Ciências  da  Saúde  –

Universidade Católica Portuguesa:

Teve como docentes: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP; Dr. Wolfgang Gruner,

Vice-Presidente  da  Direção  da  APP;  Monsenhor  Vítor  Feytor  Pinto,  Presidente  da  Mesa  da

Assembleia Geral da APP; Dra. Paula Guimarães, Presidente do Conselho Fiscal da APP; Dra. Irene

Higgs,  2ª  Vogal  do  Conselho  Fiscal  da  APP;  Professora  Doutora  Maria  Amália  Botelho,  Vice-

Presidente da Direção da APP no triénio 2012-2014; e Dra. Gabriela Álvares Pereira e Dra. Elsa

Trigo, associadas da APP.

3.2. Curso “Envelhecimento Ativo – Responsabilidades e Desafios”, com a colaboração do ISPA-

Formação Avançada e a FITI-Federação das Instituições de Terceira Idade:

Teve como docente: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP.
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4. Debates e divulgação de matérias referentes à Psicogerontologia e Gerontologia, nos Media:

4.1. RTP: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou no programa “Agora

Nós”.

4.2.  Rádio Renascença:  Dra.  Maria  João Quintela,  Presidente da Direção da APP,  participou no

programa ”Em Nome da Lei”, sobre a justiça e a criminalização de comportamentos que ponham em

causa os direitos dos idosos.

4.3. Correio da Manhã – CMTV: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou

no programa “Manhã CM”, sobre o abandono dos idosos nos hospitais.

5. Difundir conceitos positivos e de referência no âmbito da Psicogerontologia e valorizar

 a longevidade ativa:

5.1. 4ª. EDIÇÃO do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, a 1 de Outubro

de 2015, realizado no Espaço Santa Casa da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, no Campo Santa

Clara em Lisboa:

5.1.1. A APP publicou uma Brochura, com 200 exemplares, sobre todos os premiados de 2012

a 2015, cujo lançamento aconteceu na Cerimónia da 4.ª Edição da Entrega do Prémio.

5.1.2. Os premiados de 2015 foram: 

- Dr.ª Cesaltina dos Santos Lopes Camilo - Categoria | Intervenção Social.
- Dr.ª Glória de Matos - Categoria | Arte e Espetáculo.
- Professor Doutor Levi Ribeiro Guerra - Categoria | Ciência e Investigação.
- Dr. Pedro António Pestana de Vasconcelos - Categoria | Política e Cidadania.
- Enf. Maria Luiza de Sousa Gomes Pedro - Categoria | Ética e Saúde.
- Dr. Vicente Borges de Sousa - Categoria | Família e Comunidade.

5.1.3. Mais de 120 pessoas marcaram presença na 4.ª Edição da Entrega do Prémio.
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6. Identificar, desenvolver e difundir as boas práticas no setor social e da saúde/Atividades

 dos Grupos de Ação APP:

6.1. GAAPP (Grupo de Ação APP) Políticas Sociais para as Pessoas Idosas - Coordenação Técnica

Operacional: Dra. Vanda Lourenço:

- Grupo com 42 elementos.

6.2. GAAPP (Grupo de Ação APP) Prevenção de Acidentes Rodoviários com as Pessoas Idosas –

Coordenação Técnica Operacional: Dra. Maria do Amparo Ferreira:

- Distribuição do Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as Pessoas Idosas nos Eventos descritos

no ponto 2.1.

6.3. GAAPP (Grupo de Ação APP) Envelhecimento Ativo – Coordenação Técnica Operacional: Dra.

Maria João Quintela: 

- Publicação de 98 informações no site.

6.4. GAAPP (Grupo de Ação APP) Formação – Coordenação Técnica Operacional: Dra. Gabriela

Álvares Pereira:

- Realização da 6ª Edição da Pós-Graduação em Psicogerontologia, em parceria com o Instituto de

Ciências da Saúde da Universidade Católica.

6.5. GAAPP (Grupo de Ação APP) Prevenção da Violência - Coordenação Técnica Operacional: Dr.

José Ferreira Alves:

- Publicação de 36 informações no site.

6.6. GAAPP (Grupo de Ação APP) Psicologia - Coordenação Técnica Operacional: Dr. José Ferreira

Alves:

- Publicação de 7 informações no site.

6.7. GAAPP (Grupo de Ação APP) Geriatria - Coordenação Técnica Operacional: Dra. Heidi Gruner:

- Publicação de 7 informações no site.

6.8. GAAPP  (Grupo  de  Ação  APP)  Gerontomotricidade  -  Coordenação  Técnica  Operacional:

Professora Dra. Maria Teresa Ramilo:

- Publicação de 5 informações no site.

6.9. GAAPP (Grupo de Ação APP) Reabilitação -  Coordenação Técnica Operacional:  Dra.  Irene

Higgs:

- Publicação de 2 informações no site.
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7. Apoio a projetos de investigação na área do envelhecimento - Articulação com Instituições 

parceiras:

7.1. Assinatura de três novos Protocolos com:

- O ISLA-Universidade Europeia: Estágios de alunos da Universidade na APP.

- O  Instituto de Ciências da Saúde  da  Universidade Católica Portuguesa:  parceria em

formação, principalmente na Pós-Graduação em Psicogerontologia.

- O ISPA-Instituto Universitário: parceria em formação.

7.2.  Propôs-se o Projeto da APP “Formar para Unir Gerações” a candidatura da atribuição de

apoios pela Câmara Municipal de Lisboa: candidatura ao BIP-ZIP, e mais tarde após reformulação

do Projeto, candidatura ao RAAML (Regulamento de Atribuição de Apoios do Município de Lisboa).

7.3. Tradução de um  folheto da Fundação MAPFRE sobre prevenção de quedas  com os mais

idosos, da Campanha de Prevenção de Acidentes com Pessoas Idosas, ”COM MAIS CUIDADO”,

em colaboração com: a Direção Geral da Saúde, Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia e

a CNIS- Confederação Nacional das Instituições de Solidadariedade.
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8. Eventos em que a APP participou em 2015:

8.1. Lançamento  público  do  “CREATING  HEALTH  –  Research  and  Innovation  Funding”  -

organizado  pela  Universidade  Católica  Portuguesa  (representação  da  APP:  Dra.  Maria  João

Quintela).

8.2. 2ª Sessão de trabalho sobre Financiamento Europeu para o Desenvolvimento Local de Base

Comunitária em Lisboa – organizado pela Câmara Municipal de Lisboa (representação da APP: Dra.

Vanda Lourenço).

8.3. Seminário “Formação Profissional no Portugal 2020: Desafios e Oportunidades” – organizado

pela  Universidade  Católica  Portuguesa  -  Braga  e  a  GTI  -  Gestão,  Tecnologia  e  Inovação,  S.A.

(representação da APP: Dr. Nuno Dias).

8.4. Lançamento do estudo “Dinâmicas Demográficas e Envelhecimento da População Portuguesa:

1950-2011  -  evoluções  e  perspectivas”  -  organizado  pelo Instituto  de  Envelhecimento  da

Universidade de Lisboa e promovido pela Fundação Franscisco Manuel dos Santos (representação da

APP: Dra. Maria José Carrilho). 

8.5. II Congresso Nacional de Psicogerontologia - organizado pela Universidade Lusíada em parceria

com  a  APP  (representação  da  APP:  Dra.  Maria  João  Quintela,  como  oradora,  e  Dra.  Vanda

Lourenço).

8.6. Seminário  "Cuidados  domiciliários  e  cuidados  paliativos"  -  organizado  pela  Câmara  de

Comércio e Indústria Luso-Francesa (representação da APP: Dr. Wolfgang Gruner).

8.7. Apresentação  Oficial  da  Lisboa  Capital  Europeia  do  Voluntariado  2015  –  organizado  pela

Câmara Municipal de Lisboa (representação da APP: Dra. Vanda Lourenço).

8.8. 8º  Congresso Nacional  de Terapia Ocupacional -  organizado pela  Associação Portuguesa de

Terapeutas Ocupacionais (representação da APP como oradora: Dra. Maria João Quintela).

8.9. VII Seminário de “Gerontologia Social” - organizado pela Universidade Lusófona de Lisboa

(representação da APP: Dra. Paula Guimarães, como oradora, e Dra. Vanda Lourenço).

8.10. Debate “Promoção da Saúde - Um processo participado” do Projeto Municipal “Loures em

Congresso” - organizado pela Câmara Municipal de Loures  (representação da APP como oradora:

Dra. Maria João Quintela).

8.11. Sessão de Continuidade GOS-Gestão das Organizações Sociais: “Podemos melhorar a vida?” -

organizado pela AESE-Associação de Estudos Superiores de Empresa (representação da APP: Dra.
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Maria João Quintela).

8.12. Seminário “Coesão e Inclusão – Apanha a Onda” - organizado pela UDIPSS-Lisboa e Câmara

Municipal de Cascais (representação da APP como oradora: Dra. Maria João Quintela).

8.13. Workshop participativo “Cidade em Envelhecimento”, no âmbito da elaboração do “Plano de

Desenvolvimento de Saúde e Qualidade de Vida da Cidade de Lisboa” - organizado pela Câmara

Municipal de Lisboa (representação da APP: Dra. Vanda Lourenço).

8.14. Debate “Envelhecimento Ativo e Saudável” - organizado pela Assembleia da República e pelo

consórcio Ageing@Coimbra (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.15. Sessão pública de apresentação do projeto “Estado Nutricional dos Idosos Portugueses: Estudo

de Prelavência Nacional e Construção de um Sistema de Vigilância (PEN-3S)” - organizado pela

Faculdade  de  Medicina  da  Universidade  de  Lisboa  (representação  da  APP:  Dra.  Maria  João

Quintela). 

8.16. Encontro de trabalho sobre o tema “O isolamento na velhice”, com o objetivo de construir uma

proposta  de  políticas  integradas  de  longevidade  -  organizado  pelo  Fórum  para  a  Governação

Integrada-GovInt (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.17. Seminário “Práticas de Trabalho e Estilos de Vida Saudáveis” – organizado pela Casa Pia de

Lisboa (representação da APP como oradora: Dra. Maria João Quintela).

8.18. Seminário "Os Seniores e o Direito à Dignidade" - organizado pela AEDAR–Associação de

Ex-Deputados da Assembleia da República e a Cruz Vermelha Portuguesa (representação da APP

como oradoras: Dra. Maria João Quintela e Dra. Paula Guimarães).

8.19. Conferência “Envelhecer no Séc. XXI – Os novos desafios para as Instituições” -  organizado

pela CENATOLIM em parceria com a APP (representação da APP como oradora: Dra. Maria João

Quintela).

8.20. Encontro de trabalho sobre o tema “O isolamento na velhice”, com o objetivo de construir uma

proposta  de  políticas  integradas  de  longevidade  -  organizado  pelo  Fórum  para  a  Governação

Integrada-GovInt (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.21. Pós-graduação em Psicogerontologia (6ª edição) – organizado pelo  Instituto de Ciências da

Saúde da Universidade Católica Portuguesa (representação da APP: diferentes membros dos Órgãos

Sociais).

8.22. Conferência “Viver Mais Tempo: um Investimento Individual, Social e Político” – organizado

pelo ISPA-Instituto Universitário (representação da APP como oradora: Dra. Maria João Quintela). 
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8.23. Apresentação  da  Plataforma  Comunicatorium  –  organizado  pelo  Comunicatorium

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.24. Workshop  “Cidade  em  Envelhecimento”  -  organizado  pela  Câmara  Municipal  de  Lisboa

(representação da APP como oradora: Dra. Vanda Lourenço).

8.25. Workshop “Envelhecer Hoje!“ - organizado pelo Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca,

EPE (representação da APP como oradora: Dra. Maria João Quintela).

8.26. 36º Congresso Português de Geriatria e 17º Congresso Português de Gerontologia Social  -

organizado pela SPGG (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, como oradora, e Dr. Nuno

Dias).

8.27. Encontro de Reflexão e Avaliação do  Projeto ri(Age) III, com o tema "Programas e Práticas

Comunitárias Transformativas em Portugal"  – organizado pela  FNERDM-Federação Nacional de

Entidades de Reabilitação de Doentes Mentais (representação da APP como oradora: Dra. Maria

João Quintela).

8.28. Workshop  coletivo  da  primeira  sessão  do  Projeto  SPOTS  –  organizado  pelo  SPOTS-

Sustainable  Projects  for  Organisations  of  the  Third  Sector  (representação  da  APP:  Dra.  Vanda

Lourenço).
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Objetivo específico:

1. Desenvolver as atividades da APP a nível local em parceria e articulação 

interinstitucional, promovendo a diversificação das ações no País:

1.1. Articulação com a Fundação Montepio e a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa: 4ª Edição

Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

1.2. Articulação com Universidades:

- Universidade Católica: 6ª edição da Pós-Graduação em Psicogerontologia e assinatura de

um Protocolo  entre  a  APP e  o  Instituto  de  Ciências  da  Saúde  da  Universidade  Católica

Portuguesa.

-  ISPA-Instituto  Universitário:  Curso  “Envelhecimento  Ativo  –  Responsabilidades  e

Desafios” e assinatura de um Protocolo entre a APP e a Universidade.

- ISLA-Universidade Europeia: Assinatura de novos Protocolos para estágios de alunos da

Universidade na APP.

- Universidade Lusiada: II Congresso Nacional de Psicogerontologia.

1.3. Articulação  com  a  Sociedade  Espanhola  de  Geriatria  e  Gerontologia:  Curso  Online  para

“Cuidadores de Personas Mayores Dependientes”.

1.4. Articulação com a Rede Social de Lisboa.

1.5. Articulação com a UDIPSS-Lisboa.

1.6. Articulação com a FITI-Federação das Instituições de Terceira Idade.

1.7.  Articulação com a SCA Hygiene Products, S.L.: de preparação para a realização de ações que

promovam a melhoria de informação sobre a Incontinência Urinária, para a melhoria de cuidados.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 29 de Março de 2016
Maria João Quintela
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2. Melhoria do espaço da Sede social:

2.1. Articulação com a Fundação D. Pedro IV: Colaboração Informática, colaboração em reuniões e

no normal funcionamento da APP.

2.2. Estantes e módulo de gavetas cedidas pela ENTRAJUDA.

2.3. Secretárias de escritório cedidas pela UDIPSS Lisboa.

2.4. Transporte de equipamentos pela Comunidade Vida e Paz.

3. Captação de recursos/parcerias:

3.1.  Utilização de salas para Reuniões e Assembleias Gerais, no Centro Social Paroquial do Campo

Grande.

4. Crescimento da APP:

4.1. Fundação Montepio: Donativo.

4.2. Santa Casa da Misericórdia de Lisboa: Apoio financeiro ao Prémio Envelhecimento Ativo Dr.ª

Maria Raquel Ribeiro. 

4.3. Associados: Valor das quotas anuais.

4.4. Divulgação:

- Site APP.
- Prémio Envelhecimento Ativo Dr.ª Maria Raquel Ribeiro.
- Logotipo presente em numerosas divulgações.
- Palestras e Seminários.
- Orgãos de comunicação social.
- Folheto Prevenção Rodoviária.
- Folheto APP.
- Carimbo APP.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 29 de Março de 2016
Maria João Quintela

Pormenor do espaço da Sede da APPEspaço da Sede da APP
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Relatório de Atividades da APP do ano de 2015

Aprovado em Reunião de Direção 

Levado à apreciação da Assembleia Geral 

A Direção:

Presidente: Dra. Maria João Quintela

Vice-Presidente: Dr. Wolfgang Gruner

Secretária-Geral: Dra. Vanda Lourenço

Em Assembleia Geral: 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral: Monsenhor Vítor Feytor Pinto

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 29 de Março de 2016
Maria João Quintela
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