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Relatorio de Atividades da APP 2014

A APP tem vindo a fazer um enorme esfor¢o, num contexto de reenquadramento organizacional da sua
atividade e de contencdo de despesas, recursos humanos limitados, € no cumprimento dos seus estatutos,

para:

Objetivo 1: Manutenc¢ao do funcionamento regular da APP

Relatorio de Atividades da APP 2013

Objetivo especifico:

1. Aprovar relatorio de atividades e contas do ano 2013: Assembleia-geral Ordinaria a 20/03/2014 as
17h50m.

2. Aprovar plano de agdo e or¢amento para 2015: Assembleia-geral Ordinaria a 19/12/2014 as 17h.

3. Eleig¢dao dos membros dos Orgados Sociais para o quadriénio 2015-2018: Assembleia-geral Ordinaria
a 30/12/2014 as 17h25m.

4. Gerir as atividades em curso e funcionamento geral da APP, em 2014:
4.1. Reunioes de Direcao: 2.
4.2. Reunides de trabalho extra Diregao: 16.
4.3. Reunides com outras Entidades (ISCTE, EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal,
SiforAGE, ISPA e Ordem dos Psicologos): 6.
4.4. Reunido de Juri do Prémio 2014: 1.
4.5. Reunido dos Corpos Sociais: 1.

5. Informagdo periddica aos associados, em 2014:
5.1. Mailing aos associados (Quotas, Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2014,
Assembleias-gerais e Elei¢cdes para o quadriénio 2015-2018).
5.2. Newsletter publicadas: 343 Noticias em 135 Newletters.

A Diregio Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014

Maria Jodo Quintela
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6. Angariar novos associados:
6.1. Estavam inscritos em 31/12/2014: 50 associados.
6.2. Inscreveram-se em 2014: 12 noveos associados.
6.3. Tém quotas em dia: 33 associados.

6.4. Nao pagaram quota em 2014 em relagdo a 2013: 17 associados.

APP - Associa¢do Portuguesa de Psicogerontologia

16° CONGRESSO PORTUGUES DE GERONTOLOGIA SOCIAL E 35° CONGRESSO PORTUGUES DE GERIATRIA - SPGG
Posted: 24 Novaos4 02:37 PM PST

Garortdioga

Programa Cientifico do 16° Congresso Portugués de Gerontologia Social e 35° Congresso Portugués de Geriatria

APOIO E UTILIZAGAO DO LOGOTIPO DA APP EM FORMAGOES EM GERONTOLOGIA

Posted: 24 Nov 2014 02:31 PM PST

A APP INFORMA QUE TEM NESTE MOMENTO DEVIDAMENTE ESTABELECIDAS PARCERIAS PARA FOR‘\LA(‘.‘AO NA AREA DA GERONTOLOGIA E PSICOGERONTOLOGLA COM:
SOCIEDADE PORTUGUESA DE GERIATRIA E GERONTOLOGLA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE LISBOA

DEPARTAMENTO DE FORMAGAO PERMANENTE DO ISP, LISBOA

QUALQUER OUTRA UTILIZAGAO DE LOGOTIPO DA APP POR OUTRAS INSTITUIGOES O17 CURSOS CARECE DE CONFIRMAGAO PELA APP.

LISBOA, 24 de novembro de 2014

Youare

Newsletter APP de 25 de Novembro 2014

subscribed to email updates from APP _ Ass: Emai deivery povered by Google

Objetivo 2: Formacao/Informacao

Objetivo especifico:
1. Divulgar as iniciativas da APP, informag¢do sobre eventos, promover a discussdo sobre temas
relacionados com o envelhecimento:

Atualizar a informacao no site www.app.com.pt:

1.1. Nimero de pessoas que visitaram o site em 2014: 34.488 visitantes.

1.2. Ntumero de visitas em 2014: 78.735 visitas.

Evolucao Site 2012-2014 - Visitas
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Anos
A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014

Maria Jodo Quintela
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A Direga

1.3. Foram divulgadas, durante 2014, a¢des e informacgdes de outras Organizagdes, entre as quais:
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV, Alzheimer Portugal, UDIPSS, CNIS, Unido das
Mutualidades Portuguesas, Direc¢dao-Geral da Satde e outros Servicos da Satde e da Seguranga
Social, Associagdo Vencer o Tempo, Associagdo Amigos da Grande Idade, Comissdo Nacional
Justica e Paz, ISPA, ISCTE, Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica, Universidade
dos Acgores, Fundagdo Montepio, Santa Casa da Misericordia de Lisboa, Fundacdo Calouste
Gulbenkian, GRACE, RUTIS, Caritas Portuguesa, Conselho Nacional para a Promog¢dao do
Voluntariado, Rede Social de Lisboa, EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal, MODERP,
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, 6rgdos de comunica¢do social, SIC, Réadio Renascenga,
Fenacerci, Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Comité Econémico e Social Europeu e
muitas outras Instituicdes e Organizagdes Nao Governamentais, Autarquias, Camaras Municipais
como a Camara Municipal de Lisboa, Misericordias e Centros Sociais Paroquiais como o do Campo
Grande e de Sdo Jorge de Arroios, Cruz Vermelha Portuguesa, Banco de Portugal, Revista Prevenir,
Revista Reviver.

1.4. Informacdo e divulgagdo sobre: envelhecimento ativo, saide e bem-estar, seguranca,
alimentagcdo e nutricdo, preven¢do do isolamento e soliddo, deméncias, prevencdo na fase da
Reforma, protecdo social e direitos, legislagdo, apoio domicilidrio e servigos de proximidade,
cuidados de qualidade e boas praticas em instituigdes de satde e sociais, economia social como o
voluntariado, eventos, formacdo, artigos, estatisticas, noticias, parcerias APP, testemunhos e
contributos de colaboradores da Associacao e atividades da APP como o Prémio Envelhecimento

Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro e os Grupos de A¢ao-GAAPP.

S APF — Azroclaciie Portuguesa de Priceaerontoloala - Windows Inber et Enplarer
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Apman Alrnantacia na

Site APP: www.app.com.pt

0 Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014

Maria Jodo Quintela
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2.

3.

Promover as competéncias técnicas, para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas:

2.1. Divulgacdo do Folheto da APP e do Folheto sobre a Prevengdo Rodovidria com as Pessoas
Idosas:

No Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2014, no 35° Congresso Portugués de
Geriatria e 16° Congresso Portugués de Gerontologia Social da SPGG, no Encontro “Caminhos
CECD: Deficiéncia Intelectual - Defesa, Desafios e Compromissos” do C.E.C.D. de Mira Sintra, na
Formacao: Cuidar de Quem Cuida do projeto Prevencao ao Envelhecer do Programa K'CIDADE, na
Conferéncia sobre ENVELHECIMENTO SAUDAVEL do ISPA-Instituto Universitario, na
Conferéncia do Centro Social e Paroquial de Sio Romao em Carnaxide, nas sessoes de trabalho da
Rede Social de Lisboa, na Junta de Freguesia dos Olivais em Lisboa, na Fundagdo Portuguesa de

Cardiologia e na Fenacerci.

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA - APP

ENVELHECIMENTO ATIVO:

Uma oportunidade soliddria,

sauddvel e participativa em
todas as idades.

L€

Associagéo
Portuguesa de
Psicogerontologia

ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA-APP

E-mail: appsicogerontologial@gmail.com
Telf.: 218802034

Folheto APP

Difundir conhecimentos atualizados em Psicogerontologia:

3.1. Curso de Pds-graduagdo em Psicogerontologia do Instituto Ciéncias da Satde — Universidade
Catolica Portuguesa:

Teve como docentes: Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente da Dire¢do da APP; Dr. Wolfgang Gruner,
Vice-Presidente da Direcdo da APP; Monsenhor Vitor Feytor Pinto, Presidente da Mesa da
Assembleia Geral da APP; Dra. Paula Guimaraes, Presidente do Conselho Fiscal da APP; Dra. Irene
Higgs, 2* Vogal do Conselho Fiscal da APP; Professora Doutora Maria Amalia Botelho, Vice-
Presidente da Dire¢io da APP no triénio 2012-2014; e Dra. Gabriela Alvares Pereira e Dra. Elsa
Trigo, associadas da APP.

A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014

Maria Jo

a0 Quintela
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3.2. Formagdo “Cuidar de Quem Cuida” do projeto Preven¢do ao Envelhecer do Programa
K'CIDADE:
Teve como docentes: Dra. Maria Jodao Quintela, Presidente da Direcdo da APP e Dra. Paula

Guimaraes, Presidente do Conselho Fiscal da APP.

Pos-Graduacdo em
Psicogerontologia (5 Edicdo)

4. Debates e divulgacdo de matérias referentes a Psicogerontologia e Gerontologia, nos Media:
4.1. SIC: Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente da Direcdo da APP, participou no programa “Queridas
Manhas”, sob o tema: A soliddo nas pessoas mais idosas.
4.2. TVI: Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente da Dire¢do da APP, participou no programa "A tarde
¢ sua", sobre pessoas que dizem que parar ¢ morrer € numa segunda vez sob o tema: Ainda c4 ando!
4.3. Radio Renascenga : Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente da Direcdo da APP, participou no
programa “Valor Mais”, sob o tema: as autarquias e o papel e contributo que podem receber das
geragdes mais experientes.
4.4. Revista Prevenir: Dra. Maria Jodo Quintela, Presidente da Direcdo da APP, redigiu diversos
artigos sobre temas como “O que ¢ o Envelhecimento Ativo?”, “Quais os cuidados a ter no uso de

tranquilizantes em pessoas idosas?”, “A depressdo ¢ comum na terceira idade?” e “Combater a

depressao”
CONSULTORID DE GERIATRIA
© A depressao alteragSes cerebrais fazia com prazer;
surge, normalmente,  decorrentes do perturbacdes do
por influéncia de envelhecimento. sono ou alimentacao;
miltiplos fatores © Consulte o médico  dores de cabeca, de
iliares, sociais e de familia, psicologo ~ ©stémago, azla ou
ambientais, como ou psiquiatra se, outras que persistem
perda de entes. por mals de duas ao tratamento;
queridos, problemas  semanas, sentlr dificuldades de
il ou nervosimo e f)
C()mbater 'S financeiros, transicdo  jrritabilidade; tristeza;  ©U tomada de
= para a reforma, sentimento de que declsoes; alteracdes
Adepressao| mudncindsdads  mousaspena’ G memora;
de casa. ou de “ndo poder pensamentos sobre
alé:r;{]o;;:ls © Amedicagiopara  MAis”; Cansaco ou : morte ou tentativa
= e
T doengas cronicas perda de interesse e 9¢
YA (dlabetes, cancro) por que
A PROBABILIDADE pode contribuir e, em
R A0 Koo Toneaca Entre as 16 e as 24 horas, pode contactar
EFICAZ. pode ter orlgem em o -
0Centro $0S-Voz Amiga através dos contactos:
LZISEMHE/ 912 802 669 /963 524 660
Artigo da Revista Prevenir
A Diregao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014

Maria Jodo Quintela
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5. Difundir conceitos positivos e de referéncia no dmbito da Psicogerontologia e valorizar a
longevidade ativa:
32, EDICAO do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, a 1 de Outubro de 2014,

realizado no Auditério Montepio da Fundagao Montepio em Lisboa.

Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, 2014 (4“ Edi¢do)

6. Identificar, desenvolver e difundir as boas praticas no setor social e da saude/Atividades dos Grupos

de A¢cdo APP:

6.1. GAAPP Politicas Sociais para as Pessoas Idosas - Coordenagdo Técnica Operacional: Dra.
Vanda Lourengo:
- Grupo com 42 elementos.

- Foi publicado a 3* Newsletter do GAAPP e realizado uma reunido, juntamente com a EAPN.

6.2. GAAPP Prevencdo de Acidentes Rodoviarios com as Pessoas Idosas — Coordenagao Técnica
Operacional: Dra. Maria do Amparo Ferreira.
- Distribuicao do Folheto sobre a Prevencao Rodoviaria com as Pessoas Idosas nos Eventos descritos

no ponto 2.1.

6.3. GAAPP Envelhecimento Ativo - CoordenagaoTécnica Operacional: Dra. Maria Jodo Quintela:

- Publicagao de 48 informacdes no site.

6.4. GAAPP Formagao - CoordenagdoTécnica Operacional: Dra. Gabriela Alvares Pereira:
- Realizag¢ao da 5* Edicao da Pos-Graduagdo em Psicogerontologia, em parceria com o Instituto de

Ciéncias da Saude da Universidade Catolica.

A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014
Maria Joao Quintela
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6.5. GAAPP Prevencao da Violéncia - Coordenagdo Técnica Operacional: Dr. José Ferreira Alves:

- Publica¢ao de 24 informacdes no site.

6.6. GAAPP Psicologia - Coordenacao Técnica Operacional: Dr. José Ferreira Alves:

- Publicacdo de 12 informacdes no site.

6.7. GAAPP Geriatria - Coordenagdo Técnica Operacional: Dra. Heidi Gruner:

- Publicacdo de 17 informacdes no site.

6.8. GAAPP Gerontomotricidade - Coordenacao Técnica Operacional: Professora Dra. Maria Teresa
Ramilo:

- Publicacdo de 4 informacdes no site.

ano de 2011:

lvidos em acidentes tinham

's mortais tinham 60 ou mais.

Folheto sobre a Prevencdo Rodoviaria com as
Pessoas Idosas

7. Apoio a projetos de investigacdo na area do envelhecimento - Articulagdo com Institui¢oes
parceiras:
7.1. Estagios ISLA-Universidade Europeia: 1 Estagiario — durante 4 meses:
- Apoio funcional informatico, nas tarefas diarias da APP (Site e Cartaz do Prémio Envelhecimento

Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, 2014).

8. Participagoes feitas pela APP em 2014:

8.1. 1° Encontro “Caminhos C.E.C.D.: Deficiéncia Intelectual - Defesa, Desafios ¢ Compromissos” -

A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014
Maria Joao Quintela
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organizado pelo do C.E.C.D. Mira Sintra (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.2. 7* Edicdo do GOS — Gestao das Organizagdes Sociais — organizado pela AESE, ENTRAJUDA,
CNIS e Fundagao Millennium BCP (representacao da APP: Dra. Maria Jodao Quintela).

8.3. Formacdo “Cuidar de Quem Cuida - Projeto Preveng@o ao Envelhecer” - a entidade promotora:
PROSAUDESC e as entidades organizadoras: Santa Casa da Misericordia de Lisboa e Programa
K'CIDADE (representagdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.4. Lancamento do Livro “IDADISMO-Prioridade na Construcao Social da Idade" — organizado
pela Dra. Cldudia Moura (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela e Dra. Vanda Lourenco).
8.5. Seminario de Gerontologia Social — organizado por: Dra. Maria Irene Carvalho, Dra. Ana Paula
Garcia, Dra. Carla Ribeirinho e Dra. Hélia Bracons (representagdo da APP: Dra. Maria Jodo
Quintela).

8.6. XI Congresso Nacional de Gerontologia no Porto — organizado pela Dra. Claudia Moura
(representagdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.7. XIV Jornadas da ANDAR — organizado pela ANDAR — Associagdo Nacional dos Doentes com
Artrite Reumatoide (representacdo da APP: Dra. Maria Joao Quintela).

8.8. 1° Laboratério do Voluntariado — organizado por: GRACE e Confederagdo Portuguesa do
Voluntariado (representagdo da APP: Dr. Nuno Dias).

8.9. Encontro «Intergeracionalidade: desconstruir os mitos das idades», Palmela - Dia Europeu da
Solidariedade e Cooperacao entre Geracdes — organizado pela Camara Municipal de Palmela
(representagdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.10. Grande Conferéncia Final da Universidade Intergeracional: “Solidariedade Intergeracional
numa Sociedade em Mudanga” - organizado pela Universidade Intergeracional (representacdo da
APP: Dra. Maria Joao Quintela).

8.11. Semindrio-Debate: As Vitimas de Crime na Agenda Europeia — organizado pela APAV
(representagdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.12. Seminario final do Projeto Quebrar Barreiras: Envelhecer segundo uma perspetiva de Igualdade
de Género — organizado pela UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (representacao da
APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.13. Cuidar de quem cuida - Semana da Idade Maior — organizado pela Camara Municipal de
Alvaiazere (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.14. las Jornadas do Envelhecimento em Meio Urbano — organizado por: CREVIDE e FITI

A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014
Maria Jodo Quintela
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(representagdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.15. XI Congresso Nacional de Gerontologia em Fatima — organizado pela Dra. Claudia Moura
(representagdao da APP: Dra. Maria Joao Quintela).

8.16. Apresentacdo/demonstracdo localizagdo de pessoas/Teleassisténcia — organizado pela FITI e
Vodafone (representacao da APP: Dr. Nuno Dias e Ricardo Faria).

8.17. Conferéncia “Problemas sociais complexos: desafios e respostas” - organizado pelo Foérum para
a Governacao Integrada (representagao da APP: Dra. Vanda Lourenco).

8.18. Jornadas "Envelhecer Melhor" — organizado pelo Centro Social da Irmandade de S. Torcato
(representagdao da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.19. Semindrio “Setor Social e a Estratégia Europa 2020” - organizado pela UDIPSS-Lisboa
(representagdao da APP: Dra. Maria Jodo Quintela e Dr. Nuno Dias).

8.20. 2° Encontro sobre “Politicas para a Familia: Decisores Politicos, Institui¢gdes Publicas e
Privadas versus Apoio as Familias” - organizado pela Abracar a Familia-Associagdo para o
Reconhecimento da Familia (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.21. Pos-graduacao em Psicogerontologia (5* edicao) — organizado pelo Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Catdlica Portuguesa (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela, Dr.
Wolfgang Gruner, Monsenhor Vitor Feytor Pinto, Dra. Paula Guimardes, Dra. Irene Higgs e
Professora Doutora Maria Amalia Botelho).

8.22. Conferéncia sobre Envelhecimento Ativo — organizado pelo ISPA-Instituto Universitario
(representagdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.23. Lancamento do Projeto DAR - Envelhecimento Ativo no Montepio — organizado pelo
Montepio (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela).

8.24. Inauguracao da exposi¢ao de fotografias “Partilhas Intergeracionais no Vale do Siléncio” -
organizado pela Junta de Freguesia dos Olivais, em Lisboa (representacdo da APP: Dra. Vanda
Lourenco).

8.25. Curso de PJDPI — Perspectivas Juridicas Dirigidas as Pessoas Idosas — organizado pela FITI
(representagdao da APP: Dr. Nuno Dias).

8.26. 35° Congresso Portugués de Geriatria e 16° Congresso Portugués de Gerontologia Social -
organizado pela SPGG (representacdo da APP: Dra. Maria Jodo Quintela, Dr. Wolfgang Gruner,
Monsenhor Vitor Feytor Pinto e Dr. Nuno Dias).

A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014
Maria Jodo Quintela
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Conferéncia sobre Envelhecimento Ativo

Objetivo 3: Consolidar a estrutura e promover o crescimento da APP

1. Desenvolver as atividades da APP a nivel local em parceria e articula¢do interinstitucional,
promovendo a diversificag¢do das agoes no Pais:
1.1. Articulacdo com a Fundagdo Montepio ¢ a Santa Casa da Misericordia de Lisboa: 3* Edi¢do
Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.
1.2. Articulagdo com Universidades:
- Universidade Catdlica: 5* edi¢do da Pos-Graduagdo em Psicogerontologia e preparacdo de um
Protocolo entre a APP e o Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica Portuguesa.
- ISLA-Universidade Europeia: Estagios de alunos da Universidade na APP.
- ISPA-Instituto Universitario: Preparagdo para a realiza¢do da P6s-Graduagdo em Psicogerontologia
e preparagdo de um Protocolo entre a APP e a Universidade.
1.3. Articulagdao com a Rede Social de Lisboa.

1.4. Articulagdao com a UDIPSS-Lisboa e a FITI-Federagao das Instituigdes de Terceira Idade.

Préemio Envelhecimento Ativo Dra.
Maria Raquel Ribeiro, 2014 (4 Edi¢do)

Prémio Envelhecimento Ativo Dra.

Maria Raquel Ribeiro, 2014 (4 Edi¢do)
A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014
Maria Joao Quintela
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2. Melhoria do espago da Sede social:
2.1. Articulagdo com a Fundagdo D. Pedro IV: Colaboracao Informatica, colaboragdo em reunides e

no normal funcionamento da APP.

3. Captagdo de recursos/parcerias:
3.1. 6 Computadores, 7 Monitores, 2 Portateis, 6 Impressoras ¢ 1 Fax cedidos pelo Banco de
Portugal.
3.2. Apoio para execucdo de estagio na APP/IEFP — BPI.
3.3. Secretarias de escritorio cedidas pela UDIPSS Lisboa.
3.4. Utilizagdo de salas para Reunides e Assembleias Gerais, no Centro Social Paroquial do Campo

Grande.

4. Crescimento da APP:
4.1. Fundagao Montepio: Donativo.
4.2. Associados: Valor das quotas anuais.
4.3. Divulgagao:
- Folheto APP.
- Folheto Preven¢ao Rodoviaria.
- Carimbo APP.
- Palestras e Seminarios.

- Orgdos de comunicagdo social.

Carimbo APP

A Direcao Assembleia Geral de 26 de Margo de 2014
Maria Jodo Quintela
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Relatorio de Atividades da APP do ano de 2014

Aprovado em Reunido de Direcdo

Levado a apreciagdo da Assembleia Geral

A Direcao:
Presidente: Dra. Maria Jodo Quintela
Vice-Presidente: Dr. Wolfgang Gruner

Secretaria-Geral: Dra. Vanda Lourengo

Em Assembleia Geral:;

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral: Monsenhor Vitor Feytor Pinto
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	8.22. Conferência sobre Envelhecimento Ativo – organizado pelo ISPA-Instituto Universitário (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).
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