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 Relatório de Atividades da APP 2014

A APP tem vindo a fazer um enorme esforço,  num contexto de reenquadramento organizacional da sua
atividade e de contenção de despesas, recursos humanos limitados, e no cumprimento dos seus estatutos,
para:

Objetivo 1: Manutenção do funcionamento regular da APP

Objetivo específico:

1. Aprovar relatório de atividades e contas do ano 2013: Assembleia-geral Ordinária a 20/03/2014 às 

17h50m.

2. Aprovar plano de ação e orçamento para 2015: Assembleia-geral Ordinária a 19/12/2014 às 17h.

3. Eleição dos membros dos Orgãos Sociais para o quadriénio 2015-2018: Assembleia-geral Ordinária

a 30/12/2014 às 17h25m.

4. Gerir as atividades em curso e funcionamento geral da APP, em 2014:

4.1. Reuniões de Direção: 2.

4.2. Reuniões de trabalho extra Direção: 16.

4.3.  Reuniões  com  outras  Entidades  (ISCTE,  EAPN –  Rede  Europeia  Anti-Pobreza  Portugal,

SiforAGE, ISPA e Ordem dos Psicólogos): 6.

4.4. Reunião de Júri do Prémio 2014: 1.

4.5. Reunião dos Corpos Sociais: 1.

5. Informação periódica aos associados, em 2014:

5.1. Mailing aos associados (Quotas, Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2014,

Assembleias-gerais e Eleições para o quadriénio 2015-2018).

5.2. Newsletter publicadas: 343 Noticias em 135 Newletters.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Relatório de Atividades da APP 2013
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6. Angariar novos associados: 

6.1. Estavam inscritos em 31/12/2014: 50 associados.

6.2. Inscreveram-se em 2014: 12 novos associados.

6.3. Têm quotas em dia: 33 associados.

6.4. Não pagaram quota em 2014 em relação a 2013: 17 associados.

Objetivo 2: Formação/Informação

Objetivo específico:

1. Divulgar  as  iniciativas  da  APP,  informação  sobre  eventos,  promover  a  discussão  sobre  temas

relacionados com o envelhecimento:

Atualizar a informação no site www.app.com.pt:

1.1. Número de pessoas que visitaram o site em 2014: 34.488 visitantes.

1.2. Número de visitas em 2014: 78.735 visitas.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Newsletter APP de 25 de Novembro 2014
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1.3. Foram divulgadas, durante 2014, ações e informações de outras Organizações, entre as quais:

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima - APAV, Alzheimer Portugal, UDIPSS, CNIS, União das

Mutualidades Portuguesas,  Direcção-Geral da Saúde e outros Serviços da Saúde e da Segurança

Social,  Associação  Vencer  o  Tempo,  Associação  Amigos  da  Grande  Idade,  Comissão  Nacional

Justiça e Paz, ISPA, ISCTE, Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica, Universidade

dos  Açores,  Fundação  Montepio,  Santa  Casa  da  Misericórdia  de  Lisboa,  Fundação  Calouste

Gulbenkian,  GRACE,  RUTIS,  Caritas  Portuguesa,  Conselho  Nacional  para  a  Promoção  do

Voluntariado, Rede Social  de Lisboa,  EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal,  MODERP,

Fundação  Portuguesa  de  Cardiologia,  órgãos  de  comunicação  social,  SIC,  Rádio  Renascença,

Fenacerci, Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Comité Económico e Social Europeu e

muitas outras Instituições  e  Organizações  Não Governamentais,  Autarquias,  Câmaras  Municipais

como a Câmara Municipal de Lisboa, Misericórdias e Centros Sociais Paroquiais como o do Campo

Grande e de São Jorge de Arroios, Cruz Vermelha Portuguesa, Banco de Portugal, Revista Prevenir,

Revista Reviver.

1.4.  Informação  e  divulgação  sobre:  envelhecimento  ativo,  saúde  e  bem-estar,  segurança,

alimentação  e  nutrição,  prevenção  do  isolamento  e  solidão,  demências,  prevenção  na  fase  da

Reforma,  proteção  social  e  direitos,  legislação,  apoio  domiciliário  e  serviços  de  proximidade,

cuidados de qualidade e boas práticas em instituições de saúde e sociais, economia social como o

voluntariado,  eventos,  formação,  artigos,  estatísticas,  noticias,  parcerias  APP,  testemunhos  e

contributos de colaboradores da Associação e atividades da APP como o Prémio Envelhecimento

Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro e os Grupos de Ação-GAAPP. 

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Site APP: www.app.com.pt
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2. Promover as competências técnicas, para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas:

2.1. Divulgação do Folheto da APP e do  Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as Pessoas

Idosas:

No Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro 2014, no 35º Congresso Português de

Geriatria e  16º Congresso Português de Gerontologia Social da SPGG,  no  Encontro “Caminhos

CECD: Deficiência Intelectual - Defesa, Desafios e Compromissos” do C.E.C.D. de Mira Sintra, na

Formação: Cuidar de Quem Cuida do projeto Prevenção ao Envelhecer do Programa K'CIDADE, na

Conferência  sobre  ENVELHECIMENTO  SAUDÁVEL  do  ISPA-Instituto  Universitário,  na

Conferência do Centro Social e Paroquial de São Romão em Carnaxide, nas sessões de trabalho da

Rede Social de Lisboa, na Junta de Freguesia dos Olivais em Lisboa, na Fundação Portuguesa de

Cardiologia e na Fenacerci. 

3. Difundir conhecimentos atualizados em Psicogerontologia:

3.1. Curso de Pós-graduação em Psicogerontologia do Instituto Ciências da Saúde – Universidade

Católica Portuguesa:

Teve como docentes: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP; Dr. Wolfgang Gruner,

Vice-Presidente  da  Direção  da  APP;   Monsenhor  Vítor  Feytor  Pinto,  Presidente  da  Mesa  da

Assembleia Geral da APP; Dra. Paula Guimarães, Presidente do Conselho Fiscal da APP; Dra. Irene

Higgs,  2ª  Vogal  do  Conselho  Fiscal  da  APP;  Professora  Doutora  Maria  Amália  Botelho,  Vice-

Presidente da Direção da APP no triénio 2012-2014; e Dra. Gabriela Álvares Pereira e Dra. Elsa

Trigo, associadas da APP.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Folheto APP
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3.2.  Formação  “Cuidar  de  Quem  Cuida” do  projeto  Prevenção  ao  Envelhecer do  Programa

K'CIDADE:

Teve  como docentes:   Dra.  Maria  João  Quintela,  Presidente  da  Direção  da  APP e   Dra.  Paula

Guimarães, Presidente do Conselho Fiscal da APP.

       

Pós-Graduação em
Psicogerontologia (5ª Edição)

 

4. Debates e divulgação de matérias referentes à Psicogerontologia e Gerontologia, nos Media:

4.1. SIC: Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou no programa “Queridas

Manhãs”, sob o tema: A solidão nas pessoas mais idosas. 

4.2. TVI:  Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou no programa "A tarde

é sua", sobre pessoas que dizem que parar é morrer e numa segunda vez sob o tema: Ainda cá ando! 

4.3.  Rádio Renascença :  Dra.  Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, participou no

programa ”Valor Mais”, sob o tema: as autarquias e o papel e contributo que podem receber das

gerações mais experientes. 

4.4.  Revista Prevenir:  Dra. Maria João Quintela, Presidente da Direção da APP, redigiu diversos

artigos sobre temas como “O que é o Envelhecimento Ativo?”, “Quais os cuidados a ter no uso de

tranquilizantes  em pessoas  idosas?”,  “A depressão  é  comum na terceira  idade?”  e  “Combater  a

depressão”.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

 Artigo da Revista Prevenir
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5. Difundir  conceitos  positivos  e  de  referência  no  âmbito  da  Psicogerontologia  e  valorizar  a

longevidade ativa:

3ª. EDIÇÃO do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, a 1 de Outubro de 2014,

realizado no Auditório Montepio da Fundação Montepio em Lisboa. 

6. Identificar, desenvolver e difundir as boas práticas no setor social e da saúde/Atividades dos Grupos

de Ação APP:

6.1.  GAAPP Políticas  Sociais  para  as  Pessoas  Idosas  -  Coordenação Técnica  Operacional:  Dra.

Vanda Lourenço:

- Grupo com 42 elementos.

- Foi publicado a 3ª Newsletter do GAAPP e realizado uma reunião, juntamente com a EAPN. 

6.2. GAAPP Prevenção de Acidentes Rodoviários com as Pessoas Idosas – Coordenação Técnica

Operacional: Dra. Maria do Amparo Ferreira.

- Distribuição do Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as Pessoas Idosas nos Eventos descritos

no ponto 2.1.

6.3. GAAPP Envelhecimento Ativo - CoordenaçãoTécnica Operacional: Dra. Maria João Quintela: 

- Publicação de 48 informações no site.

6.4. GAAPP Formação - CoordenaçãoTécnica Operacional: Dra. Gabriela Álvares Pereira:

- Realização da 5ª Edição da Pós-Graduação em Psicogerontologia, em parceria com o Instituto de

Ciências da Saúde da Universidade Católica.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, 2014 (4ª Edição)
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6.5. GAAPP Prevenção da Violência - Coordenação Técnica Operacional: Dr. José Ferreira Alves:

- Publicação de 24 informações no site.

6.6. GAAPP Psicologia - Coordenação Técnica Operacional: Dr. José Ferreira Alves:

- Publicação de 12 informações no site.

6.7. GAAPP Geriatria - Coordenação Técnica Operacional: Dra. Heidi Gruner:

- Publicação de 17 informações no site.

6.8. GAAPP Gerontomotricidade - Coordenação Técnica Operacional: Professora Dra. Maria Teresa

Ramilo:

- Publicação de 4 informações no site.

7. Apoio  a  projetos  de  investigação  na  área  do  envelhecimento  -  Articulação  com  Instituições

parceiras:

7.1. Estágios ISLA-Universidade Europeia: 1 Estagiário – durante 4 meses:

- Apoio funcional informático, nas tarefas diárias da APP (Site e Cartaz do Prémio Envelhecimento

Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, 2014).

8. Participações feitas pela APP em 2014:

8.1. 1º Encontro “Caminhos C.E.C.D.: Deficiência Intelectual - Defesa, Desafios e Compromissos” -

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Folheto sobre a Prevenção Rodoviária com as 
Pessoas Idosas
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organizado pelo do C.E.C.D. Mira Sintra (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.2. 7ª Edição do GOS – Gestão das Organizações Sociais – organizado pela AESE, ENTRAJUDA,

CNIS e Fundação Millennium BCP (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.3. Formação “Cuidar de Quem Cuida - Projeto Prevenção ao Envelhecer” - a entidade promotora:

PROSAUDESC e as entidades organizadoras: Santa Casa da Misericórdia de Lisboa e  Programa

K'CIDADE (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.4. Lançamento do Livro “IDADISMO-Prioridade na Construção Social da Idade" – organizado

pela Dra. Cláudia Moura (representação da APP: Dra. Maria João Quintela e Dra. Vanda Lourenço).

8.5. Seminário de Gerontologia Social – organizado por: Dra. Maria Irene Carvalho, Dra. Ana Paula

Garcia,  Dra.  Carla  Ribeirinho  e  Dra.  Hélia  Bracons  (representação  da  APP:  Dra.  Maria  João

Quintela).

8.6.  XI  Congresso  Nacional  de  Gerontologia  no  Porto  –  organizado  pela  Dra.  Cláudia  Moura

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.7. XIV Jornadas da ANDAR – organizado pela ANDAR – Associação Nacional dos Doentes com

Artrite Reumatóide (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.8.  1º  Laboratório  do  Voluntariado  –  organizado  por:  GRACE e  Confederação  Portuguesa  do

Voluntariado (representação da APP: Dr. Nuno Dias).

8.9. Encontro «Intergeracionalidade: desconstruir os mitos das idades», Palmela - Dia Europeu da

Solidariedade  e  Cooperação  entre  Gerações  –  organizado  pela  Câmara  Municipal  de  Palmela

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.10.  Grande  Conferência  Final  da  Universidade  Intergeracional:  “Solidariedade  Intergeracional

numa Sociedade em Mudança” -  organizado pela Universidade Intergeracional  (representação da

APP: Dra. Maria João Quintela).

8.11.  Seminário-Debate:  As  Vítimas  de  Crime  na  Agenda  Europeia  –  organizado  pela  APAV

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.12. Seminário final do Projeto Quebrar Barreiras: Envelhecer segundo uma perspetiva de Igualdade

de Género – organizado pela UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta (representação da

APP: Dra. Maria João Quintela).

8.13.  Cuidar  de quem cuida -  Semana da Idade Maior  – organizado pela  Câmara Municipal  de

Alvaiázere (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.14.  1as  Jornadas  do  Envelhecimento  em  Meio  Urbano  –  organizado  por:  CREVIDE  e  FITI

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela
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(representação da APP: Dra. Maria João Quintela). 

8.15. XI Congresso Nacional de Gerontologia em Fátima – organizado pela Dra. Cláudia Moura

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.16. Apresentação/demonstração localização de pessoas/Teleassistência – organizado pela FITI e

Vodafone (representação da APP: Dr. Nuno Dias e Ricardo Faria).

8.17. Conferência “Problemas sociais complexos: desafios e respostas” - organizado pelo Fórum para

a Governação Integrada (representação da APP: Dra. Vanda Lourenço).

8.18. Jornadas "Envelhecer Melhor" – organizado pelo Centro Social da Irmandade de S. Torcato

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.19.  Seminário  “Setor  Social  e  a  Estratégia  Europa  2020”  -  organizado  pela  UDIPSS-Lisboa

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela e Dr. Nuno Dias).

8.20.  2º  Encontro  sobre  “Políticas  para  a  Família:  Decisores  Políticos,  Instituições  Públicas  e

Privadas  versus Apoio  às  Famílias”  -  organizado  pela  Abraçar  a  Família-Associação  para  o

Reconhecimento da Família (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.21. Pós-graduação em Psicogerontologia (5ª edição) – organizado pelo Instituto de Ciências da

Saúde  da  Universidade Católica Portuguesa  (representação da APP: Dra. Maria João Quintela, Dr.

Wolfgang  Gruner,  Monsenhor  Vítor  Feytor  Pinto,  Dra.  Paula  Guimarães,  Dra.  Irene  Higgs  e

Professora Doutora Maria Amália Botelho). 

8.22.  Conferência  sobre  Envelhecimento  Ativo  –  organizado  pelo  ISPA-Instituto  Universitário

(representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.23.  Lançamento  do  Projeto  DAR  -  Envelhecimento  Ativo  no  Montepio  –  organizado  pelo

Montepio (representação da APP: Dra. Maria João Quintela).

8.24.  Inauguração da exposição de fotografias “Partilhas Intergeracionais no Vale do Silêncio” -

organizado pela  Junta  de  Freguesia  dos  Olivais,  em Lisboa  (representação da  APP: Dra.  Vanda

Lourenço).

8.25. Curso de PJDPI – Perspectivas Jurídicas Dirigidas às Pessoas Idosas – organizado pela  FITI

(representação da APP: Dr. Nuno Dias).

8.26. 35º Congresso Português de Geriatria e 16º Congresso Português de Gerontologia Social  -

organizado pela SPGG  (representação da APP: Dra.  Maria João Quintela,  Dr.  Wolfgang Gruner,

Monsenhor Vítor Feytor Pinto e Dr. Nuno Dias). 

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela
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Objetivo 3: Consolidar a estrutura e promover o crescimento da APP

1. Desenvolver  as  atividades  da  APP  a  nível  local  em  parceria  e  articulação  interinstitucional,

promovendo a diversificação das ações no País:

1.1. Articulação com a Fundação Montepio e a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa: 3ª Edição

Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro.

1.2. Articulação com Universidades:

-  Universidade  Católica:  5ª  edição  da  Pós-Graduação em Psicogerontologia e  preparação de um

Protocolo entre a APP e o Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa.

- ISLA-Universidade Europeia: Estágios de alunos da Universidade na APP.

- ISPA-Instituto Universitário: Preparação para a realização da Pós-Graduação em Psicogerontologia

e preparação de um Protocolo entre a APP e a Universidade.

1.3. Articulação com a Rede Social de Lisboa.

1.4. Articulação com a UDIPSS-Lisboa e a FITI-Federação das Instituições de Terceira Idade.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Prémio Envelhecimento Ativo Dra. 
Maria Raquel Ribeiro, 2014 (4ª Edição) Prémio Envelhecimento Ativo Dra. 

Maria Raquel Ribeiro, 2014 (4ª Edição)

Conferência sobre Envelhecimento Ativo
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2. Melhoria do espaço da Sede social:

2.1. Articulação com a Fundação D. Pedro IV: Colaboração Informática, colaboração em reuniões e

no normal funcionamento da APP.

3. Captação de recursos/parcerias:

3.1.  6  Computadores,  7  Monitores,  2  Portáteis,  6  Impressoras  e  1  Fax  cedidos  pelo  Banco  de

Portugal.

3.2. Apoio para execução de estágio na APP/IEFP – BPI.

3.3. Secretárias de escritório cedidas pela UDIPSS Lisboa.

3.4. Utilização de salas para Reuniões e Assembleias Gerais, no Centro Social Paroquial do Campo

Grande.

4. Crescimento da APP:

4.1. Fundação Montepio: Donativo. 

4.2. Associados: Valor das quotas anuais.

4.3. Divulgação:

- Folheto APP.

- Folheto Prevenção Rodoviária.

- Carimbo APP.

- Palestras e Seminários.

- Orgãos de comunicação social.

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela

Carimbo APP
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Relatório de Atividades da APP do ano de 2014

Aprovado em Reunião de Direção 

Levado à apreciação da Assembleia Geral 

A Direção:

Presidente: Dra. Maria João Quintela

Vice-Presidente: Dr. Wolfgang Gruner

Secretária-Geral: Dra. Vanda Lourenço

Em Assembleia Geral: 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral: Monsenhor Vítor Feytor Pinto

A Direção                                                                                                                            Assembleia Geral de 26 de Março de 2014
Maria João Quintela
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