Plano de Accédo da APP para 2013 — Documento de trabalho para contributos
Corpos Sociais da APP 2012-2014
18 Fev. 2013

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA - APP

PROPOSTA DE PROGRAMA PARA O ANO DE 2013

A APP tem vindo a fazer um enorme esforco, num contexto de reenquadramento organizacional da sua actividade e de
contencdo de despesas, recursos humanos limitados, e no cumprimento dos seus estatutos, para:

e Reactivar a sua actividade informativa e formativa, produzindo informac&o e materiais informativos, divulgados
sobretudo no site da APP www.app.com.pt

e Divulgar accbes de outras OrganizacOes, entre as quais, (Comissdo Nacional do Ano Europeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade entre Geracdes, Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV, Alzheimer Portugal,
UDIPSS, DGS e outros Servigos da Saude e da Seguranca Social, Associacdo Vencer o Tempo, Associacdao Amigos da
Grande Idade, ISPA, ISCTE, Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdélica, Departamento de Formacéo ao
Longo da Vida, da Universidade dos Ac¢ores, Fundacdo Montepio, Santa Casa da Misericordia de Lisboa, GRACE, RUTIS,
Caritas Portuguesa, MODERP, Fundacédo Portuguesa de Cardiologia, 6rgdos de comunicacdo social, TVI, SIC, RTP1,
Antena 1, Radio Renascenca / Radio Sim, Fenacerci, Associacdo de Deficientes das Forcas Armadas, Sociedade
Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, Direccdo-Geral da Saude, e muitas outras Instituicées e Organizacdes N&o
Governamentais, Autarquias, Misericordias e Centros Sociais Paroquiais, Cruz Vermelha Portuguesa, Banco de
Portugal, Revista Prevenir), que nos solicitam ou que a APP tem conhecimento e considera de interesse para 0sS
profissionais ou a populacdo em geral, nomeadamente pessoas mais idosas, suas familias e directos prestadores de
cuidados.

e Informar sobre envelhecimento activo, salude e bem-estar, prevencdo de acidentes e quedas, seguranca, alimentagéo e
nutricdo, prevencdo do isolamento e soliddo, deméncias, prevencdo na fase da Reforma, nomeadamente através dos

contributos publicados na Revista PREVENIR, e publicados no site da APP, proteccdo social e direitos, apoio
1
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domiciliario e servicos de proximidade, apoio espiritual e religioso, cuidados de qualidade e boas praticas em
instituicdes de saude e sociais.

e Manter o site com informacao de interesse e actualizada, para diversos targets - temos procurado alargar o ambito das
informacdes disponibilizadas, correspondendo a multidisciplinaridade da gerontologia e ao objectivo de atingir toda a
populacéo, ao longo da vida.

bY

e Combater estereétipos negativos ligados a idade e ao envelhecimento, aproveitando todas as oportunidades de
divulgacdo dum pensamento positivo face ao aumento da longevidade, que se pretende tenha cada vez mais qualidade
de vida.

e Promover e divulgar o projecto das Cidades Amigas das Pessoas ldosas e de todas as idades, da Organizacdo Mundial
da Saude - a presidente da APP esteve em Genéve, em Janeiro 2013, a convite da Associacdo Vencer o Tempo,
acompanhando o processo final de inclusdo de trés municipios portugueses na rede mundial das Cidades Amigas, da
OMS.

e Estimular o conhecimento publico de exemplos de Pessoas que se mantém activas ao longo da vida e promover o
conceito de Envelhecimento activo com o lancamento do Prémio Envelhecimento Activo Dra. Maria Raquel Ribeiro, que
se realizou em e com a primeira atribuicdo dos respectivos prémios em 1 de Outubro de 2012, Dia Internacional das
Pessoas Idosas.

e Criacdo do Grupo de Accdo para o Envelhecimento Activo (coordenacdo APP e Associacdao Vencer o Tempo). Prémio
envelhecimento activo e cidades amigas das pessoas idosas.

e Criacdo do Grupo de Accgéo para as Politicas Sociais para as Pessoas Idosas (coordenacdo da Dra. Vanda Lourencgo -
realizacdo de umareunido e publicacdo de um primeiro DRAFT no site da APP).

e Criacdo do Grupo de Accédo para a Reabilitacdo (coordenadora Dra. Irene Higgs) - Publicacdo de trés " dicas" em
Outubro, Novembro e Dezembro de 2012.

e Criacdo do Grupo de Accao para a Prevencéao da Violéncia (Dr. José Ferreira Alves - Universidade do Minho e APAV).-
celebracédo do dia 15 de Junho para a prevencdo da violéncia contra as pessoas idosas. Divulgacdo de cartazes e
folhetos alusivos.
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e Criag&do do Grupo de Acgdo para a Formacéo (coordenadora Dra. Gabriela Alvares Pereira) - um curso de formacéo na
Universidade Catolica.

¢ Criacdo do Grupo de Accéao para a Prevencédo de Acidentes (coordenadora Dra. Maria do Amparo Ferreira). Publicacdo
de uma" dica" em Outubro de 2012 no site da APP.

e Normalizacdo do funcionamento contabilistico e financeiro da APP, com a aprovacdo das contas e liquidacdo das
despesas relativas ao mandato anterior, de 2011.

Actualizacédo das listagens de sd6cios e do envio dos respectivos recibos.

Instalacdo completa na nova Sede, nas instalacdes disponibilizadas gratuitamente pela Fundacao D Pedro IV.

Criacao de representantes regionais - em curso

Estabelecimento de parcerias e protocolos para a formacao - em curso
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PROPOSTA DE PROGRAMA DE ACCAO

PRINCIPIOS/OBJETIVOS

A proposta que agora se apresenta constitui uma linha de accdo que se pretende levar a cabo, com os seguintes

objectivos essenciais:

Respeito e cumprimento dos Estatutos.
Abertura da APP ao didlogo participativo com os seus Associados.
Promocédo da APP como plataforma de didlogo interinstitucional e social, multidisciplinar.

Refor¢o da ac¢ao da APP como “opinion maker”, baseado no conhecimento cientifico e na participagao activa dos
cidadaos de todas as idades.

Refor¢co da accéao da APP junto dos cidaddos mais velhos e de todas as idades para um Envelhecimento Activo e
para a Solidariedade entre as Geracgdes.

Participacao na construcdo do conhecimento sobre o envelhecimento humano e social.

Promocéo dos conceitos de envelhecimento activo e saudavel, participativo, em seguranca e da dignidade com que
a Sociedade Portuguesa olha e deve olhar os cidaddaos mais velhos, no respeito pelos conceitos e avancos
cientificos e de Direitos Humanos das Instituicées Nacionais e Internacionais de referéncia.

Promocéo das relagfes de cooperacéo Internacional.

Promocao daimagem da APP como Instituicdo de referéncia e parceira nas matérias do envelhecimento.
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PLANO DE ACCAO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOL OGIA - APP PARA 2013

Objectivo 1: Promoc&o dos conceitos e praticas de envelhecimento activo e saudéavel, participativo, e em seguranca e da dignidade com que a

sociedade portuguesa olha e deve olhar os cidaddos mais velhos, no respeito pelos conceitos e avancos cientificos e de Direitos Humanos das

OrganizacBGes Nacionais e Internacionais de referéncia.

OBJECTIVO ESPECIFICO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAGCAO/ | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
COLABORAQAO PREVISIONAIS
Envelhecimento activo e Necessidades identificadas em - Continuar a produzir informacédo Util e | Continente | Direcgéo / Corpos 2013 Custos do
saudavel, participativo e em multiplos sectores de informacao | técnica e materiais informativos para a | e Regibes | Sociais da APP / funcionamento do
seguranga sobre o Envelhecimento Activo e | populagdo em geral e populacdo mais | Autbnomas | Associados / site / utilizagao de

Saudéavel e sobre os Direitos das
Pessoas ldosas / Orientacdes
das Nag6es Unidas, da Il
Assembleia Mundial do
Envelhecimento (Madrid 2002) /
Organizacao Mundial da Saude

idosa, em particular, a divulgar no site da
APP

- Continuar a divulgar accdes de outras
organizacdes

- Continuar a produzir informacéo sobre
envelhecimento, salde e bem-estar
-Informacéo sobre acessibilidades e casa
acessivel

- Continuar a produzir Informagdo sobre
prevencgédo de acidentes e quedas

- Continuar a produzir Informagdo sobre
seguranga

- Informag&o sobre salde oral

- Continuar a produzir Informacdo sobre
alimentacéo e nutricdo

- Continuar a promover e divulgar novas

Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG's/INE e

outros

telefones fixos com

chamadas gratuitas
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tecnologias de apoio e acessibilidades
-- Continuar a promover e divulgar o
projecto das Cidades Amigas das Pessoas
Idosas e de todas as Idades, da OMS
- Estudo sobre o projecto Cidades Amigas

das Pessoas ldosas (OMS), em Portugal

Entrega do Prémio Muitas pessoas mais idosas ndo | - Lancamento no site da APP do prazo, Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
Envelhecimento Ativo Dra. séo reconhecidas em vida pelo Regulamento e Formuléario de candidaturas | e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
Maria Raquel Ribeiro - para os | seu mérito e trabalho - Divulgacédo em diversos meios de Auténomas | Colaboradores / site / utilizagdo de
melhores trabalhos a desenvolvido comunicagado do objetivo do Prémio apoio Institucional / telefones fixos com
desenvolver na area do - Troféus e Diplomas a atribuir protocolo chamadas
envelhecimento activo - Articulacéo e contributo da Fundagao gratuitas/ Pedido
Montepio e da SCML — Santa Casa da de cedéncia de
Misericérdia de Lisboa sala para a
cerimonia de
entrega/
Correspondéncia
estritamente em
casos especificos /
Flores para os
premiados
Divulgagédo de boas praticas de - Organizagdo de um Encontro / Congresso Direcc¢éo / Corpos 2013 Custos do

envelhecimento ativo

da APP

Sociais da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com

Universidades e

funcionamento do
site / utilizagéo de
telefones fixos com
chamadas
gratuitas/ Pedido
de cedéncia de

sala
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ONG’s/INE e

outros

Objectivo 2: Humanizacéo e Qualidade das respostas as necessidades e direitos globais das pessoas mais idosas

OBJECTIVO ESPECIFICO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
/COLABORACAO PREVISIONAIS
Mudanga de procedimentos e |As pessoas idosas tém - Criag&o do Grupo de Acgédo para a Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
atitudes na  prestacdo de | dificuldade no acesso a HUMANIZACAO, QUALIDADE DO APOIO | e Regifes Sociais da APP / funcionamento do
cuidados, apoio social e juridico | informag&o facil, orientagdes E CUIDADOS GLOBAIS e DIREITOS das | Autbnomas Associados / site / utilizagéo de
as pessoas idosas claras e correctas prestadas de Pessoas idosas Colaboradores/ telefones fixos com
forma humanizada, que tenham Representantes chamadas gratuitas
em conta as suas dificuldades locais externos /
globais quando existentes protocolos com
Universidades e
ONG’s/INE e
outros
Mudanga de procedimentos e - Promocéo do projeto: Grupo de Acao para Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
atitudes na  prestagcdo de as Politicas Sociais, através de reunides Sociais da APP / funcionamento do
cuidados, apoio social e juridico Associados / site / utilizagéo de
as pessoas idosas Colaboradores/ telefones fixos com
Representantes chamadas
locais externos / gratuitas/
protocolos com Disponibilidade de
Universidades e sala/
ONG’s/INE e Correspondéncia e
outros apoio de
documentacéo
Prevencéo do Isolamento, da Existem muitos casos de -Continuar a divulgar informacé@o sobre | Continente | Direcg¢éo / Corpos 2013 Custos do
Solid&o, Depresséo e isolamento, solidéo e prevencao do isolamento e solidédo e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
Discriminacao discriminagdo de pessoas idosas | -Recolha de elementos de estudos sobre o | Autébnomas | Associados / site / utilizagdo de
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isolamento, solid&o, depressao e

discriminagao das pessoas idosas

Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com

Universidades e

telefones fixos com

chamadas gratuitas

ONG’s/INE e
outros
Prevencédo do Isolamento, da N°. casos depressao -Divulgacao de informacgéo sobre | Continente | Direc¢éo / Corpos 2013 Custos do
Solidéo, Depresséo e MeH prevencdo da depressdo, doenga de |e Regides | Sociaisda APP / funcionamento do
Discriminagé&o (cont.) N°. casos de Deméncia Parkinson e Deméncias Auténomas | Associados / site/ utilizacdo de
N°. casos Doenga de Parkinson -Articulacdo com a Sociedade Portuguesa Colaboradores/ telefones fixos com
de Psicologia Representantes chamadas gratuitas
-Articulacdo com a Sociedade Portuguesa locais externos /
de Gerontopsiquiatria protocolos com
-Continuar com a articulagdo com a Universidades e
Associacao Alzheimer Portugal ONG’s/INE e
-Articulagdo com a Associacdo de Doentes outros
de Parkinson
Prevencéo do Isolamento, da Muitas pessoas tiveram que optar | - Continuar a divulgar informagcdo de | Continente | Direcgéo / Corpos 2013 Custos do
Solidao, Depresséo e pela aposentacdo sem estarem caracter preventivo de saude e social, | e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
Discriminagéo (cont.) preparadas sobre a Reforma / Aposentagdo Auténomas | Assaciados / site/ utilizagao de

Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG’s/INE e

outros

telefones fixos com

chamadas gratuitas
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. DIAGNOSTICO ~ LOCAL COORDENACAO | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
OBJECTIVO ESPECIFICO ACCAO 5
/COLABORACAO PREVISIONAIS
N Grande parte das pessoas e N N ) Continente | Direccéo / Corpos 2013 Custos do
Prevencdo do Isolamento, da -Informacé&o sobre Proteccdo Social e
L N familias ndo conhecem os L e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
Solid&o, Depressao e Direitos
o beneficios e direitos Auténomas | Associados / site/ utilizagéo de
Discriminagao (cont.) . ~ . s
-Articulagcdo com a Linha do Cidadao idoso Colaboradores/ telefones fixos com
/Provedoria de Justica Representantes chamadas gratuitas
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG’s/INE e
outros
N ) N Necessidade de privilegiar o ) ) ) N . Continente | Direccéo / Corpos 2013 Custos do
Promogdo e divulgagdo de i S i Continuar a divulgar informagéo no site da ) o )
. N . apoio domiciliario e cuidados de . o . e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
orientacdes e boas préaticas sobre APP sobre Apoio Domiciliario e Servigos de
) . .| proximidade para a manutencao . Auténomas | Associados / site/ utilizagéo de
cuidados no domicilio e apoio ) proximidade )
L . 0 mais tempo possivel das Colaboradores/ telefones fixos com
comunitario de proximidade
pessoas idosas no seu meio Representantes chamadas gratuitas
habitual de vida locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG’s/INE e
outros
N . N Muitas Instituicdes tém N ) Continente | Direccéo / Corpos 2013 Custos do
Promogéo e divulgacdo de boas ) - Informagcé&o no site da APP sobre ) o )
- o . necessidades de formacgéo e . . . e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
praticas no ambito dos cuidados cuidados de qualidade e boas praticas em
informacéo sobre boas praticas Autonomas | Associados / site/ utilizagéo de

em instituicbes de saude e sociais

em cuidados as pessoas idosas

instituicBes de saude e sociais

- Promover consensos alargados sobre
iniciativas que possam constituir modelos
de boas praticas no apoio e cuidados aos
cidaddos mais idosos, no seu contexto
habitual de vida e com o envolvimento de

familiares, amigos e voluntarios

Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG's/INE e

outros

telefones fixos com

chamadas gratuitas

©
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) Muitas pessoas idosas mais N ) Continente | Direc¢éo / Corpos 2013 Custos do
Contributo para o acesso e o - Informag&o no site da APP de
. .| frageis ficam entregues a sua ) . . . e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
reconhecimento do apoio disponibilidades e acesso a apoio espiritual
. L , sorte por dificuldades . Auténomas | Associados / site/ utilizagéo de
espiritual como indispenséavel ao e religioso
. ) comunicacionais, familiares ou Colaboradores/ telefones fixos com
bem-estar e qualidade de vida
N ) conflituais Representantes chamadas gratuitas
das pessoas a medida que
. 5 locais externos /
envelhecem e na situacdo de
o protocolos com
doencga ou dependéncia
Universidades e
ONG’s/INE e
outros
OBJECTIVO ESPECIFICO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
/COLABORAQ/:\O PREVISIONAIS
o .| Habitualmente s&o apenas - Criagao no site da APP, de um espago de | Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
Dar voz aos cidaddaos mais
idosos receptores de cuidados ou Participagcao da comunidade / e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
servigos, mas néao tém Inclusdo no site de espago para | Autbnomas | Associados / site/ utilizagao de
oportunidade de exprimir as suas | informagbes e  testemunhos  /Blog/ Representantes telefones fixos com
vontades e legitimas expectativas | Facebook locais/Colaborador chamadas gratuitas
- Continuagdo com a articulagdo com os es externos
Media
N N Existe pouca informacao sobre as | - Criagao no site da APP, de um espaco de | Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
Informacdo e construgdo de ] i . ) ) o )
. . necessidades dos emigrantes Participacdo das comunidades de lingua | e Regifes | Sociais da APP / funcionamento do
conhecimento e parcerias sobre
) N ) N portugueses e imigrantes ou portuguesa e das comunidades | Autbnomas | Associados / site/ utilizacéo de
Emigragao, Imigragdo e ] ] ) ] i )
) residentes idosos de diferentes | estrangeiras em Portugal, para os mais Representantes telefones fixos com
envelhecimento
nacionalidades em Portugal velhos / locais/Colaborador chamadas gratuitas
- Inclusdo no site de espago para es externos
informacbes e  testemunhos  /Blog/
Facebook
5 . - Existe um défice no acesso a N . . Continente | Direccdo / Corpos 2013 Custos do
Promogédo do desenvolvimento - Informagdo sobre Turismo e Termalismo
. . . informac&o prética e Util para o L. e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
psicoldgico, cognitivo e relacional Sénior
autocuidado e a auto-estima Auténomas | Associados / site/ utilizacéo de

/ Empowerment

- existem preconceitos quanto a
idade

- Estudo sobre as necessidades de
informacé&o das pessoas idosas

Representantes

locais/Colaborador

telefones fixos com

chamadas gratuitas

10
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es externos /
Protocolos com

Universidades

Contribuir para a promogdo de
mecanismos de protecgdo dos
cidadaos mais idosos,
nomeadamente nas situacles de
doenga, invalidez, deficiéncia e

exclusdo social

Muitas pessoas idosas séo
vitimas de maus tratos, violéncia,

negligéncia e abandono

- Continuacao da colaboracdo com a APAV
para a maior divulgacéo possivel das suas

accoes e informagéo

Continente
e Regides

Autébnomas

Direccao / Corpos
Sociais da APP /
Associados /
Representantes
locais/Colaborador
es externos /
Protocolos com

Universidades

2013

Custos do
funcionamento do
site/ utilizacéo de
telefones fixos com

chamadas gratuitas

11
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Objectivo 3: EDUCAGAO, FORMAGAO e DESENVOLVIMENTO

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO CRONOGRAMA | CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO /ICOLABORAGAO PREVISIONAIS
o -Necessidade de mudar ) _ | Continente | Direccao / Corpos 2013 Custos do
Programa de influéncia em - Desenho de um programa de intervencao
; estereotipos negativos e , e Regibes | Sociais da APP / funcionamento do
saude  escolar, para a em saude escolar
N . mentalidades sobre o] Auténomas | Associados / site/ utilizagéo de
construgdo de uma imagem ] . N )
N _ envelhecimento - Articulagdo com as escolas e sectores da Colaboradores/ telefones fixos com
positiva e do conhecimento 5 N L
_ - Necessidade de reforco da | Educagdo para accbes de sensibilizagdo e Representantes chamadas gratuitas
sobre o envelhecimento desde o ) . - .
A infAncia solidariedade entre as geragdes | introducdo  de  matérias  sobre o locais externos /
- Necessidade de difundir | envelhecimento activo e as relagdes protocolos com
conselhos para uma vida activa e | intergeracionais nos curriculos escolares Universidades e
saudavel - Continuacéo de incluséo de testemunhos ONG's/INE e
de avds, no site da APP — da Revista outros
Prevenir
Educar e formar os cidadé@os A maior parte das pessoas nédo - Informacdo no site da APP sobre as Direccgéo / Corpos 2013 Custos do
para o respeito pelas pessoas | recebe ao longo da vida razdes e testemunhos de dignificacdo das Sociais da APP / funcionamento do
mais idosas e a compreensao | nenhuma informacéo sobre o pessoas mais idosas e do respeito que em Associados / site/ utilizagéo de
do processo de envelhecimento | envelhecimento geral merecem as geragdes mais idosas e Colaboradores telefones fixos com
fisioldgico e patoldgico sobretudo os mais frageis chamadas gratuitas
- Informagdo no site da APP sobre o
processo de envelhecimento normal e
patolégico
. Necessidade de informar sobre a N . Continente | Direccéo / Corpos 2013 Custos do
Programa de influéncia sobre - Informagdo no site da APP sobre
. N . utilizac&@o do tempo para a » . e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
Animacéo Cultural e Actividade conselhos préticos para as actividades da
promogé&o da actividade fisica e Auténomas | Associados / site/ utilizacdo de

Ocupacional - Histéria e

Memoéria (Passado e Presente)

intelectual em qualquer fase da

vida

vida diaria, numa perspectiva preventiva,
promotora da saude e das capacidades —

da Revista Prevenir

Colaboradores/
Representantes
locais externos /

protocolos com

telefones fixos com

chamadas gratuitas

12
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Universidades e
ONG’s/INE e

outros

Contribuir para a Qualidade na
prestacéo de servicos e
cuidados, com competéncia
técnica, proporcionando as
pessoas idosas ganhos em
saude, esperanga de vida e
qualidade de vida com

funcionalidade e independéncia

Existem muitas necessidades
néo satisfeitas de sensibilizagéo,
formagao tedrica e pratica a
vérios niveis de prestacédo de
cuidados formais e informais,

nomeadamente pelas familias

- Continuagdo da participacdo e
Organizagcdo de Cursos de Formacdo a
desenvolver em articulacé@o com
Instituicdes,  Universidades, e outros
parceiros, através do estabelecimento de

parcerias e protocolos de cooperagao
- Continuagéo da formacéo as Familias

- Continuagdo da formagdo a outros
prestadores de cuidados formais e

informais

- Formagdo a dirigentes de organizacdes
que se ocupam de pessoas idosas

- Formagcao dirigidas aos técnicos de
Instituicbes parceiras como a Fundagéo D.
Pedro IV, Universidade Catélica e UDIPSS

Continente
e Regides

Auténomas

Direcc¢éo / Corpos
Sociais da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG's/INE e

outros

2013

Previs&o de custos
para apoio
documental
informativo para a
preparacgéo das
acoes de formagao,
previsivelmente
com intervengéo
voluntéaria de

formadores
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Objectivo 4: RECONHECIMENTO DA IMPORTANCIA DO PAPEL DAS PESSOAS IDOSAS NA CONSTRUGAO E NO PROGRESSO SOCIAL

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO /COLABORAGAO PREVISIONAIS
Promover o conhecimento As pessoas idosas sdo mais Continuagdo da colocagdo de informagéo | Continente | Direcgéo / Corpos 2013 Custos do
sobre o valor do contributo das | frequentemente descritas como sobre economia e envelhecimento no site | e Regides | Sociais da APP funcionamento do
pessoas idosas para a um problema para a economia e | da APP Auténomas | /apoio Institucional site / utilizagéo de
economia 0 seu contributo nédo esta telefones fixos com
quantificado devidamente chamadas gratuitas
Contribuir para o Necessidade de reconhecimento . N L Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
) i Articulagdo  com  Organizagbes  de ) o )
reconhecimento do papel das do papel das pessoas mais . . N e Regibes | Sociais da APP funcionamento do
Voluntariado para a divulgagdo de
Pessoas idosas no velhas no voluntariado e nas L ) Auténomas | /apoio Institucional site / utilizagdo de
i ] participacdo de pessoas idosas e de )
Voluntariado e nas acgles de accoes de voluntariado o N N telefones fixos com
possibilidades de adesdo a acgdes de
Voluntariado . . L chamadas gratuitas
Voluntariado /  Disponibilizacdo  de
informacé&o sobre as redes de Voluntariado
existentes na comunidade
Contribuir para o conhecimento | Necessidade de conhecer a Proposta de estudo sobre as pessoas mais | Continente | Direccdo / Corpos 2013 Custos do
do valor real da participagéo dimenséao e dimensbes do velhas e o0 seu envolvimento no |e Regibes | Sociais da APP funcionamento do
em voluntariado das pessoas envolvimento das pessoas mais | voluntariado e acg¢bes voluntarias /| Auténomas | /apoio Institucional site / utilizagao de
mais idosas idosas em acgdes de gratuitidade telefones fixos com
voluntariado chamadas gratuitas
Contribuir para a melhoria da Necessidade de recorrer a Continuagéo da divulgacé@o no site da APP | Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
informag&o sobre Voluntariado | organizac¢des de voluntariado de Organizacgdes que prestem cuidados de | e Regides | Sociais da APP funcionamento do
prestador de cuidados a para prestacéo de cuidados e voluntariado a pessoas idosas Auténomas | /apoio Institucional site / utilizagdo de

pessoas idosas

apoio a pessoas idosas

telefones fixos com

chamadas gratuitas
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Objectivo 5: PROMOGAO DA IMAGEM E DA CAPACIDADE DE INTERVENGCAO DA APP

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO /COLABORACAO PREVISIONAIS

- Necessidade de dar - Continuar a actualizar e promover a Continente e | Direccao / Corpos 2013 Custos do
Divulgar as iniciativas da APP, | continuidade e melhoria da informacgé&o no site www.app.com.pt e no Regides Sociais da APP / funcionamento do
informagéo sobre eventos, informacé&o no site da APP e da Facebook Auténomas Associados / site/ utilizagéo de
promover a discussao sobre que é disponibilizada para os - Continuar a promover a interac¢do com Colaboradores/ telefones fixos com
temas relacionados com o cidaddos mais idosos, familias e | os cidaddos através da melhoria da Representantes chamadas gratuitas
envelhecimento populagdo em geral acessibilidade do site da APP locais externos /

- Reconhecimento e continuidade protocolos com

das accdes de promocao da APP Universidades e

realizadas pelas anteriores ONG'’s / INE e outros

Direccdes
Promover o relacionamento - Necessidade de permanente - Continuag&o da promogéo de links para Continente e | Direccao / Corpos 2013 Custos do
interinstitucional, nacional e actualizacdo no quadro europeu | outras organizagoes através do site da APP | Regides Sociais da APP / funcionamento do
internacional da APP e internacional Auténomas Associados / site/ utilizagao de

- Necessidade de participacédo Colaboradores telefones fixos com

em projectos que possam chamadas gratuitas

melhorar a capacidade de

intervencéo da APP

- Necessidade de participacédo

em candidaturas para

recrutamento de meios

financeiros e humanos para o

alargamento das actividades da

APP
Dinamizacgé&o associativa / - Necessidade da angariar novos | - Elaboragéo de suporte documental para Direcgéo / Corpos 2013 Custos do

Captacao de associados

sécios

divulgacdo da APP nas Universidades e
Ordens profissionais, nomeadamente
ligados as areas da Geriatria e

Gerontologia

Sociais da APP /
Associados /
Colaboradores/

Representantes

funcionamento do
site/ utilizagcdo de
telefones fixos com

chamadas
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- Divulgacao apelativa no site da APP

- Produgéo de maior informagao e
conteldos de site, de interesse profissional
e da populagéo para o envelhecimento

ativo

locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG’s / INE e outros

gratuitas/ custos de
divulgacao feita
preferencialmente

por voluntarios

Objectivo 6: CUMPRIMENTO DOS ESTATUTOS DA APP E DAS OBRIGACOES COMO IPSS

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO /COLABORACAO PREVISIONAIS
Abertura da APP ao diadlogo Necessidades manifestadas de - Convites sistematicos a participacdo nas | Continente | Direcgéo / Corpos 2013 Custos do
participativo com os seus regularizacdo da comunicacédo e | acgles, na construgdo do Plano para 2014 | e Regibes | Sociais da APP / funcionamento do
Associados do feedback das acgbes da APP | e na avaliagdo do cumprimento dos | Autbnomas | Associados / site/ utilizagéo de
aos associados objectivos Colaboradores telefones fixos com
- Relatérios de actividades a disponibilizar chamadas gratuitas
a todos os associados — em execugao
- Continuagdo da regularizagdo dos
circuitos de adesao de sécios e respectivos
comprovativos de pagamento de quotas
Reorganizacéo e reinstalacao | Necessidade de resolver a - Organizagao do espago, inventariagdo de | Continente | Direccéo / Corpos 2013 Custos do
da APP na nova sede organizagao do espago , documentos e patrimoénio bibliografico na | e Regides | Sociais da APP / funcionamento do
inventariacdo de documentos e Sede da APP Auténomas | Associados / site/ utilizagao de

patrimonio bibliografico e outros
pertences da APP

- Criacdo de representantes regionais

incluindo regides autbnomas

Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG’s/INE e

outros

telefones fixos com

chamadas gratuitas
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Participacdo em Acgdes de Necessidade de continuar a Continuagdo do estabelecimento de | Continente | Direcgdo / Corpos 2013 Custos do
Formacé&o e Informagéo promover parcerias para a parcerias e protocolos para a Formagao e Regibes | Sociais da APP / funcionamento do
Formacéao sobre as mltiplas Auténomas | Associados / site/ utilizagéo de

matérias do Envelhecimento

Colaboradores/
Representantes
locais externos /
protocolos com
Universidades e
ONG's/INE e

outros

telefones fixos com

chamadas gratuitas
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OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENACAO | CRONOGRAMA CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO /COLABORAGAO PREVISIONAIS
Manutencao do normal Cumprimento Estatutos em Convocatdria e realizacdo de Assembleia- APP Corpos sociais da Fevereiro 2013 Local alternativo:
funcionamento da APP tempo legal geral Ordinéria APP Centro Social e
Paroquial do
Campo Grande
Aprovar relatorio de actividades e | Convocatéria e realizagdo de Assembleia- APP Corpos sociais da Fevereiro 2013 Local alternativo:
contas do ano 2012 geral Ordinaria APP Centro Social e
Paroquial do
Campo Grande
Aprovar plano de acgédo e Convocatdria e realizagéo de Assembleia- APP Corpos sociais da Fevereiro 2013 Local alternativo:
or¢camento para 2013 geral Ordinaria APP Centro Social e
Paroquial do
Campo Grande
Gerir as actividades em curso e Reunides periédicas da Direcgdo, que APP Corpos sociais da 2013
funcionamento geral da APP poderéo ser realizadas por comunicagao APP
informatica
Necessidade de renovacéo e Divulgar a necessidade no site, procurando APP Corpos sociais da 2013
ampliacéo do site e resolucéo de a colaboracao de um técnico informético APP
problemas informaticos da APP em regime de part-time
Necessidade de cumprir as Gerir as contas da APP APP / Secretaria- 2013 Secretéria-Geral,
obrigacdes financeiras e fiscais Rever a articulagdo com a NFluxos — NFluxos Geral/Corpos Corpos Sociais e
Empresa de Contabilidade - Lisboa Sociais/Colaborado Colaboradores da
res da APP/
NFluxos APP
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Aprovado em Assembleia Geral
A Direccdo da APP
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