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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA - APP

PROPOSTA DE PROGRAMA PARA O TRIENIO 2012 — 2014

INTRODUGAO

No momento em que se coloca aos novos corpos sociais da APP, a hipétese de dar o seu mais directo contributo para a
continuidade e proximo futuro da APP, importa reconhecer o papel da APP desde a sua criagdo, e o trabalho e

persisténcia de todos quantos tém dado o seu nome e participagao para a afirmagao da APP, ao longo do tempo.

Humildade para respeitar e enaltecer o trabalho realizado e propor um plano de acg¢ao partilhado e participado, flexivel a
contributos e ajustamentos para melhoria, e para a manuteng¢ao dos propdsitos estatutarios da APP e da sua realizagao
publica nos préximos anos, num quadro de exigéncias sociais e humanas relativamente as quais a APP tem a obrigacgao

de reflectir e de se constituir como um instrumento de respostas uteis.

O nosso lema este ano de 2012, fazendo apelo ao conceito de ENVELHECIMENTO ACTIVO, e num quadro de restricoes

orcamentais e, previsivelmente, de apoios financeiros, s6 podera ser, fazer o mais possivel, gastando o menos possivel.
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PROPOSTA DE PROGRAMA DE ACGAO
PRINCIiPIOS

A proposta que agora se apresenta constitui uma linha de acgao que se pretende levar a cabo, com os seguintes

objectivos essenciais:

o Reforgo da acgcao da APP junto dos cidadaos mais idosos, e de todas as idades, para um Envelhecimento Activo e

para a Solidariedade entre as Geragoes

e Promocao dos conceitos de envelhecimento activo e saudavel, participativo, em seguranca, e da dignidade com
que a sociedade portuguesa olha e deve olhar os cidadaos mais idosos, no respeito pelos conceitos e avangos

cientificos e de Direitos Humanos das Instituicoes Nacionais e Internacionais de referéncia.

o Reforgo da acgdao da APP como “pool” de divulgagao do saber e abertura de canais de audi¢gao para dar “voz” aos
cidadaos sobre as suas necessidades e legitimos anseios e preocupagoes — conhecer e divulgar necessidades e

propor caminhos
e Participacao na construgcao do conhecimento sobre o envelhecimento humano e social
e Abertura da APP ao dialogo participativo com os seus Associados
e Promocao da APP como plataforma de dialogo interinstitucional e social, multidisciplinar, nacional e internacional

o Reforgo da acgdao da APP como “opinion maker”, baseado no conhecimento cientifico e na participagao activa dos

cidadaos de todas as idades

¢ Promocao da imagem da APP como Instituicao de referéncia e parceira nas matérias do envelhecimento
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e Respeito e cumprimento dos Estatutos

ESTRATEGIAS GERAIS

e Criar junto da Direcgdao, Grupos de Accado para desenvolver acg¢oes especificas de reflexdo, informacgao,
formacgao, divulgacao e influéncia

¢ Promover e ajudar a promover a informagao disponivel em matéria de envelhecimento
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PLANO DE ACCAO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA - APP PARA 2012-2014

Objectivo 1: Promocgao dos conceitos e praticas de envelhecimento activo e saudavel, participativo, e em seguranga e da dignidade com que a

sociedade portuguesa olha e deve olhar os cidadaos mais velhos, no respeito pelos conceitos e avancgos cientificos e de Direitos Humanos das

Organizagdes Nacionais e Internacionais de referéncia.

OBJECTIVO ESPECIFICO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAC | CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
AO/COLABOR A PREVISIONAIS
ACAO
Comemoragao do Ano Europeu | Necessidades identificadas em - Criar o Grupo de Acgédo para o |Continente e Direcgao / 2012 Custos do

do Envelhecimento Activo e da
Solidariedade entre as
Geragodes (2012)

multiplos sectores de informagao
sobre o Envelhecimento Activo e
Saudavel e sobre os Direitos das
Pessoas ldosas / Orientagdes
das Nagdes Unidas, da Il
Assembleia Mundial do
Envelhecimento (Madrid 2002) /
Organizagdo Mundial da Saude

envelhecimento activo e a participacdo
activa
-Produzir informagao e materiais
informativos a divulgar no site da APP

- Divulgar accdes de outras organizagdes

- Informacgéo sobre envelhecimento, saude
e Bem.estar

-Informagéo sobre acessibilidades e casa
acessivel

-Informacgéo sobre prevengéo de acidentes
e quedas

- Informagéo sobre seguranga

-Informagéo sobre saude oral

-Informagéo sobre alimentagao e nutrigao

- Promover e divulgar novas tecnologias de
apoio e acessibilidades
--Promover e divulgar o projecto das

Cidades Amigas das Pessoas Idosas e de

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

funcionamento do
site / utilizagdo de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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todas as Idades, da OMS
- Estudo sobre o projecto Cidades Amigas

das Pessoas Idosas (OMS), em Portugal

Comemoragao do Ano Europeu | Muitas pessoas mais idosas ndo | Criagdo e langamento de um prémio para | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
do Envelhecimento Activo e da | sdo reconhecidas em vida pelo os melhores trabalhos a desenvolver na | Regides Corpos Sociais funcionamento do
Solidariedade entre as seu mérito e trabalho area do envelhecimento activo Auténomas da APP /apoio site / utilizagdo de
Geragdes (2012) desenvolvido Institucional/ telefones fixos com
(CONT.) protocolo chamadas gratuitas
Objectivo 2: Humanizacao e Qualidade das respostas as necessidades e direitos globais das pessoas mais idosas
OBJECTIVO ESPECIFICO DIAGNOSTICO ACGCAO LOCAL COORDENAGC | CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
Ao A PREVISIONAIS
/COLABORAC
Ao
Mudanca de procedimentos e | As pessoas idosas tém - Criagéo do Grupo de Acgéo para a Continente e Direccao / 2012 Custos do
atitudes na  prestagdo  de | dificuldade no acesso a HUMANIZAGCAO, QUALIDADE DO APOIO | Regibes Corpos Sociais funcionamento do
cuidados, apoio social e juridico | informagéao facil, orientagbes E CUIDADOS GLOBAIS e DIREITOS das | Autbnomas da APP/ site / utilizagdo de
as pessoas diosas claras e correctas prestadas de | Pessoas idosas Associados / telefones fixos com
forma humanizada, que tenham Colaboradores/ chamadas gratuitas
em conta as suas dificuldades Representantes
globais quando existentes locais
externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE
e outros
Prevengéao do Isolamento, da Existem muitos casos de -Informacéao sobre prevengao do | Continente e Direcgéo / 2012 Custos do

Soliddo, Depressao e

Discriminagao

isolamento, solidao e

discriminagao de pessoas idosas

isolamento e solidao

-Recolha de elementos de estudos sobre o

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /

funcionamento do

site / utilizagdo de

isolamento, solidao, depressao e Associados / telefones fixos com
discriminagao das pessoas idosas Colaboradores/ chamadas gratuitas
Representantes
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locais
externos /
protocolos com

Universidades

e ONG’s / INE
e outros
Prevengéao do Isolamento, da N°. casos depressao -Divulgacao de informagao sobre | Continente e Direcgéo / 2012 Custos do
Soliddo, Depressao e MeH prevengdo da depressdo, doenga de | Regides Corpos Sociais funcionamento do
Discriminagao (cont.) N°. casos de Deméncia Parkinson e Deméncias Auténomas da APP / site/ utilizacédo de
N°. casos Doenga de Parkinson -Articulagdo com a Sociedade Portuguesa Associados / telefones fixos com
de Psicologia Colaboradores/ chamadas gratuitas
-Articulagdo com a Sociedade Portuguesa Representantes
de Gerontopsiquiatria locais
-Articulagdo com a Associagdo Alzheimer externos /
Portugal protocolos com
-Articulagdo com a Associagdo de Doentes Universidades
de Parkinson e ONG'’s / INE
€ outros
Prevencgéao do Isolamento, da Muitas pessoas tiveram que optar | Divulgacdo de informagdo de caracter [ Continente e Direcgéo / 2012 Custos do

Soliddo, Depressao e

Discriminagao (cont.)

pela aposentagdo sem estarem

preparadas

preventivo de saude e social, sobre a

Reforma / Aposentagao

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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OBJECTIVO ESPECIFICO

DIAGNOSTICO

ACGAO

LOCAL

COORDENAG
Ao
ICOLABORAG
Ao

CRONOGRAM
A

CUSTOS
PREVISIONAIS

OBSERVAGOES

Prevengéo do
Solidao,

Discriminagéo (cont.)

Isolamento, da

Depressao e

Grande parte das pessoas e
familias ndo conhecem os

beneficios e direitos

-Informacgé&o sobre Protecgao Social e

Direitos

-Articulagdo com a Linha do Cidadao

idoso /Provedoria de Justica

Continente e
Regides

Auténomas

Direccéo /
Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

2012

Custos do
funcionamento do
site/ utilizacéo de
telefones fixos com

chamadas gratuitas

Promogdo e divulgagédo de
orientacdes e boas praticas sobre
cuidados no domicilio e apoio

comunitario de proximidade

Necessidade de privilegiar o
apoio domiciliario e cuidados de
proximidade para a manutengéo
0 mais tempo possivel das
pessoas idosas no seu meio

habitual de vida

Informacgéo no site da APP sobre Apoio

Domiciliario e Servigos de proximidade

Continente e
Regides

Auténomas

Direccéo /
Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

2012

Custos do
funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas

Promogao e divulgagdo de boas
praticas no ambito dos cuidados

em instituicbes de saude e sociais

Muitas Instituicdes tém
necessidades de formagao e
informagéo sobre boas praticas

em cuidados as pessoas idosas

- Informagao no site da APP sobre
cuidados de qualidade e boas praticas em

instituicdes de saude e sociais

- Promover consensos alargados sobre

iniciativas que possam constituir modelos

Continente e
Regides

Auténomas

Direcgéo /
Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/

Representantes

2012

Custos do
funcionamento do
site/ utilizagédo de
telefones fixos com

chamadas gratuitas

4
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de boas praticas no apoio e cuidados aos
cidadaos mais idosos, no seu contexto
habitual de vida e com o envolvimento de

familiares, amigos e voluntarios

locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

Contributo para o acesso e o
reconhecimento do apoio
espiritual como indispensavel ao
bem estar e qualidade de vida
das pessoas a medida que
envelhecem e na situagdo de

doenga ou dependéncia

Muitas pessoas idosas mais
frageis ficam entregues a sua
sorte por dificuldades
comunicacionais, familiares ou

conflituais

Informacgéo no site da APP de
disponibilidades e acesso a apoio espiritual

e religioso

Continente e
Regides

Autbnomas

Direccao /
Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

2012

Custos do
funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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OBJECTIVO ESPECIFICO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAC [ CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
Ao A PREVISIONAIS
ICOLABORAG
Ao
A .| Habitualmente s&o apenas - Criagao no site da APP, de um espaco de | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Dar voz aos cidaddos mais
idosos receptores de cuidados ou Participagdo da comunidade / Regides Corpos Sociais funcionamento do
servigos, mas nao tém Inclusdo no site de espago para | Auténomas da APP / site/ utilizagao de
oportunidade de exprimir as suas |informagdes e  testemunhos  /Blog/ Associados / telefones fixos com
vontades e legitimas expectativas | Facebook Representantes chamadas gratuitas
- Articulagdo com os Media locais/Colabora
dores externos
N N Existe pouca informacéo sobre as | Criagdo no site da APP, de um espaco de | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Informacédo e construgdo de
. . necessidades dos emigrantes Participagdo das comunidades de lingua | Regides Corpos Sociais funcionamento do
conhecimento e  parcerias
) N ) ~ portugueses e imigrantes ou portuguesa e das comunidades | Auténomas da APP / site/ utilizagédo de
sobre Emigragéo, Imigracdo e
) residentes idosos de diferentes estrangeiras em Portugal, para os mais Associados / telefones fixos com
envelhecimento
nacionalidades em Portugal velhos / Representantes chamadas gratuitas
Inclusdo no site de espago para locais/Colabora
informagbes e  testemunhos  /Blog/ dores externos
Facebook
N . - Existe um défice no acesso a N » . Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Promogao do desenvolvimento - Informagao sobre actividades formativas,
L o informacao pratica e util para o ) . . Regides Corpos Sociais funcionamento do
psicoldgico, cognitivo e educativas, de actividade fisica e
. autocuidado e a auto-estima N L Auténomas da APP/ site/ utilizagao de
relacional / Empowerment coordenagao motora, reabilitagao,
- existem preconceitos quanto a L ) . L. Associados / telefones fixos com
participacdo social, treino de memdria e
idade » Representantes chamadas gratuitas
actividades de lazer
locais/Colabora
- Informagéo sobre Turismo e Termalismo dores
Sénior externos /
- Estudo sobre as necessidades de Protocolos com
informacéo das pessoas idosas Universidades
Continente e Direcgao / 2012 Custos do

- Apoiar a integragdo social e comunitaria

das pessoas mais idosas, mais fragilizadas

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /

Representantes

funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas

4
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locais/Colabora
dores

externos /
Protocolos com

Universidades

Contribuir para a promogao de
mecanismos de protecgdo dos
cidadaos mais idosos,
nomeadamente nas situagbes
de doenga, invalidez,

deficiéncia e exclusao social

Muitas pessoas idosas sédo
vitimas de maus tratos, violéncia,

negligéncia e abandono

- Colaboragdo com a APAV para a maior
divulgacdo possivel das suas acgbes e

informagao

Continente e
Regides

Autébnomas

Direcgao /
Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Representantes
locais/Colabora
dores

externos /
Protocolos com

Universidades

2012

Custos do
funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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Objectivo 3: EDUCAGAO, FORMAGAO e DESENVOLVIMENTO

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAC | CRONOGRAM | CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO AO A PREVISIONAIS
/COLABORAC
Ao
. Necessidade de mudar L ~ Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Promover a Educacéao, - Criagdo do Grupo de Acgdo para a
mentalidades e criar uma nova - - Regides Corpos Sociais funcionamento do
Formagio e Desenvolvimento EDUCACAO, FORMAGAO E|"CY P
. cultura mais positiva face ao Autébnomas da APP / site/ utilizagdo de
Humano, na perspectiva de um DESENVOLVIMENTO
. . envelhecimento Associados / telefones fixos com
Envelhecimento Activo e
) B Colaboradores/ chamadas gratuitas
Saudavel, Prevencgéo da
Representantes
Deficiéncia e da Dependéncia e P
= . locais
promogao autonomia,
. . — externos /
independéncia e reabilitagédo
protocolos com
precoce
Universidades
e ONG’s / INE
e outros
o -Necessidade de mudar . _ | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Programa de influéncia em - Desenho de um programa de intervengéo
. esteredtipos negativos e , Regides Corpos Sociais funcionamento do
saude escolar, para a em saude escolar
. . mentalidades sobre o) Auténomas da APP/ site/ utilizagao de
construgdo de uma imagem . .
. ) envelhecimento - Articulagéo com as escolas e sectores da Associados / telefones fixos com
positiva e do conhecimento 5 - L
_ - Necessidade de reforgo da | Educag@o para acgbes de sensibilizagéo e Colaboradores/ chamadas gratuitas
sobre o envelhecimento desde . ~ .
2 infAncia solidariedade entre as geragdes | introdugdo  de  matérias  sobre o Representantes
i i
- Necessidade de difundir | envelhecimento activo e as relagbes locais
conselhos para uma vida activa e | intergeracionais nos curricula escolares externos /
saudavel - Inclusdo de testemunhos de avés, no site protocolos com
da APP Universidades
e ONG’s / INE
e outros
OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAC | CRONOGRAM | CUSTOS OBSERVACOES
ESPECIFICO AO A PREVISIONAIS
/COLABORAC
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AO
Educar e formar os cidadaos A maior parte das pessoas nao - Informacdo no site da APP sobre as
para o respeito pelas pessoas recebe ao longo da vida razdes e testemunhos de dignificagdo das
mais idosas e a compreensao nenhuma informacgéo sobre o pessoas mais idosas e do respeito que em
do processo de envelhecimento | envelhecimento geral merecem as geragbes mais idosas e
fisiolégico e patoldgico sobretudo os mais frageis
- Informagdo no site da APP sobre o
processo de envelhecimento normal e
patolégico
Necessidade de informar sobre a Continente e Direcgéo / 2012 Custos do
Programa de influéncia sobre - Informacdo no site da APP sobre ¢
. . . utilizagao do tempo para a L . Regides Corpos Sociais funcionamento do
Animacao Cultural e Actividade conselhos praticos para as actividades da
) L promogao da actividade fisica e ) L . . Autébnomas da APP / site/ utilizagao de
Ocupacional — Historia e vida diaria, numa perspectiva preventiva,
. intelectual em qualquer fase da ., . Associados / telefones fixos com
Memoéria (Passado e Presente) promotora da saude e das capacidades
vida Colaboradores/ chamadas gratuitas
Representantes
locais
externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE
e outros
Contribuir para a Qualidade na | Existem muitas necessidades Continente e Direcgao / 2012

prestagéo de servigos e
cuidados, com competéncia
técnica, proporcionando as
pessoas idosas ganhos em
saude, esperancga de vida e
qualidade de vida com

funcionalidade e independéncia

nao satisfeitas de sensibilizagao,
formacgao tedrica e pratica a
varios niveis de prestacao de
cuidados formais e informais,

nomeadamente pelas familias

- Participacédo e Organizacdo de Cursos de
Formagdo a desenvolver em articulagéo
com Instituicdes, Universidades, e outros
parceiros, através do estabelecimento de

parcerias e protocolos de cooperagao
- Formagéao as Familias

- Formagédo a outros prestadores de

cuidados formais e informais

- Formacdo a dirigentes de organizagdes

que se ocupam de pessoas idosas

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros
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Objectivo 4: RECONHECIMENTO DA IMPORTANCIA DO PAPEL DAS PESSOAS IDOSAS NA CONSTRUGAO E NO PROGRESSO SOCIAL

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAC [ CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
ESPECIFICO Ao A PREVISIONAIS
ICOLABORAG
A0
Promover o conhecimento As pessoas idosas sdo mais Informacgéo sobre economia e | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
sobre o valor do contributo das | frequentemente descritas como envelhecimento no site da APP Regides Corpos Sociais funcionamento do
pessoas idosas para a um problema para a economia e Autébnomas da APP /apoio site / utilizagdo de
economia 0 seu contributo ndo esta Institucional telefones fixos com
quantificado devidamente chamadas gratuitas
Contribuir para o Necessidade de reconhecimento . ~ L Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Articulacdo com Organizagbes de
reconhecimento do papel das do papel das pessoas mais . ) N Regides Corpos Sociais funcionamento do
Voluntariado para a divulgagdo de
Pessoas idosas no velhas no voluntariado e nas . . . Auténomas da APP /apoio site / utilizagéo de
participacdo de pessoas idosas e de
Voluntariado e nas acgdes de acgOes de voluntariado e ~ ~ Institucional telefones fixos com
possibilidades de adesao a acgdes de
Voluntariado . . L chamadas gratuitas
Voluntariado / Disponibilizagdo de
informagdo sobre as redes de
Voluntariado existentes na
comunidade
Contribuir para o conhecimento | Necessidade de conhecer a Proposta de estudo sobre as pessoas mais | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
do valor real da participagao dimensao e dimensbdes do velhas e o seu envolvimento no [ Regides Corpos Sociais funcionamento do
em voluntariado das pessoas envolvimento das pessoas mais | voluntariado e acgdes voluntarias /| Auténomas da APP /apoio site / utilizagdo de
mais idosas idosas em acgbes de gratuitidade Institucional telefones fixos com
voluntariado chamadas gratuitas
Contribuir para a melhoria da Necessidade de recorrer a Divulgagdo no site da APP de | Continente e Direcgao / 2012 Custos do

informagé&o sobre Voluntariado
prestador de cuidados a

pessoas idosas

organizagdes de voluntariado
para prestagéo de cuidados e

apoio a pessoas idosas

Organizagdes que prestem cuidados de

voluntariado a pessoas idosas

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /apoio

Institucional

funcionamento do
site / utilizagdo de
telefones fixos com

chamadas gratuitas

Objectivo 5: PROMOGAO DA IMAGEM E DA CAPACIDADE DE INTERVENGCAO DA APP
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OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAG | CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
ESPECIFICO Ao A PREVISIONAIS
ICOLABORAC
Ao
- Necessidade de dar - Actualizar e promover a informagao no Continente e Direcgao / 2012 Custos do
Divulgar as iniciativas da APP, | continuidade e melhoria da site www.app.com.pt e no Facebook Regides Corpos Sociais funcionamento do
informagéo sobre eventos, informagao no site da APP e da - Promover a interacgdo com os cidadaos | Autbnomas da APP / site/ utilizagéo de
promover a discussao sobre que é disponibilizada para os através da melhoria da acessibilidade do Associados / telefones fixos com
temas relacionados com o cidaddos mais idosos, familias e | site da APP Colaboradores/ chamadas gratuitas
envelhecimento populacdo em geral Representantes
- Reconhecimento e continuidade locais
das acgbes de promogao da APP externos /
realizadas pelas anteriores protocolos com
Direcgdes Universidades
e ONG’s / INE
e outros
Promover o relacionamento - Necessidade de permanente - Criagéo do Grupo de acgéo para a Continente e Direcgao / 2012 Custos do

interinstitucional, nacional e

internacional da APP

actualizagao no quadro europeu
e internacional

- Necessidade de participacao
em projectos que possam
melhorar a capacidade de
intervengéo da APP

- Necessidade de participacao
em candidaturas para
recrutamento de meios
financeiros e humanos para o
alargamento das actividades da
APP

COOPERACAO INTERINSTITUCIONAL,
NACIONAL E INTERNACIONAL
- promocao de links para outras

organizagdes através do site da APP

- Alargamento dos contactos e articulacao
a Universidades; Sociedade Portuguesa de
Geriatria e  Gerontologia, Fundacéo
Portuguesa de Cardiologia, Associagdo dos
Familiares e Amigos de Doentes de
Alzheimer; Projecto TIO; Projecto Mais
Vida;

Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima;

Proximidade Melhor Associagao,
Juntas de Freguesia, Autarquias; Centros
Paroquiais; Orgdos de comunicagéo social;
EDP,

outras Associacdes, Sociedades Cientificas

Fundacdo Montepio; Fundacao

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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e ONG’s

Objectivo 6: CUMPRIMENTO DOS ESTATUTOS DA APP E DAS OBRIGAGOES COMO IPSS

OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAGC | CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
ESPECIFICO Ao A PREVISIONAIS
ICOLABORAC
Ao
Abertura da APP ao dialogo Necessidades manifestadas de - Convites sistematicos a participagéo nas | Continente e Direcgao / 2012 Custos do
participativo com os seus regularizagdo da comunicagédo e | acgdes, na construgdo do Plano para 2013 | Regides Corpos Sociais funcionamento do
Associados do feedback das acgbes da APP |e na avaliagdo do cumprimento dos | Autonomas da APP/ site/ utilizagao de
aos associados objectivos Associados / telefones fixos com
- Relatorios de actividades a disponibilizar Colaboradores/ chamadas gratuitas
a todos os associados Representantes
- Regularizagdo dos circuitos de adesao de locais
sécios e respectivos comprovativos de externos /
pagamento de quotas protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE
e outros
Reorganizagao e reinstalagao | Necessidade de resolver a - Instalagdo completa na nova sede Continente e Direccao / 2012 Custos do

da APP na nova sede

organizagéo do espago ,
inventariagdo de documentos e
patriménio bibliografico e outros

pertences da APP

- Criagdo de representantes regionais

incluindo regiées autonomas

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com

Universidades

funcionamento do
site/ utilizagao de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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e ONG’s / INE
e outros
Participagdao em Acgoes de Necessidade de continuar a Estabelecimento de parcerias e protocolos | Continente e Direcgao / 2012 Custos do

Formacéo e Informagéao

promover parcerias para a
Formagéao sobre as multiplas

matérias do Envelhecimento

para a Formagéo

Regides

Auténomas

Corpos Sociais
da APP /
Associados /
Colaboradores/
Representantes
locais

externos /
protocolos com
Universidades
e ONG’s / INE

e outros

funcionamento do
site/ utilizagdo de
telefones fixos com

chamadas gratuitas
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OBJECTIVO DIAGNOSTICO ACCAO LOCAL COORDENAG | CRONOGRAM CUSTOS OBSERVAGOES
ESPECIFICO Ao A PREVISIONAIS
ICOLABORAGC
Ao
Manutengao do normal Cumprimento Estatutos em Aprovar plano de acgéo e orgamento para /APP Corpos sociais | Dezembro/Jane Local alternativo:
funcionamento da APP tempo legal 2012 da APP iro de 2011 Centro Social e
Paroquial do
Campo Grande
Cumprimento Estatutos em Convocatéria e realizagdo de Assembleia- APP Corpos sociais | Dezembro de Local alternativo:
tempo legal geral Ordinaria da APP 2011/ Janeiro Centro Social e
2012 Paroquial do
Campo Grande
Aprovar relatdrio de actividades e | Convocatdria e realizagdo de Assembleia- APP Corpos sociais | Dezembro de Local alternativo:
contas do ano 2011 geral Ordinaria da APP 2011 Centro Social e
Paroquial do
Campo Grande
Gerir as actividades em curso e Reunibes periddicas da Direcg¢éo, que APP Corpos sociais 2012
funcionamento geral da APP poderao ser realizadas por comunicagéo da APP
informatica
Necessidade de ter atendimento | Divulgar a necessidade no site, procurando APP Corpos sociais 2012
telefonico, recepcéo de a colaboragéo de uma pessoa em regime da APP
correspondéncia, gestado de Voluntariado
administrativa e Secretariado da
APP
Necessidade de cumprir as Gerir as contas da APP APP /FECI Secretaria- 2012 Secretaria-Geral e

obrigagdes financeiras e fiscais

Rever a articulagdo com Feci - Formagéo e
especializacdo em contabilidade e

informatica, Ida - Lisboa

Geral e Corpos
Sociais da APP
Feci -
Formagéo e
especializagéo
em
contabilidade e
informatica, Ida
- Lisboa

Corpos Sociais da
APP em regime de
Voluntariado ndo

remunerado

Aprovado em Assembleia Geral de

de Janeiro de 2012
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A Direcgao da APP




