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CUIDE DOS PAIS
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CONSULTAS

Depois dos 65 anos

Critérios para escolher o médico certo

Qual a sua drea
de especializacdo e
experiéncia clinica?
Tem acordo com o
meu seguro de satde?

Prefiro irauma
clinica ou hospital
ou a um consultério
individual?

Que distancia posso
percorrer paraira

FONTE: U.S

uma consulta?

O edificio tem
elevador? E rampas
para cadeiras de rodas
ou andarilhos?

A que dias e em
que hordrio sdo as
consultas?

Responde a
duavidas por e-mail
ou telefone?
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conselhos
para
pessoas que
cuidam de
doentes
com
Alzheimer

E importante
que nao se sinta
sozinha(o) nessa
tarefa.

Tenha momentos
de descanso e de
alivio da tensao.

Previna a
exaustdo, os
sentimentos de
impoténciae a
depressao.

Continue a
cuidar de si e da sua
autoestima.

Faz consultas
ao domicilio?

Com que
antecedéncia aceita
marcacoes?

Como o contacto
em caso de
emergéncia?

Quem acompanha
0s pacientes quando
estiver ausente?

Procure
ajuda se tiver
perturbagoes do
sono, angustia,
muito sofrimento,
depressao, revolta,
contactos sociais
reduzidos por ficar
cada vez mais em
casa, problemas
financeiros e
repercussoes nas
suas relagoes
pessoais e
familiares.

Informe-se
sobre os possiveis
servi¢os de apoio na
comunidade, como
a teleassisténcia,
da Cruz Vermelha
Portuguesa,
servigos de apoio
domiciliario de
centros paroquiais
ou outras
instituicoes e
autarquias, que
poderdo dar ajudas
de proximidade.

Procure
informacao e ajuda
junto da Associagcao
Alzheimer Portugal.
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